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Dad Rote Kreu

in der Weije gegeben werden fonnen wie in
cigentlien Samariterturfen, bderen Leitung
audjdlieflich in den Hinden der Werzte
{tegt. Dagegen diirfte die Lehrerfdaft, welde
fih jchon in den Seminaven mit bdiefer Ma:-
terie bejdyiftigt hat, die elementaven Grund-
fabe einer ridhtigen Bolfdhygiene der Schul:
jugend letcht beibringen fonnen.

©o viel und befannt ift, wird bdie Lehre
pomt Rirperban und den Kdrperfunttionen
in den meijten Sdulen erteilt. Diefed Fach
liege fid), unjeved Crachtens, leicht ein wenig
eviveiterrt und bie Lehre von der erften Hilfe
wiitbe nur die praftijhen Schlugfolgerungen
bilden. Cinige Kenntnifje iiber bden eigenen
Korper jcheinen ungd ebenjogut ur Allgemein-
bilbung zu gehdren ivie ambere Siveige ber
Natuvivijjenidaft, die im Lehrpenfum aufge-
nomumen find. Duech etwad vertiefte Kennt-
niffe, wie fie ber Samariterfurd erheijht,
wittde ficher viel Kurpfujcdherei und Aber-
glauben vermiebden.

Dazu ivirden twenige Stunben geniigen.
LWir denfen natinelic) nicht an einen audge:
jprodgenen Samariterfurd, ber fiiv die Cr-
wadhienen vorbehalten bleiben foll, noc) an

fomplizierte Vorfehren oder Verbinde. Wir
denfen eher an die Grundjise fiir Verjorgung
von frifer Wunben, Blutungen, Knodjen-
britche, LVerbrennungen, Vergiftungen, an Be-
lebung Crtrunfener und dhnlicder Sufdlle,
wie fte Ddad RQeben bde3 Alltagd mit fid)
bringt. Cine furze Anleitung Fu Jmprovija:
tionen fiic Verbdnde und Trandportmittel
ditxfte den Unterridt angenehm beleben.

Cine erfeblidhe odber gar ermiidenbe Be-
lafhing  bed Unterridhtdprogrammesd  jcheint
g in unferer Anrvequng nicht zu liegen,
wof)l aber eine Erweiterung bder fiir da3d
Altagsleben fo widhtigen praftijdhen Kennt-
niffe. Umjo mebhr wagen wir e3, Jhnen bdiefe
Srage zur wobhlwollenden TPritfung vorzu-
legen.

Genehmigen Ste, hodygeehrter Herr Je-
gievungdrat, bdie Berfiderung unfever vor-
sitglichen Hodjachtung.

lamens der Direkfion
des ichweizerilchen Rofen Kreuzes,

Der Prifident: Oberit Bohny.
Der Bentralfefretdr: Dr. €. Jfder.

Bern, Sdhwanengajfe 9.

Zum Unferrichf iiber Riinitliche Htmung in Samariterkurien.

VYon Dr. Scherz, Bern.

Cined ber widtigiten Rapitel im Sama-

vitevunterricht ift die fiinftliche Atmung.
Bon ihrer redhtzeitig und ridytig ein-
jetenden Anivendung hangt basd Leben
ped Patienten ab. Leiber wird ihr in
Kurfen und jpdterhin aud) bei Uebungen nicht
bad Jnterefle entgegengebracht, dad ihrer
Widhtigleit entipricht. Crfahrungdgemdy bildet
fte im lnterridht oft dad Stieftind. Am einen
Ort witd fie ald ein felten in Betradt fom-
mended Berfahren eingejdhdst, dad dedhalb
aud) nur oberflddlicher Kenntnid bebarf. An
einem anbdern wird ihre Cinitbung ald jdhiwie-

rige und udem ermiidende Arbeit angejehen,
die jchon besbhalb nicht mefr, al3 gerade not:
wenbdig, Hilfslehrern und Kurfiften ugemutet
werben bdarf. Und erft im Cramen! Dem
Bujdauer imponiert eine jdhone Kopfmiige,
ein graufenerregender Schienenverband bejjer
ald ba3 meift unrichtige Vorzeigen dev finft-
ligen Atmung, bderen Bebemtung er nidht
berjteht und bei beren Vorfithrung leider oft
der nitige Crnjt feblt.

Warum muf nun diefed widtige Kapitel
per fimnjtlihen Atmung bdiefes Sdjidjal er-
leiden ? Bwet Griinde migen mafgebend jein:
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Cntwebder bringt ber Unterricht nicht das notige
Lerjtandnis fitv deven Vebeutung und wird
zudem dem Lernenden dic vt hrer Unwen-
pung nidht griindlich) genug ertliirt, ober bieten
pie feute iiblidjen Methoden in ihrer us-
fiifrung und Deutung gewijje Schwievigfeiten
fiir Lehrer und Sdhiiler, geben fo Unlafy Fu
irrtitmlidyen Auffafjungen und Auslegungen,
und Dbringen badurd) eo ipso die Gefalr,
daB dad Jnterefje verloven geht.

Wenn wir im nacdhfolgenden von diejen
Gefidhtapuntten aus fprechen, jo find Iwir
und wohl bewuft, nidt dad gange Gebiet
der finjtlihen Atmung einbegiefen zu fommen.
LWir werden und hauptfddlid) an bie beiden
bet ung diblichen Miethoden nadhy Homward
und Silvefter Halten und auf eine dritte,
die Methode nad) S iafer, aufmerfiam
machen. '

Bevor wir auf die eingelnen Methoden
eintreten yoollen, fo feien und noc) einige
allgemeine Crdrterungen itber den linterricht
in ben Kurfen geftattet. Jeber Untervicht fiic
die Dilfeleiftung Hhat nad) gemwifjen Grund-
regeln zu erfolgen. JIn vielen Fdallen wird
e3 mun nichtd Sdhadliches fitr den Patienten
aur golge Haben, wenn — boraudgejeht, dap
biefe Grundregeln einmal befolgt find — bdie
iweiteve usdivirfung mehr ober iveniger va-
viiert. 3. B. ob id) bet einer JFrvaftur eine
oder 3wei Sdjienen anlege, wird gleidhgiiltig
jein, voraudgejetst, daf; ich bie eine oder beide

tidhtig anfege und dabei dem Patienten mig-
lid)jt wenig Schmerzen beveite.

Bei der finftliden Atmung gibt
ed aber weder Sutaten nod) Unter:-
faffungen nod) Abdnderungen. Nur
pann exrfitllt jie ihren Jwed!

Betm Durclefen der gebrauchlichjten Li-
texatur itber erfte Dilfe fonnen wir nun
ein furchtbared Wirrwarr fonjtatieven. Wir
braudjen nur jwei oder brei Samariter-
biiher aufzujchlagen, fo finden wir Differenzen
und zwar in Wort und Bild. An welder
Gtelle die Arme ur Ausfiihrung der Sil-
vefterjchen Miethobe, wie die Hdande auf den
Brujttajten bei der Howardjdjen anzulegen
find, o bad Kijjen unterjulegen ijt, mwie oft
in ber Minute Aus- und Cinatmung u ge-
fchehen haben, baritber finben wir die grohten
Unterfchiede. Man hat unwillfitclich dbad Ge-
fithl, bafs eine grofe Unficherheit bei den Au-
toven diejer Biicher felbjt befteht, aud denen
Qebrer, Hilfdlehrer und Samariter lernen
jollen. Wenn bei den Autoren diefe Unficher-
heit herricht, ivie viel groger muf fie beim
Lefer felbft jein. Man darf e3 aljo vor allem
aud dem Hilfslehrer gar nidht iibelnehmen,
wemn er bei Dbiefer lUnfidjerfeit [ieber bie
Hand tveg ldgt, um fid) nidt der Gefahr
audzujeben, dafy von andever Seite jeine Hinjt-
fiche Atmung al8 unridhtig begeidnet wird und
er dadurc) an Anjehen Dbei feinen Sdhitlern
berliert. (Fortieung folgt.)

NNeue Rotkreuz-Geiellichatt.

Dad internationale Komitee bom NRoten Kreuz in Genf Hhat dad Note Kreuz von
Guatemala al3 nationale Rotfreuz-Gejeljdaft anerfannt.
Zenfraliekretariat des Ihweizerilhen Rofen Kreuzes.

Hus dem VDereinsleben.

(Infolge Stoffandrang muten verjdiedene Veveinznadyriditen anf nddjte Nunumer verjdoben werden. Die Rebdattion.)

Avliswil - Wenmiinfer. Felditbung Um
©onntag, den 19. Augujt 1923, bejammelten jid)
bieje Deiben Bereine in der Burgwied, um gemeinjam

nad) Witifon zu wandern. Dad Wetter war Fwar
nidyt jehr einladend und jdhon zeigten einige vorwisige
Regentropfen an, und eine nafje Bejdjerung zuteil
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