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Dad Rote Kreuy

Se griger aber diefer nachtliche Warmeverluit
wird, defto umrubiger wieder wird der Schlaf,
e3 befteht Dhier gewiffermafen ein Circulus
vitiosus, al8 bejjen Folge der Schlifer am
Niorgen miide und zerjchlagen evwacht. Soldesd
unzuldngliche Sudeden verringert aber nicht nur
bie Tiefe und Erquictung desd Schlafes, jondern
fann aud) dirett ju Crfdltungdtrantheiten firh-
ven, und bad gilt nicht nur firr bad Vett n
der Fremde, fondern aud) fiiv dag Heimijdje.
Die Shlafftube darf niemald zu warm fein,
fie foll fithler fein al8 die Tagedwohnrdume,
aufer im Winter lajfen biele Menjchen wikrend
ber Tadyt ein Fenfter offen, und wenn nun dex
Korper in etner jolchen Temperatur viele Stun=
den zum Teil entbiopt rubht, vielleidht auch nodh
direft von der einjtromenden Nadhtluft getroffen
wird, fo ift ald Refultat eine Crtdltung um jo
exfldx(idyer, al8 Der Rdrper in der Rube nidyt wie
in ber Bewegung Wirme neu bildet, fo daf ex
nur Wirme verliert, ohne den Verlujt wieder
sut erfegen. Vo allem jind 3 die Nitcdenjdymer-
sen, mit fo unberechtigter Verfpottung ,Heyen:
jhup” gemannt, die ganj jweifellod vielfad)
allein duvd) zu jtarfe Cntbdhung ded Nad)ts
peranlafgt werdben, und nidht jufalliged Biicen
pder Heben am Dorgen trdgt die Schuld fiir den
{icdh) darauf beftig, oft bid zur Bewegqungs(ofig:
feit, einftellenden Sdymerz, fondern dieje liegt
weiter uritd in ber Nacdht. Scnupfen, Halsd-
und Bronchialfatarthe, ferner Katarrhe des
Darmd und der Vlafe haben viel hufiger die
gleiche Urjache ald angenommen iwird, und in
der Sommerfrijde jucht man oft gang mit Un=

recht in einem Didtfefler die Urfache fitr den
jhwadpenden Darmfafarel), der fic) dort jo
hiufig in der erften Jeit bed Aufenthalts ein-
jtellt, bi3 man jic) an dad Bett gewodhnt hat und
tthiger jehlift. Dad Dectbett joll dbaher lieber
etwad zu reid)lich als zu jdymal und furz jein,
bamit fich der Shlafer in dadjelbe nach Be-
bitrfnid etmwideln fann. Dann wird jich der
Sdlafer nacd) Belieben sudecten fonnen, er fann
jeit Vett ofhne zu viel oder zu wenig Wirme
Der jeweiligen Temperatur anpajjen, und vor
alfem witd er Ritcten und Unterleib vor Crtal-
tung jchiigen. Auf dicje Kirpergegenden muf
por allem von dlteren Leuten wihrend ded
Sdjlafes jelbjt in Heigen Sommernddhten ge-
adjtet werden, in denen die Crialtungdmdglich-
feit wegen der durch ben Tagesidhweif oft etwasd
empfindlidheven Haut bisweilen jogar erhsht fein
fan. uf jeden Fall joll man iiberall darauf
bedacht fein, dafy man den geregelten unbd fiir bie
Gejundheit gany unerlaplichen Wirmehaushalt
e Kirperd nidht dburd) bas Verhalten wifrend
pe8 Sdjlafesd beeintrichtigen lagt, und man joll
fih ber Tatjacdje bewuft fein, bap durd) Ent-
bligen Ded Kirperd aud) im Bett eine Crfiltung
eintreten fann. Sehr viel Hilft dagegen der fefte
Wille zu einem tubhigen Schlaf und dag ener=
gifche Unterdriicten ded BVerlangend nach einer
Qagetinderung, wenn man ded Nadhtd evwacht;
man joll fich damm jur Rube gwingen, und hat
man dazu einige Nidjte hindburd) die Kraft ge-
Habt, jo wird man in den folgenden Nacyten be-
reitd rubiger jdhfafen und bdie Autojuggeftion
witd ifhre wohltatige Wirfung nicht verfeflen.
(,,Bldtter fiir BVoltdgejundheitdpilege”)

Die CollRirice.

S jedem Somumer it jur Seit der Beeren-
teife aud) die Gefahr der Tollfirfchen-Ver-
giftung eine grofe. Dad Kind fieht im Walde
bie vollen jhwarsglingenden Beeren und ift
boll Treude iiber den glitctlichen Fund eine
um die andere. SBu jpdt gav oft merfen bie

Crivadhfenent da3 Unbeil. Schon Haben bdie
Lergiftungserjdheinungen {ich in vollem lm-
fang audgebildet. Dad Kind ift tatfidchlich
tie toll, fingt und jdyreit, lacht und jammert,
fieht ®ejtalten und fpricht mit ihnen und
verfillt oft in ridhtige Tobjucht, bie ugen
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glinzen wie nie ubor, von entfeglichem Durjt
gequilt jammert dbad Kind andauernd nad
LWafjer, die Haut ijt Hocdjrot und dad Hery
jdlagt, dap man €3 faum jdahlen famm
Wenn feine Hilfe fommt, tritt unter Atemnot
und Bewuptlofigleit der Tod ein. Die einzige
jichere Hilfe befteht in der jofortigen Cnt-
fercnung  aller  genojjenen Tolfirjden aus
dem Kbrper. Aljo grimbdliche Entleerung des
Magend und Darmes je rajdher und aus-
giebiger, dejto befjer. Auf bie Gegengifte jt
fein fehr grofer Verlap, itmmerhin vermag
ber jofort berbeigerufene rzt die einmjelnen
Dejondberd bedroplichen Cricheinungen mit
Ausficht auf Crfolg zu befdmpfen. Dad Toll-
firjengift it nach Dder ben menjdhlichen
Lebensdfaden abjdhnetdenden Parge Atropia
genannt. Die Giftpflange jelbjt heit Atropa
Belladonna. Wofer fommt bdiefer [eptere
Beiname, die ,fjddne Dame”? Von Dder

Cigenjchaft ded tvoping, bie Pupille durdh
Lifmung der Nerven der Jrid (Negenbogen-
haut) aufs duperite gu enweitern. Die wie bei
ber LVergiftung tiefidwary gldngenden Augen
gebent auch dem Gejicht einen cigenartigen,
freudig ervegten Ausdruct, daher der Name.
Aehnliche Gijte wie in der Lollfirjde finben
jidh aud) im Bilfenfraut und im Stecdhapfel.
Eingelne derfelben bewirfen aud) Betdubung
und ed ijt verftandlid), daf jic bei Verei-
tung Dber jogenannten SHerenjalbe in frite-
ren Jahrhunderten eine widhtige Nolle ge-
jpielt Haben.

Auch jebt noh Jind jie in der Hand ded
Arzted jehr wertvolle Arzneimittel. €3 wdre
bafer unvecht all diefe Pilanzen ausdrotten zu
wollen. Biel bejfer ijt e3, ben Kindern Ddie
Pilanze immer wieder Fu jeigen und fie
fiber beven Schaden und Nupen griindlich
it unterrichten.

Pilzentgiifung.

Obwohl fich in deww leten Jahren bdie
Unterfucungen iiber die Cntgiftung giftiger
Pilze gemebhrt Hhaben, war ed bidher dod)
nicht moglich gewejen, eine wirflid) uver-
ldjiige Cntgiftungdmethode audfindig zu ma:
den. Nun joll e3 aber neuerdbingd gelungen
jein, und var durd) ein verhiltnidmipig
einfadjed Verfahren, bdie Giftitofie der Gift-
pilze unmwirfjom zu madjen. Die nad) einem
Beridht in der , Pharmazeutijdjen Fentral:
halle” von Cdjar erprobte Entgiftung befteht
ndmlid) nur darin, dbap man die Pilze etwa
15 Minuten lang in eine auf bie Halfte mit
Wafjer verdiinnte und bid um Sieden er-
histe Lojung von doppelfohlenjaurem Natron
legt. Dag Natvonivafjer ijt jobann wegju-
giegen, el man nidt fider weih, o0b e3
nun durch) die Verbindbung mit den Gift-
jtoffen nidht etwa feinerfeitd vergiftet ijt,
porauf man die Pilze nod) etwas mit Cfig

fduert und danm in ber gewdhnlichen Art
verfocht. Die auf diefe Weije erjielte Ent-
giftung, die abjolut {icher wirfen foll, jdheint
padburef) jujtande zu fomuen, dafy bie in den
Pilzen enthaltenen giftigen Glyfojide von
dem alfalijhen Natron gefpalten twerdben und
bie Sdure fid) darvaufhin in leidt (08licdes
Natriumjaly vevrmwandelt.

Sedbenfalld jollte man alle aud) nur eini-
gevmagen 3weifelhaften Pilze vor dem Genuj
biefem einfachen Cntgiftung@verfafren unter-
siehen, ehe man fie mit den guten Pilzen
sujammentocht, da jhon ein eingiger Giftpils
ein ganged Pilzgericht vevgiften fann. €3
perjteht {ich aber won felbjt, bap man an
Pilzen, wie dem Fliegenpily ober gar dem
Snollenbldtterpily die Entgiftung von borne-
herein micht vormimmt, bda der Giftgebhalt
biejer Pilze jo grof ift, dak felbit ein friftig
wirfendes Entgiftungdverfafren bei ihnen vey-
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