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3ahl von Kreb3leiden, und wir werden da-
dpurdh) s der Annabhme bingedringt, daf
dicje Leiden auch) in der jehr vovivaltenden
Gleijchfoft einen WVorjdjub ihred Cntftelhens
finben migen."”

Diefe Annabhme liegt gewip nabe, jedoch
i)t bamit noch) feinedivegd erwiejen, dap dev
Qreb3 nicht dod) durd) befttmmte Parajiten
verurjacht wird; denn diefe fdnnten ja geradbe
mit dem Fleijch), zumal mit dem vohen Fleijd,

i e3 die Mepger gelegentlich) efjen, in den
Sorper cinwandern. Vo Bandwurm  und
Tridjine ijt jo diefe Art der Uebertragung
allgemein befannt.

So fonnen wir aus obiger Statiftif woh(
pen Sdlup folgern, bap 3u veichlicher Fleijd)-
genuf die Gefabr, an Krebs ju exfranfen, jtei-
gert, aber der tuncre Sujammenhang jwijchen
Gleijchgenuf und Krebsfrantheit ift nady wie
vor nod) ungefldrt.  (,%eue Gyg. Korrefp.”)

Das Sdilafwandeln.

Von Dr. S. Meyer.

Seder Traum ift eigentlich jchon eine Unter-
brechung de3 Scjlafed, er Ledeutet fein voll-
ftandiges Wadhjein, aber er fjtellt immerhin
einen Verjuc) der Bewuktjeinsdarbeit dax, nur
einen jolcjen mit bejchranften Mitteln. €3
feplt bie Anregung durch bie Sinne und e3
feplt die Kritif des Denfend. Noch) mehr gelht
pem Traumbewuftiein fitr gewshnlich der Wille
ab, ber Trdumende Defindet fich in einer Art
Lahnungdzujtand und bdaraus erfldren {ich
bevjchiedene Cigentitmlicdhfeiten bded Traume-
lebeng. Jmmer ivieder qudlen wiv ungd in
typijhen Wiederholungdtraumen ab, irgend
etwad ujtande zut bringen, e8 ift, al8 wiren
unjere Hinde gefeffelt ober ald finnten iir
und nicht gum Cntjdhluf avfraffen. Dabet
jind wir im Schlaf unjerer Bewegungdfihig-
feit nicht bevaubt, wir ritden und hinfig Fu-
recht und lebhafte Menjchen find aud) zum
Gprechen aud tem Traum geneigt. Dabet
Dleibt e3 aber unter den Berhiltniffen ge-
junben Ytervenlebens fitr gerwdhnlich.

Wenn man jedod) gelegentlic) aus bejon-
berer Vevanlafjung augd tiefem Schlaf gewedt
wird, jo fann €3 vorfonmmen, dag man in
jchlaftrunfenem Suftand vevivicelte Leiftungen
vollfiihrt, daf man nad) vollbradhter Hanod-
{ung fid) wieder jum Schlaf hinlegt und am
Morgen glaubt, dad BVorgefallene getrdumt

3u haben ober gar nmich)t3 von dem Vorfomms-
ni3 weip. €3 {ind viele wunberjam beriihrende
Gejdyichten itber zwedmdhiged Handeln in
jolchem Halbwachem Juftand befannt. Mandex
hat wohl Aehnliches an fid) exfabren, es handelt
fich wn fein fo feltened BVorfommen, und e3
ijt baraud erfichtlich), bafs e3 Bwifchenzuftinde
swijhen Schlafen und Wadjen gibt, die ein
Hanbeln geftatten, bad alle bewuften Seiftes-
frifte zu erfordern jdheint, ohne daf dod) dasd
bolle Bewuftjein jur Verfiigung geftanden bat.
S Wahrbeit handelt e fid) bhier aber um
Tdtigfeiten, die der Vetreffende gerwohnt ift,
audjuitben, die er, vie man trefjend zu jagen
pilegt, jo gqut geiitbt hat, baf er jie jhon im
Shlaf fann. Wasd wir jo gut gelernt Haben,
dagu braudjen wiv aber unjere Aufmerfjamfeit
nicht, wir jind tmjtande, die Hanblung medja-
nijd) zu vollziehen.

Die Tatjadhe der Slaftruntenbeit belehrt
und aber nod) deutlicher al8 der Traum, baf
e3 einen unvolljtandigen Schlaf geben famm,
und dieje Moglichteit tjt fitr unjexn Gegenjtand
von grbpter Widhptigkeit. Scdhlaf und Wadjen
Jtehen einander nicht in jtrengjter Gejcicben-
Deit gegeniiber, €3 jchlaft nicht immer der gange
Menjdh mit Jeinem gefamten geiftigen Apparat,
jondern ein Teiljdlaf ift denfbar und er ift
ein haufiged BVorfommnid. Und 3iwar find alle
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Abjtufungen gwijchen volljtindigem Schlafen
und Wachen miglic). Tas Sprechen ausd dem
Sd)laf geicdhicht gawdhnlich) aud dem Traum.
Sum mindejten bet (cbhaften Kindern ijt e3
e [eichted, tn den Traum abjichtlich cingu-
gretferr, und audy bet Cowachjenen ijt der
Verfuch) oft geglitett, jich) in dad Tvawmbe-
wujtietn gewijjermagen cingujdleichen, ohne
den Gchlaj zu untevbrechen.

Tiefer Jujtand des Teilidhlafs ober Teil:
wachens, wie man ebenjogqut jagen fonnte,
fiibet unter bejonberen Vebingungen ju nod)
auffilligeven Cridetnungen, dic von jeher das
gripte JIntevefje evvegt Haben. WVom Schlaf-
wandeln Hat jeder jchon gehort. €3 it ein
WVorfommnis, dag bei Kindern nid)t gevade
i ben Seltenfeiten gehvrt, dad aber in jedem
Jall als franthaft Dezeichnet werden nuf. €3
find nuv iibeverregbave Kinder, die dazit neigen.
Sie fteigen ihlafend aud dem Bett, und dasd
gewdhnlicdhite, wad jie tun, ijt, daj fie jid
it Jimmter wo anderd Hinlegen, wm dort am
Wiovgen zu erwadjen. Davan ijt faum ehwasd
Lunderbared, nur darf man nidht 3u der Cr-
flarung gueifen wollen, daf die Kinder erwadt
jeient und tn Schlaftruntenheit Handeln. Denn
jieht man joldjen Nachtwandler, jo ijt nicht
s sweifeln, daj ev wirtlich jehlaft. Nur aus
der Woglichieit, dap dev Schlaf einen Vruch-
teil bed Vewuftieins frei lajfen fann, werden
weitere Vorfonunnijje verjtindlic. Ter Schlaf-
wandler fann nidt nur die Stube verlajjen,
ev fann jogar die gulept unterbvochene Auf-
gabe fetnes Tagewerfed fortjegen. Gute Be-
obacdjtungen davon jind vorhanden, das Vor-
fommnis it aber weit jeltenter ald man nadh
fritheren Berichten vermuten follte. Fmmer:
hin Dbewetjen bdie vorhandenen Fille, daf
einfacdjere, gewofnie Handlungen, 3. B. Fertig-
macdjen von Handarbeiten diters im Sdylaf-
wandeln  audgefithrt werden. Vielleid)t 1yt
bavaud dbas Mdardjen von den Heingelminn-
en entjtanden.

S dlteren Berichten finden {ic) aber Ge-
jchichten von gang andever Art. Da with

von Leiftungen der Nadhtwandler cvzdhlt, die
ang Wunbderbave gremgen und der Weg nd
wirfliche Wunderland  wird  tatjicdlich von
brer aus gejucht in dem mobdernen Gebheim-
wijjenjchaften. Dedhalb miifjent wir Hier ehwas
vereilen. Tie Vehauptung geht ndamlidy da-
hin, dag dev jchlafwandlerifche Jujtand ge-
hetme Krdfte offenbave, die im Wachen nicdht
jue Wirkung gelangen fonnen, und Leijtungen
werden berichtet, die der wadje Menjc) nicht
vollfiihren finnte. Das Sdlafiwandeln wird
mit einem {iberflitfjigen und jdhlecht gebil
betent Frembdwort gewdhnlic) Somnambulis:
mus genannt, die Fdhigfeiten der Sommnam:
bulen find gewijjermagen der Angelpunft
ber ganzen Lehre von geheimen Krdften desd
Menjcen, aljp ded gangen jepigen Ttfultis-
mud. Denn cine Gehetmwifjenjchaft in dem
alten St einer Geheimlehre, die nur Einge-
weiften zugdnglich) ift, gibt es fHeute nicht
mefr. €3 ijt ja feine Gefalr mebhr dabei,
belichigen njichten 3u bHuldigen, man fann
nicht mehr i den Verdbacht der Jauberei
forumen wie friiher, man faun jic) hodhjtens
ladperlic) machen. Die moderne Gehetm-
wifjenjchaft behauptet nur dad Vorhanden:
fein befonberer, nicht immter und nidht jedem
sugdnglicher KQrdfte tm NDenjchen, und bdie wid)-
tigite, wenn nidjt gar einzige Gelegenfeit, wo
jid) dieje geheimen Gaben ojfenbaren jollen,
wivre der Jujtand bed Sdylafwandelna.
Was man {id) gany allgemein auch) aufer-
halb ber Gehetmwijjenjchaften vom Sdlaf-
wandeln exzdbhlt, dasd flingt jdhon wiunbderjam
genug. Mit BVorliebe follen die Nachhwandlex
auf Dicdhern  Herumflettern und die aben-
tenerlichjten @pagierginge iiber Dachrinnen,
itber Felsflippen und an den gefdbhrlichiten
Abgritnben wittden bdanach) die Lieblingsbe-
jdhdftigung ber Somnambulen jein. Niemals,
heift 5, gejdhieht bei nod) fo Halsbredjerijchen
Slettermagnifjen ein lnglitc, wenn man den
Sdlafwandler nur nidt anwuft. Dann aller
bing3 foll er unvermeidlid) abijtigen. Daf
gefabrliche Wanbderungen vovgefommen jein



Dad Note Kreuy

225

miijfen, davan ijt nicht u weifeln, nur uyt
su Demerfen, baf, je mebr wiv und unjever
Beit ndhern, die Verichte um jo feltencr und
nitchterner werdenr.  Cine befondere Geifted-
fraft aber entfaltet fich Het dicjen Borfomm-
nifjen  {fiberthaupt nicht. Sie jind vielmehr
gerade umgefehrt aud der Cinjcranfung des
Bewuptjeind  gany qut ju efliven. Dev
Neenjchy, der feinen Traumphantajien nach-
(quft und nicht von jeinen gejunden Sinnen
Dedient wird, der witd fid) in Gefahr be-
geben und jich davin benehmen, af3 ob fein
Unlaf ju Furcdht vorhanden fet. Semn iiber-
menjchlicher Deut und feine wunderbare Ge-
jehicichteit {ind nichtd als Wirkung der Ve-
wuktieindeinengung und nicht Seugnijje eines
Kraftyuwachied. Wer von der Gefahr nichts
weiy, wer den Abgrund nicht fieht, der
wandelt ait ihm Hin wie auf ficherem Vo-
ben, Dad 1jt bed ganmgen Nitjeld fehr ein-
fadye Lofung.

Die Sidjerheit de3 Scfjlafrvandlerd ijt nicd)ts
al8 Unfenntnid der Gefabr, alfo gevadbe dag
Gegenteil eined fibernovmalen fonnensd. Be:
weid dafitv 1t die Tatjadje, dafy gelegentlich
Sdlafwandler verungliidt jind, aud) obhne dap
fie jemand zu ‘eden verfucdhte. Die Gefabhr
pe3 Unrufend ijt itberfaupt jo grof nidt,
denn Ddie wirfliche BVeobadjtung ergibt, bdaj
per Anvuf meift gar nidt beacdhtet witd. Dex
Sdlafwandler Hort und fieht nur, wad jein
ZTraum ihm vorfpiegelt und jeine jtarf einge-
jdriintte Anfmertjameeit bedingt eine Ablenfung
von den Sinnedeindriicen, die vergleichbar ift
per miglichiten Bertiefung in einen Gegenjtand,
deren man wadjend fihig ijt. Wer wirklich
polljtandig eingenommen ijt von jeiner Sace,
auc) der Hhort und jieht nichtd von dem, was
um ifn vorgeht. Sold) einfeitige Setjteseins
jtellung it gur Hergabe hHichjter Lerjtungen
ber giinjtigite Boben, aber die Niebrleijtung
liegt nur auf dem Gebiet, auf ba3d die Be-
wuptieindtitigfeit allein und alled andere aus-
jchlicgend gevichtet ijt, nicht auf der Seite ge-
heimer und unbewnjter Seelenfrifte.

Lad an beglaubigten Vertchten fiber Taten
von Sdylafoandlern vorliegt, da3d jind alles
Letjtungen, deven dic Vetrefrenden bet ange:
jpannter Aufmerfiamfcit fehr wobhl aud) im
Wadjen fahig gewefen wdren. Die Cinjdhran-
fung de3 Vewuptfeins bedeutet aber zugleich
eine Verttefung der Aufmerfjamfeit. Dicje be-
jtebt ja in nichts andevem afé tn der Unab-
lenfbarfeit. Tavan fehlt e3 und [leider jo oft
it unjevem unrubigen Leben, und jo fann ed
jchon einmal gejchehen, dap jemand eine Auf-
gabe, an ber er jid) den Tag iiber vergebens
abgemiiht bat, des Nachtd m Traum (Bt
ie einem aud) gelegentlich die Lojung ecined
Ritfels im Shhlaf fommen famn. Lérd der
Traum zuin Nadytwandelw, o fann dic Lojung
niedergejchrieben werden. Solde Dinge find
borgefommen. Aber jo wenig wie eine Hilfe
von Geijtern dabet im Spiel fein famn, o
wenig braud)t einc bejonbere, gebheime, jeelijche
Kraft ald Crfldvung herangezogen 3u twerden,
jelbjtvertandlich mupp vielmehr die einfachite
und nachitliegendite Crflarung immer bevorzugt
werden. Am wenigjten ijt es geftattet, neue,
unbefannte Krifte cingufithren, wo mit den
befannten Cigenjchaften auszufommen ijt.

Daz Schlafandeln ijt dem Nerven= und
Srrenavst fehr genau befannt. Beobachtungen
bariiber {ind feine Seltenbheit, ber Buftand fann
i viel jchwererer und anbaltenderer Form auf:
treten. Die bidher in Betvadt gejogenen Falle
fangen im Sglaf an und enden mit dem
Wiedereintritt ded Schlafed, um am Norgen
normalen Werhiltnifjen Plag ju macdhen. €3
gibt aber cin verlingertes Echlafwandeln, dad
Tage und Wochen anbalten famn, und nod)
niemal3 1t in wnjdbligen Fallen an diejen
genau beobachteten Kvanfen etwas jutage ge-
treten, wad aud) nur den Gedanfen an etne
erhohte Geijtedtitigfeit nahelegen fonnte, nie-
mal$ haben jich) niichternen Beobachtern Tat-
jachen gezeigt, die auf neue, geheime Seelen:
frafte denten fonnten. Cine jolche Krante weift
{ediglich Die unverfennbaven Feichen ber Be-

(Jortfebung auf Seite 228.)
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wuftjeinseinengung auf. Sie geht mit oijenen
Augen umber und jieht doc) nur, wad gevade
por ifr tjt. Jetst fann man mit ihr jprechen
und erhiilt pajjende Antworten, dann wicder
geht jic ihrem Traumbild nad) wnd ninunt
von feinem Eindbruc ifhrer Umgebung ehwad
wabhr. Ste lebt bann in ihrem Phantajieland
und der Ausdrud ded Crlebend witd oft ein
auferorbentlic) lebbhafter, jo Ddafy man den
Jnhalt ded Traumipield crvaten fann.
Diejes Schlafroandeln gehdrt ju dem grofen
®ebiet der fogenannten hyfterijdyen Stirungen,
worunter der Nervenarzt nichtd weiter verftehit
al3 eine franfhajte Neigung 3u unangemefjener
Beantwortung der Retze der Aufemwelt. Tiefe
Hyjterte hat eine interejjante Gejdhichte. Jhv
Bild wedhjelt im Lauf ded Kulturwandeld und
aud) in unjerem eigemen Hcitalter find Die
mannigfachiten Formen der Krantheit in den
verjdhiedencn Bildungsidichten ju beobachten.
Qi dent Grjdheinungdroeifen der Hyjterie fpicgelt

fich gewijjermajien der ganze fulturjtand eined
Seitalterd und eined Stanbed wieder.  Cine
Gitlle von Kranfheitsbilbern ift mdglich, da
jeder Meiy jehr verjdyieden etnjumwirfen vermag.
Die Krantheit ijt n ibren jdwereren Formen
Begleiterjheinung tHef ercegter Jeiten. Die
Pritfung des Krieged Hat (eider auch Hie
ihre Witung getan und wiv Haben ivieder
jchwerjte Formen  Hyjteriidyer Storungen zu
Geyicht beformmen.  Jmmerhin ijt 3 zu der
Ausbrettung und Scywere, die wir aud mittel
alterfichen Bevichten fennen, nicht wieder ge-
fommen. Tamald gab e3 gange Epidemien
jchoerfter Hufterie mit ecinem gang bejon=
beven Charafter, der jidh) aud dbem Geijt der
Seit erflart. Jtod) jhlimmer jdeint o3 in
der Jeit vor dem Cridjeinen ded Chriften-
tum3 gewefent ju fein. Wad wir im JNeuen
Teftament von der Vefejfenfeit lefen, bad
iit fajit alled Hyjterijhes Krantjein und ge:
hort in dad Gebiet, dag wir hHier betvadhten.
(Sdlup folgt.)

Genfer Konpention,

Der Genfer Sonvention ift durd) Angeige an den jchweizerijchen Vunbdedrat beigetveten

per Staat Afghanijtan

Zentraliekretariat des Ichweizerildien Roten Kreuzes.

Hus dem Dereinsleben.

Arbon. Samaviterverein Conntagnad-
mittag, den S. Jult 1923, tonnte endlich dle mehimal3d
aufgejdjobene territortale Feldiibung mit den Nachbar=
fettionen Amridivtl und Nomandhorn durfgefiihrt
werben (die Eeltlon Neutird)-Cgnad) war letber wegen
andereitigem  Cugogement an der Teilnahme ver=
hindert). Die vom Uebungsleiter, Herrn Stoll, pro-
poulerte Suppojition fautete auf einen ungliitlihen
Mauereinftury betm Strandbad Arbon, wobel €8 eine
gropere Anzahl {hwerere und leichtere Berlepte gab.
@ed)3 aus allen beteiligten Berelnen gewiifhite Bruppen-
def8 mit je einem Gtellvertreter teiiten fidh mit ber
thnen jugeiniefenen Sdjar in die wohl didponierte
Arbelt. Die eingelnen ufgaben der Gruppen ent-
jielen anf: erfte Bergung der BVermwunbdeten, Anlegen
ber Notverbdnde, Trandport zum PHauptverbandplap

mittelft Handtrandport, Hauptverbandplap, LWeiter-
trandport per Bahre (Trdgerfette) bi® ju den impro-
ijierten Rranfentrandportwagen und jdlteplid) Cr-
tidtung eined MNotfpilald mit Crfrijdhungsitation. €3
war efn Deifer Gommernadymittag und jeder mujte
ordentlid) jdjwigen, felbjt mwenn bet ihm bdle Selbit-
eifenntnid, dajy iHm feine Renntnifje im Fad) zu friih
audgtngen, nidt einmal ein iibriged wirtte. €3 war
daher aud) gut zu verftehen, dap dle Crfrijdungs-
ftation bdie begebrtefte Inftany wurde und fie €8 na=
mentli) mit dem Fertigmadien leicht Hatte, twell ifr
der Stofi (Tee) faft zu pitnttlid audqging.

Qm , Frohjinn“-Saal widelte {id) dann bex jweite
Teil ab, von dem ja, abgefehen von der Kritit bed
Perrn Bezirtarzt Dr. Gpengler, jeber getroft nur

®uted exwarten durfte. lUnd aud) dle ermdhnte Kritit
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