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Dad Rote Kreus

ingd vwon einer Bergipite fiel, befdyried
fpdter bad Gejchehnid wie folgt: ,Jh Hatte
bag angenehme Gefithl, daf id) Jdhoebend
nac) unten getragen werde. Crjt ald i) mit
einent jchweren Schhlag gegen die Feldwand
auffiel, verlor idy dag Vewuftiein, aber ohne
pabet wwgendwelchen Schmery u fpitren. Mein
lepster Gedante war: Jd) habe miv nie vor-
jtellen fonnen, daf das Sterben jo bequem
ijt". Wihrend bdez Weltfrieqed DHat 3 {ich
wiederholt gezeigt, Ddafy Ddiejenigen, benen
eine tobliche Wunbde jugefitgt wurde, davon
nidhts audeved fithlten, al3 einen [eichten
Druct. Und haben nich)t aud) mebhrere grofe
Mednner durd) ibhre legten Worte bewiejen,
bap bad Sterben ifmen leicht fiel?

, Wenn id) die Rraft hitte, eine Feder zu
Dalten”, Jagte der befannte englijhe Arst
William Hunter wenige Minuten vor jeirem
Tod, ,jo witbe id) jie evqreifen, um Dden
Denjchen zu jagen, wie leicd)t und angenehm
e3 ift, zu fterben”. Der Komponift Auber,
deffen Tobedfampf zwei Tage dauerte und
der wibhrend feiner Fieberanfille von vier

Leuten fejtgehalten werden mupte, phanta-
jterte fortwdhrend von feinen Kompojitionen,
ohre auch) nur einen Augenbli Schmerzens-
tufe audujtofen. ,Forto! Forto! DHalt!
Cinen Augendblif warten! Bringt dod) bic
Uhr zum Stefhen!" waren die Ausdrufe,
weldje die llmjtehenden vernabhmen. ,Sdabde,
jchabe! Bu jpdt!” iwarven Beethovend [lepte
LWorte, ald er fury vor jeinem Tode jwei
Slajidhen alten Wein jum Gejdyent exbielt.
S will i jdlafen”, war dad Lette,
wad man von Lord Vyrvon hirte, und Alfred
be Mujjet Jagte ungefihr dadjelbe. Sciller
bejhdftigte fid) im jeinen Fieberphantajien
bi3 zum [epten Augenblif mit jeinem LWert,
Goethe entjchlief janft und ruhig in feinem
Lehnftuhl.

Pie Alten wuften befjer ald iviv, dafy der
Tod feine Sdrecen Hat. Dedhalb nannten
fie ihn Dden Vruder ded Sd)lafed. Dag
meinte aud) dev {terbende Diogened, afs er
auf die Frage, wie e3 ihm gebe, antwortete:
L Der eine Bruber beginnt den andern 3u
umarmen”.

Krebskrankheit und Fleilchgenuf.

Dag Wefen der Krebdfrantheit ift nod
tmmer nicht geflavt. AL die bisher gebradhten
Mittetlungen iiber beftimmte Krebdparafiten
find nach furzer SBeit widberrufen worden. €3
ijt dafher fein Wunbder, daf von vielen For:
jchern Der Kreb3 nidht auf bejtimmte Erreger,
jondern auf eine Berdnderung in der Wach3-
tum3energie bder Jellen felbjt zuviidgefithut
wird. AR Anveiy zu jold) eciner franfhaften
Sellenvermelhrung wird etne Verdnderung dev
Kovperfafte angefehen, dhnlic) wie man ja
auc) die Gidht mit jolher ,Konjtitutions-
anomalie u ecfldren judgt. A3 Veran-
[afjung zu bdiefer franfhaften Sdftemijchung
wird von eingelnen Forjdjern der allzu reich)-
lidge Fleijhgenufy angejehen. Sie weifen dav-

auf hin, dap in bemt veidejfenden Japan ber
Rreb3 jehr felten, in dem fleijchejjenden Cng-
fand aber jehr Hhaufig ift. lnter den Trap-
piften, die bad Fleijch gang und gar meiden,
joll Krebs tiberhaupt nicht vorfommen. Ve-
deutjam it aud) eine Statijtif von W, C.
vont Jteufville iiber bie SKrebdtodesfille in
sranffurt a. M. Cr fand, dah von Dden
Sduhmadjern 0,8 Progent an Krebsd jtav:
ben, vou Schmieden und Sdhlojjern 1,8 Pro-
ent, von Tijchlern 2,6 Progent, von Lehrern
3,1 Progent, von Sdjneidern 3,6 Prozent,
von SKaufleuten 4,2 Prozent, von Maurern
5,7 Progent, von Mepgern jedod) 10,2 Pro=
zent. T8 v, Neufoille bemerft hiergu: ,Sebhr
fiberrajdjend 1t diefe verhiltnidmigig enorme
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3ahl von Kreb3leiden, und wir werden da-
dpurdh) s der Annabhme bingedringt, daf
dicje Leiden auch) in der jehr vovivaltenden
Gleijchfoft einen WVorjdjub ihred Cntftelhens
finben migen."”

Diefe Annabhme liegt gewip nabe, jedoch
i)t bamit noch) feinedivegd erwiejen, dap dev
Qreb3 nicht dod) durd) befttmmte Parajiten
verurjacht wird; denn diefe fdnnten ja geradbe
mit dem Fleijch), zumal mit dem vohen Fleijd,

i e3 die Mepger gelegentlich) efjen, in den
Sorper cinwandern. Vo Bandwurm  und
Tridjine ijt jo diefe Art der Uebertragung
allgemein befannt.

So fonnen wir aus obiger Statiftif woh(
pen Sdlup folgern, bap 3u veichlicher Fleijd)-
genuf die Gefabr, an Krebs ju exfranfen, jtei-
gert, aber der tuncre Sujammenhang jwijchen
Gleijchgenuf und Krebsfrantheit ift nady wie
vor nod) ungefldrt.  (,%eue Gyg. Korrefp.”)

Das Sdilafwandeln.

Von Dr. S. Meyer.

Seder Traum ift eigentlich jchon eine Unter-
brechung de3 Scjlafed, er Ledeutet fein voll-
ftandiges Wadhjein, aber er fjtellt immerhin
einen Verjuc) der Bewuktjeinsdarbeit dax, nur
einen jolcjen mit bejchranften Mitteln. €3
feplt bie Anregung durch bie Sinne und e3
feplt die Kritif des Denfend. Noch) mehr gelht
pem Traumbewuftiein fitr gewshnlich der Wille
ab, ber Trdumende Defindet fich in einer Art
Lahnungdzujtand und bdaraus erfldren {ich
bevjchiedene Cigentitmlicdhfeiten bded Traume-
lebeng. Jmmer ivieder qudlen wiv ungd in
typijhen Wiederholungdtraumen ab, irgend
etwad ujtande zut bringen, e8 ift, al8 wiren
unjere Hinde gefeffelt ober ald finnten iir
und nicht gum Cntjdhluf avfraffen. Dabet
jind wir im Schlaf unjerer Bewegungdfihig-
feit nicht bevaubt, wir ritden und hinfig Fu-
recht und lebhafte Menjchen find aud) zum
Gprechen aud tem Traum geneigt. Dabet
Dleibt e3 aber unter den Berhiltniffen ge-
junben Ytervenlebens fitr gerwdhnlich.

Wenn man jedod) gelegentlic) aus bejon-
berer Vevanlafjung augd tiefem Schlaf gewedt
wird, jo fann €3 vorfonmmen, dag man in
jchlaftrunfenem Suftand vevivicelte Leiftungen
vollfiihrt, daf man nad) vollbradhter Hanod-
{ung fid) wieder jum Schlaf hinlegt und am
Morgen glaubt, dad BVorgefallene getrdumt

3u haben ober gar nmich)t3 von dem Vorfomms-
ni3 weip. €3 {ind viele wunberjam beriihrende
Gejdyichten itber zwedmdhiged Handeln in
jolchem Halbwachem Juftand befannt. Mandex
hat wohl Aehnliches an fid) exfabren, es handelt
fich wn fein fo feltened BVorfommen, und e3
ijt baraud erfichtlich), bafs e3 Bwifchenzuftinde
swijhen Schlafen und Wadjen gibt, die ein
Hanbeln geftatten, bad alle bewuften Seiftes-
frifte zu erfordern jdheint, ohne daf dod) dasd
bolle Bewuftjein jur Verfiigung geftanden bat.
S Wahrbeit handelt e fid) bhier aber um
Tdtigfeiten, die der Vetreffende gerwohnt ift,
audjuitben, die er, vie man trefjend zu jagen
pilegt, jo gqut geiitbt hat, baf er jie jhon im
Shlaf fann. Wasd wir jo gut gelernt Haben,
dagu braudjen wiv aber unjere Aufmerfjamfeit
nicht, wir jind tmjtande, die Hanblung medja-
nijd) zu vollziehen.

Die Tatjadhe der Slaftruntenbeit belehrt
und aber nod) deutlicher al8 der Traum, baf
e3 einen unvolljtandigen Schlaf geben famm,
und dieje Moglichteit tjt fitr unjexn Gegenjtand
von grbpter Widhptigkeit. Scdhlaf und Wadjen
Jtehen einander nicht in jtrengjter Gejcicben-
Deit gegeniiber, €3 jchlaft nicht immer der gange
Menjdh mit Jeinem gefamten geiftigen Apparat,
jondern ein Teiljdlaf ift denfbar und er ift
ein haufiged BVorfommnid. Und 3iwar find alle
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