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Tad Rote Kreuy

Don falichen, kurzen und hutlolen Daaren.

Plauderei.

Edon oft it auf dic Schadlichfeit unjerer
Stopfbedectung  aufmerfiam  gemad)t tworden.
Yefonders dic fejten, Jteifen Hiite find viel-
fach jchuld am vorzeitigen Haavausfall. Cin
Jteifer Hut nug gut anjchlicgen, jonit wactelt
er jehr fomijch auf dem Schiidel bes Vejigers
herum. Ytun jind die Kopiformen jehr ver:
jchteden wnd dic wenigiten Leute lajjen ihre
Hitte anmejjen. Dev Hut mup jich dann jelbit
anpajien, witd in die Yinge oder Tuere ge:
pehnt und 1ibt jo natuvgemdl auf den Um-
fang bed Schdabdeld cinen mehr obder weniger
ftavfen Druc aud. Dicjer beftdndige Druct
hat nad)y und mnad) cine Komprefjion Dder
Haarbodengefihe sur Jolge, jie werden all=
mahlich) zujommengedritcft und daduwdy (eidet
die Crndhrung des Haavbodens. Schlecht er-
ndahrte Organe verfimmmicrn aber 1nd jo gehen
allmablich die DHaavivurgeln sugrunde. Die
Haare fallerr nun aud, oben auf dem Scfddel
fingt €8 anm und jdlielich it nur nodh ein
mitleidiger frany von Hoaren ju jehen, der
die Glage umgibt. Sie transit gloria mundi!

Bet Fraven mag dev joeben ertvibhnte Cin-
flug der SHitte feltener die lrjache von u
lichtem Haarboben Fu jein. Der veiflichere
Haarwud)s Gkt dad Gewidht ded Huted — 3
gibt auc) fehr jdymere Tamenbiite — nicht
jo idjadlicd) einmwicfen. Vielfach find e3 Cr-
franfungen de3d Haarbodend jelbjt ober wun-
swedmipige Haarpilege, welde jhuld jind
am frithzeitigen Haavausfall. Tas weibliche
Oejhlecht hat e3 im allgemeinen aud) leichter,
allfidlligen Haavaudfall ju mazfieven. Wenn
die noch vorhandenen nicht dazu langen, jo
fann man ja durc) ausgefallene eigene ober
frembe erjegen wad fehlt und jo cigenen
Haavwuc)d vortdujden. NVian madht jich o
einer fleinen Unebrlichteit jehyuldig. Diefe Uu-
ehrlichfeit jtammt aber nidt etwa erjt aud
unferer Seit. Scdjon vor Jabhrhunberten, ja,

Jabhrtaujenden wurde auf dieje Weije nady-
subelfen gejucht, bHat aber etwa mal auch
jcharfen Tadel gefunbden.

Jn Stottelmanns Werf: | Gejundleitspilege
tm Miitelalter finden wiv jehr intereffante
Ausige aus den Lredigten de3 in Schari-
paujen um dre Wittte ded 15. Jabhrhunderts
gebornent Strapburger Prarvers Geiler. Cr
Dat 1) meht gejdeut, in jetnen Predigten
etivad Jejundfeitslefre ju tretben. — o
wetit er in etner joldhenn davauf Hin, 1wie
widernatitelich 3 jei, faljches Haar ju tragen,
und jagt: T Weib, bHorche, erichredet dich
jolches nicht, dag dbu frombd Haar eined ge-
jtovbnen Weibs iibernacht aujj dem Kopij
bebalteft 7 Damn weldjed Teib ijt aljo fuen,
dag yie einer abgejtorbnen Frawen Leib oder
etliche Olieder bey hr un Bett hette, fuer-
war, e3 wierde nicht bald eine gefunden wer-
den.” 1lnd als befondere Warnung jpridht ev
pann weiter den unjchy auz: |, Jdh wollt, dasd
allen Weibern crgienge, die jic) mit froembbem
$Haar jdhnurctten, wie vov 3eiten einer ju Parid
begeguet 1jt, die bhat jich aurfs jchoenite ge=
jehmuctt mit froemdem Hoav, al3 fie aber on
alle gefabr Oey etmem Affen fuerneber gieng,
erwuejcht fie dev Agi, und vif thv den jdhleter
ab dem fopfj und nachmal® and) dad auji-
gebuefft Haar, und ward jie alfo vor jeder
mamt 3 jchanden, ward ifjred entlehneten
haares Dbevaubt, weldjes ofn Fweifrel aug
jonderlicher Anjchicung Gottes gejdhehen iit.”

Auc) Schriftyteller unjerer Jeit deuten etwa
davauf b, So jpucdht wm Toljtoid ,Anna
Savénina” der Fiirjt Ticherbagfi Fu feiner
Tochter Kitty, der ev trdjtend mit der Hand
fiber den Kopf jtreiht: , Eine greuliche Mode,
diefe Chignons, tmmer (iebfojt man bHlop die
$Haare verftorbener Frauenzimmer, die eigene
ZTodter erwijcht man nur mit den Finger-
jpiben.”
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Greilich), bie Mamrer machten e2 nicht viel
beffer und juchten ifre Gitelfeit dburch auf-
fallende und unnatiteliche Haavtvacht 3u be-
friedigen. Sdhon bei den alten Teutjdjen Hatte
dbnliches ftattgefunden, denn da bei biejen
pem Cblen bdie blonde, dem Sreien die vit-
fihe und bdem Unfreien die jdhwarse Haar-
farbe uzufonumen jdhten, jo mufite, was etwa
bie Matur verfagt Hatte, die Kunjt erjepan.
Bejonders bereitete Seifen jollten dem Haar
bie gewimjchte Farbe geben. Periife und
Bopf find g dburd) die Gejdhichte ja allen
wollbefannt genug. Wie unbygienijch) dasd
ZTragen jolder Peritcten war, dad die Kopf-
Haut ohne Verdunjtung [ieh, geht aud mancher
trefilichen Sdjildberung von Seitgenofjen Her=
vor. Sdar nabhm e& jowielo mit der et
nigung ded Korperd in diejer Periicfenyeit
nicht jehr genau. So hielt nan i) auch
nidht jonberlic) Ddavitber auf, wenn unter
diefen Peviicten fleine, wingige Tievdjen ihv
Dajein frijteten.

Die Periien jind  lingit verjdhrunden.
JSmallgemeinent Hat jid) der Haarpylege ene
etivad mehr durch hygrenijde Grundjdse ge-
feitete Sorgfalt zugewendet. Alle miglichen
Saftoven Haben dabet mitgeholferr. Lor allem
aud Hat die Sonne wieder Wertjd)isung ge-
funben. Die alten Acgypter bLenusten jdhon
pie Sonne, fie trugen feine Kopibedectung,
und der griedyijdje Gejd)ichtdidreiber Hevobot
fieg fich erzabhlen, dafy die in der Schlacht
ber Pehruun  gefallenen Perjer fajt  alle
jchoerere Verletungen des Schabdels al3 die
Aegypter aufwiejen, gerade wetl die Schadel
der PWerjer burc) dad Dejtandige Tragen von
Sitterr verweichlicht worben feien. Jm Mittel-
alter wurde die Kopfpilege jhwer vernady:
(difigt. Cyft unjeve Beit hat {idh ihr all-
miblich) wicber jugewendet und iit die3 nicht
sum fleinen Teil gerade der in Kranfenpilege:
und Oefundhettsfurien geleijteten Kleinavbeit
suzujchretben.

Der Cinfluf der Sonme und der Luft im
areten auf den Haaviwudyd ift defannt, fie

wirfen wie em MReiy auf dic Haarvwvurzelt.
So verjudht Jich denn allmihliy die Sitte
einyubiivgern, duvd) Nidjttragen ded Huted
diejen Cinflup der Sonne und der atmojphi-
rijchen Luft ju mehren. Die unbedectte Kopf-
Daut wird dadurd) abgehirtet, wird weniger
emprindlich gegen  Temperaturjchwanfungen
unbd bewahrt dadurd) vor mandjem Schnupfen.
Sirfulationdjtirungen durd) dben Tuud bed
Hutes fallen weg und geben jo feinen Anlap
sum Haarvausfall.

Jn der neuejten Seit Haben nun oft Seudjen-
3iige thre Trdger gegwungen, figered Haar
au tragen. Flecttypbhustranfe werden fury ge-
jdoren, weil bie lebertragung durdy Liufe
gejchieht; bie Orippe fiihrte oft ju Haar-

usfall jum grogenr Led mander Sdhinen,

fo dap man beute viel mehr wie friiher be-
jonderd auch) Jrauwen mit fuvgejdnittenen
Haaven jieht. Mevfoiindigerweife jtehen dieje
vielen Trdgerinnen gany gut ai, jo dafy, wad
frither ,jhofing” war, Heute fajt jur Mobde
wird.  Ctiwas  Bequemlichfeit mag ja aud
pabet jein, bas [dftige SKammen der Haave
witd jo auf ein Niininuum vedugiert und
mat fann Jich des morgend friih) cine Halbe
Stunde finger dev Nube hingeben.

Va3 Tragen fivzerer Haave gejtatiet aber
auch, leichter eine verniinftige  Haarpilege
au o dtben, Ffithrt mehr Cuft und Lidht sy,
und weniger jteht zu Defitvchten, dafy etwa
ein Windjtofy die jorgfialtiy aufgebaute Coif-
fitve zevjtout.

&o fonnten wir benn in der Hutlojen Niode
etnen gany erfreulichen hygienijchen Fortjdritt
jepen.  Wir verjtehen natitvlich unter Hut-
fofer Mode nicht dad audnahmsweije Inbder-
handtragen des Huted, dad man bHeim jdhinen
Gejchlecht etiva jieht, wenn die Coiffeufe
joeber mit alfer Finejfe die Frijur beendigt
hat. v verjtefen davunter das Nidhttragen
pe3 SHute3 itberhaupt.

Leiber begegnen wiv aber Auswiichjen, die
e m Mijfredit ju bringen juchen. Haupt:
jachlich wird dad burd) die Citelfeit fo vieler



206

Dad Rote Kreuy

junger Vertreter ded jog. jtavferen Gejchlechts
bejorgt. €3 mag ja jein, dap dag Kopfhaar
mebr Pilege verdient, wenn fetn Hut getragen
wird. Aber nicht genug damit, daf ein auf
Dijtany viehended Parfum von weitem jchon
ben jtolzen Hevrn der Schhipfung und dejjen
weibifche Allitren vervdt. Dicjer Cindrud wird
beim Nabhen nod) unliebjam vermehrt durcl)
alle mdglihen Manipulationen bder Haar-
fiinjtler, wobet bie Vrennjdjeve eine grope
Holle jpielte. So treffen wir denn dieje Adomid
in enggejcnittener Taille mit weibtjcdher Haar-
frifur oder mit von Fett glingenden langen
Haaren. Und nidht einmal im Spiegelchen, dad
Dejtdndig fonjultiert wird, crfennen jie, was
fitr Modedffchen jie geworben jind. Niist 3
etwag, fie dbarauf aufmerflam zu madjen, dap
fte mit ihrer Coiffure gang jicher ihre Haare
jdhddigen, baf fte allmahlid) gerade dad Gegen=
teil von dem erveichen, wad jie beabjicd)tigten ?
Pein, faum! Eitelfeit (aHt jid) nidt belehren!
Wenn f{ie {icd) mit diefem Tun alleine jdhd-
digen wiitben, fonnten wir {dhlieklic) nidt viel
Dagegent haben. Jedem dad Seine! Uber fie
macfen einen wohlgemeinten fhygienijchen Fort-

jehritt jum Gejpitt und Halten dadurc) anbere
ab, jich diejer cinmal wohltitigen Mobde 3u
bebienen.

Cin andever  Prediger dez  Mittelalters,
Berhtold, flagt Jchon in dem bereits eriwvdhnten
Werf iiber dieje Audwitdfe. Cr jindet jie wets
bijch) und jpricht daher einen joldyen Mann mit
, Adelheid an: ,So tragend jumelidye (cinige
man (Mdnner) daz hav jam (wie) die Frauen
fang. Jhr Herrven mevfet miv daz gar eben:
alle die al& (ebenjo) lange3 Har tragent ald diun
wip, Dad jie veht wipes Hevzen tragent ald (wie)
die wiup und an deheiner (fetner) jtat (jtatt)
einen man verjten (vertveten) miigent. J3fi dich,
Adelfeid, mit dinen langen Hare, dad du nit
entoetft (weipt) wie itbel ey div ftet und iwie
lejter(ichen.” — Ja, , lefterlichen” fieht es aus
und man michte ithnen Furufen: ,Schdmt
eud) dodh), ibr junged Volf, ihr Sterpitppcen,
die die fommende Generation vertreten wollt!"

Delft, liebe Samariterinnen, helft miv, diefe
Pomabden= und Brennjdjevengimpel verjdivin=
ben madhen. Lafst diefe Weibermdnndyen nicht
auffommen! Wendet Cuch) von ihnen und
lacht jie au3! Dr. ©&dyers.

Zum VerRauf des Rotkreuz-Kalenders.

S legten Jabhr wurde zum erjten Mal
ein Rotfreuz-Ralender heraudgegeben; jelbit-
perjtandlic) war man gejpannt, zu fehen, ob
ein  joldjes Werf bdie lnterjtiibung bes
Schyweizervolfed finben wiltbe, denn die Flut
ber RKalender, die heute auf ben Marft ge-
bradjt witd, it eine jehr groge. Aber jiebhe
ba, e3 gelang. War ber Kalender durd) jeine
Ausitattung an und fiiv jid) etwad Sediege-
ne3, bag zum RKaufe I[ocdte, jo Hat zum
Crfoly nidht zum wenigjten auc) bie getreue
Mitarbeit ber Samaritervereirte beigetragen,
bie e fid) nidht nefhmen [ieBen, tro ber
reichlichen Sammlungen aller Axt, die in den
leten Jahren flattfanden, auc) Hier ihren

Mann e jtellen. Alle Crvartungen wurden
getdujcht, als jich) auf Schluf ded Nechuungs-
jabred Berausitellte, dap dem Hoten Kreus
aus dem Verfauf jogar ein gany anjehn:
lidjer Reinertrag gufiel. Die Samariter Haben
nun an der legten Abgeordnetenverjammiung
in ©djaffhauien gehort, dap auf 1. Januar
1924 durd) dad Note Kreuz die Heraus-
gabe cined Nacdrichtenbdlatted fitr die Not-
freuz- und Samaritervereine Deginmen wird.
Diefed Blatt, ,Der Samariter” genannt,
bringt aber bem Moten Kreuz ein erhebliches
Defizit, wenn wenigjtend ber vorgefehene
Preiz von Fr. 1 fiiv die 52 Nummern
, Samariter” beibehalten werden joll. Gerade
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