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Dag Note Freu

Gorgen, anjtatt daj; fie die eberlequng dem
Avzte itberliepen.

Tatjachlic) find die bisher bejprochenen
Umjtande die wichtigiten rfachen der Ner:
pofitdt; faft tmmer wirfen jic crheblich dagu
mit, wemnt aud) anjdeinend andeve Eumpir-
fungen die Hauvtrolle jpielen. Biel jeltener
jind jchwere Gemitt3bemwegungen oder leber-
avbeitung, meijt mit Sorgen verbunben, fitr
fig allein die Wifache. Defter geben jdpwere
Kranfheiten den AUnjtof zur Cntwidlung der
ervojitdt, namentlich) Influenza, Typbhug,
Gelentrheumatismus, LWodenbettfieber, grd-
fere Tperationen ober langdauernde Leiden
wie vernady(dhigte Blutarmut, Unteverndbhrung,
Tuberfulofe, Frauentfranfheiten, teild durd
ihre forperlichen Wirfungen, teils durcd) die
mit jeder {dnger anfaltenden Criranfung ver-
bundenen  Gemiitdbewegungen. Selr  {iber-
fchabt witd dbagegen gewdhnlicy dbev , nervds-
machende” Cinflu von Kajjee, Tee und
Faudgen. JNur cin dfibertriebener Migbraud
fann wirflich als Wifache begeidynet roerden.
Wiele Jalle von Nervojitdt beruhen auf AL
foholgenufy, teild auf Den unmittelbaren

Wirfungen diejed MNervengiftes, teils auf dem
Umwege ber Arbeiterjcymeringen, dev Pilidyt-
vernad)ldjjigungen, der Unfriedlichfeit und
anbever Einflitjfe, die u veichliches ober u
hiufiges Trinfen mit fich bringt. Die Volfs-
geoofnbeiten {afjent diefe iibevaus biufigen
Jebemwirbungen allzujehr iiberfehen, oft biz
3u dem Grade, dajy Wltohol ald vevmeintliches
Stiarfungdmittel jolhen verordnet wird, die
ohnehin jhon durch den Wlfolhol gelitten
Daben. Vejonbers muf betont werden, dak
mandje llebevarbeitung mur dadurd) enitefy,
pap abendd genoffencr Altolhol die Morgen:
arbeit verjchlechtert, oder dap zu viel Jeit
am Stammtijd) vergeudet wird.

Wenn  erft die Crfenntnid der walhren
Urjachen der Jtervojitdt weit verbreitet und
richtig vertieft fein witd, famn mit eincr
ftarfen Abnafme der Jahl diefer Crivanfungen
gevechiet werden.  Gevade dic vidtige Ve-
Handlung jogenanuter nervds belajteter Kinber
hat glangende Crfolge aufauwetjen, aber aud
Det den Crwad)jenen it e$ nie ju fpat, den
Kampf gegen die Ntervenfdpoadye aufyunelmen,
mag fie Droben oder jdjon cingetreten jein.

(, Bldtter fitr Volfdgefundheltdpilege”)

Hbgeordnetenveriammliung des Ihweiz, Samariterbundes
in Schaffhaulen ~ 28./2%. Juni 1923.

Dte freundliche Cinfading der Schajifhaufer
und die vielen Sefhendiviirdigfeiten ded Ber-
jommiungsorted und feiner reienben 1lm-
gebung zogen bie Samariterleute in aupers
gewdhnli) groper Sabl jur Ddiegjihrigen
Aujammenfunit. Der gajtfreundliche Verein
batte Ddezbhalb nicht geringe Miihe, die Cin-
quartierung i erfedigen. Der gripte Teil
der audwirtigen Bejuder traf jdhon am
Samstag et Die Ausiichten auf gutesd
Letter waven war {dhon am Norgen vecht
ungiinjtige und von Stunde ju Stunde ver:
minderte jic) die Hofinung auf cine Lendung

sum Bejjern. Am fpdten Nadymittag  erjt
fiel der Cntidhlup ded Vorftandes ded NMu-
notvereind, dafy dic vorbereitete Abendunter-
haltung auf der alten Fejte nicht jtattfinden
fonne umd  der Himmlifde Wettermader
fanftionierte den Cntjdhetd im Laufe bded
Abends  durd) einen tidptigen NRegengudp.
Die Samariter miijjen jic) aud) in jchlim-
mer Qage und w Notfiallen zu Helfen wifjen.
Daf fie e3 fonnen, Dewied tm vorliegenden
Fall die Lifung der jchweren Aufgabe. Dev
Saal im Hotel , ShHff* geniigte bet tweitem
nicht, um die grofe Sahl der Gdjte aufju-
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nefment. Najdy entichlofjen wurden die , leber=
yibligen in den Saal des Hotels , Nitden-
garten” gefithrt.  linter einem  gewandten
Tafelprdfidiim improvijierte man dort cine
rlotte Unterhaltung, wie jie im Vuche jteht.
Allexfet Cingelvortrige wund Tanguummern
wedhjelten n bunter Netheniolge, wdbhrend
un Dotel , S ein gediegenes Programm
sur UAbwidlung fam, dad mit feinen muji-
faltien, gejanglichent und turnerijdjen Vo=
fithrungen ben Ubend in angenehmjter Weije
ausfiillte. Der Vaumotvater, Herr Prof. Jeg-
fer, begriifite die Amwejenden tn gehaltooller
njpradye.

Der Gonnutag juchte dann gut 3u maden,
wad  der Samstag verborben Hatte. Ein
goldener MWorgen legte ficd) auf die veizende
Stadt. Jn frither Stunde jdhon wurde ¢3
itberall febendig. TWer am Vortag Hiegu nicht
®elegenheit gefunden Hatte, madite einen
Hundgang durd) die Stadt, um bdie alten
jtilvollen ©ebdude mit ihrem eigenartigen
Shmuc u bowvunbern und in Gruppen
ging's zum Nheinfall, auf den Mumot, jum
Srangojendenfmal, in den dyllijchen Wald-
friedfof. Jeber fand etwas, dad ihm zujagte
und den Miorgen angenehm ausfiillte. Piinft-
fich traten die Teilnefhmer zur Abgeordneten-
verjammiung an. Kurz nach 8 Uhr jchon
war Ddie volljtindig venovierte, gevdumige
Nathauslaube audgefitllt und der BVorjigende,
Herr Jentralprajident Seiler, fonnte bie
Lerhandlungen erdffnen. In warmen Worten
gedachte er bed verjtorbenen Ehremmitglieded,
et Dr. . Sdjenfer, Aarau, defjen An-
denfen in itblicher Weife geehrt winde. Die
Srequenylijte erzeigte 169 Seftionen und
acht Samaritervereinigungen mit 243 jHmm-
betetligten Abgeorbneten. Die nrdentiicen
Sahredgejdafte (Protofollgenehmigung,
Tdtigfeitsbericht, IJahrerecdhumg und Bubd-
get) wurben vajd) durd) Jujtimmung zu den
Antragen ded Jentralvorftanded bejw. der
Recdhnungsrevijoren ecledigt. An Stelle des
audjdyetdenden  Herrn Wiget wurde Herr

®. Bendel, Prdjident ded Samarttervereing
Sdyafihaufer, jum Redhnungsrevijor
gewdhit. AL nacdhiter Verjammlungs-
prt mude Freiburg bejtunmt. St Gallen
vitfte mit  fajt gleiher Stimmenzahl an
yweite Stelle, wibhrend Vaden, dad erjt in
leter Stunbe mit jeiner Bewerbung aujtrat,
einent Achtungserfolg vereichnete, der den
i) vieler Abgeordueten, nad) elnem
entral gefegenen Verjammlungdovt jum Aug-
bruct brachte. Chwas (inger zu reden gaben
die itbrigen Gejdydfte, denen grofe Vedeutung
sufam. Der Antrag ded Fentvalvoritandes,
pic Dilfsfajje audzubawen und ben
Samaritervereinen ab 1. Januar 1924 bdie
Unfaltverjicherung allen Aftiumitglie
Dernt fitr die Jett ber Samaritevarbeit fojten=
(08 zu gewdbren, fand einhellige Sujtimmung.
Cin Antrag der Samaritervereinigung Jitvid),
die Tagedentjchidigung auf Fr. 5 3u exhohen,
witde gemdy Untrag ded Sentralvoritandes
in bem Sinn evledigt, daf diefe Erhshung
eintretent joll, jobald Dda3 Grunbdfapital den
Betrag vowr  Fr. 200,000 erveicht Haben
wird. Auch mit dber ahlung einer einmaligen
Cinfaufdfumme wav die Lerjammlung ein=
verftanden, dagegen beliebten die bom Ien-
tralvorjtand vorgejdhlagenen Paujdalbetrdge
nicht und mit grofem Neehr wurde bejchloj-
femr, einen einmaligen Veitrag von 50 Rp.
per Aftivmitglied i erbeben, twoburc) bdie
grogern  Seftionen etwad jtirfer Dbelajtet
werden.  Ndan witd  diefem Umjtand beim
Jnfajjp angemejjerr NRechnung tragen. Die
fogenannten Stmufanten werben mitverfichert
fein. Dte iibrigen Abjdnitte der Borlage
warert unbejtritten und in der Schlupab-
jtiimmung wurde fie mit den erfolgten Aen=
berungen einjtimmig qutgeheigen. Ebenjo
jtimmte man bden Untrdgen Detreffend Auss
bau ber Beveindzeitidriften, bdie
purd) Hervn Dr. Jjcher, Sentraljefretic des
Jioten Rreuzed, in voriigliher Weife be-
griinbet wurden, begeijtert ju. A Veilage
zum , Noten Kreuz” witd ab 1. Januar 1924
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ein Defonderes Publifationgorgan , Ter Sa=
mariter”  ericheinen, dad  bei widhentlicher
Auadgabe etnen Abounementspreid von rux
&t 1 baben witd. €3 f(icgt tm Crmejjen
ber Samaritervereine, das Blatt fitr alle
Mitglieder obligatorijch zu exfliren. Ste er-
halten Ddadurd) bdie Miglichfeit, alle Cin-
[adungen  zu  llebungenr, WVerjammlungen,
LVortrigen ujw. fojtenlod an jedes Mitglicd
gelangen zu lafjen, wad cine crbhedbliche Cin-
fpavimg an Dructfojten und Porto audmadt,
fo Dap auf bdiefe Weije ein betrdchtlicher
Teil Ded  Ubonnementdpreifed aufgebracht
wird. Die Samaritervereine werden iibrigens
auf dem Jurfulaviweg noc) nihere Mittetlun-
gent erhalten.

Die Antrige ded DLernijchen Kantonalver-
banded Detveffend Cinjdhvdanfung der
Gammliungen und Verfaufe durd
die Gamaritervereine vevanfafite cine f{dngeve
Disdfufjion, dte den intevefjanten Fragen=
fompler von allen Seiten beleuchtete wund
mit der Unnafyme der Antrdge endete, die
der Bentralvoritand tm ,Noten Krewy” pub-
[iiert und Deguindet Hatte. D) eine
rechtzeitige gegenjeitige Angjprache Hatte eine
rajcgeve Crledigung erveicht werden fonmen.

Den Shluf der Verhandlungen bildete
eine Neihe von AUnregungen und Anfragen,
die vom Sentralvorjtand entgegengenommen
wurden und itber deven Crlebigung jpater
ju berichtenr fein wird. Um 115 Nhr fonnte
bie wiitdige Tagung gejchloffen werden.

Am  gememjomen NDittagdbanfett
nahmen iiber 350 Verjonen teil. Hevr Ven
del, Prdjident ded Samaritervereing Schaji-
haujen, begrithte die Werjammlung in warm:
hevsiger njprache. Ferner nafhmen das Wort
Serr Stadtrat Leu, Herr Noojt und SHerr
Gtvon, der Vertveter ded jdpweizerijchen Wit
litdrjanitatévereind, alle dev gropen Avbeit
der Samariterverene und der Johwendigfeit
etned  gejdhlojfenen Jujammenavbeitend  ge-
Denfend. Jm Jamen ded Bentralvorjtandes
und aller anwefenden Gdjte danfte Here
Prdjident Seiler fitr den Herzlichen Empfang,
ben die Befirden, die Vevd{ferung und dic
Samariter der Stadt Sdhafihaufen ihren
PDitarbeitern aug  ber ganzen Shwei; 3u
beveiten wuisten. Cinen freudigen Abjchlus
fond die Fujammenfunft durc) die Mitteilung,
dafy die Samariter eingeladenm feien, am
Abend einer Untevhaltung auf dem
Munot beizwwohnen, die ju Chren des
Medannerchors Jitvic) vevanjtaltet wurbe. Da
entihlofjen fich) viele, linger zu bleiben, af3
jte wrjpritnglich 1 Audjicht genommen Hatten.
€3 ging nodhmals an denw Nfeinfall und
andergdwo hin, bi3 man am Abend in grojer
3abl auf dev alten Fejte war und durd)
einige genupreiche Stunden den  hereliden
Tag bejdlok.

Ter  Veriterjtatter erfitllt jider cinen
Lhmid) aller Teilnehmer, wenn er aucdh) an
diefer Gtelle den Sdafihaujern fiiv alled
Gebotene Herzlic) danft. A RNauber.

Das Rote Kreuz und «La Sourcenr.

Die Leitung bded jchwetzerifchen Noten
Streuzed hat in lehter Beit einen jehr wid-
tigen Sdritt damit getan, daf fie da3 Pa-
tronat  i{iber bie Pflegerinnenjdjule « La
Source » in Laujanne itbernommen fat.

LWenn auch die WVilegerinnenjchule ,Lin-
benfof“ Ddes jdweizerijhen Noten RKreuzed

aug der franzdjijchen Sdhweiy jeweilen regel:
mdfigen Suzug batte, fo beftand bet ber
Dirveftion doch jtetd der Wunjd), cine nad
gleihen Pringipien arbeitende Schule i der
eljhen Schwety zu Haben. Dem jtanden
aber gewijje Bedenten fehr ernjt gegeniiber,
Denn einmal wollten wir der Source, die
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