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Die Uriadien

der [lervenichwddie.

Sajt alle Yervenjchwadhen fommen mit
der Metmung zum Avst, dap yie duvd) Ueber=
arbeitung franf geworden jeten; zum Teil
{dyteben jte die Schuld auf Vererbung, obder
le meinen, bafj beibes zujammen gewicft
habe. Auch) die Werjte {dhyreiben vielfach der
Crblichfeit eine groje Vebeutung zu, aber o3
Dandelt jich) dbabet oft um eimen Trugjchlup.
LWenn nervife Kinder newvdje Cltern Haben,
braudht dad nod) nicht fiiv Veverbung 3u
forechen. Man ift dariiber guerjt duvc) die
immer wiederfefrende Crfahrung belehrt 1wor:
pen, dafj vermeintlid) belajtete Kinder gejund
und nervenfrdftig werden, wenn jie durd
irgend weldhe Verhdlmijje dem Elternhaufe
entzogen werden. Mervenzarte Knaben werben
frifd) und gejund, wenn jie durd) Familien:
verbiltnifje, vielleicht durd) Tod der Cltern,
su Verwandten ziehen mitffen, andere in den
Lehrjabhren oder Schuljahren, die fie in ber
Fremde verleben, oft unter Herben und be-
jcheidenen Verbdltnijyen, von denen man vor-
ber alle miglihen Schidlichfeiten gefitvchtet
hatte. Die Crfabhrung lehrt, dap der Verer-

bung fiv die gewdbnliche ervojitdt eine
vecht geringe Vedeutung uzujdyreiben ijt.
Wean famn aud) daraug jehen, daf die MNers
bojitit etiwad gany andered ijt ald die Geijtes-
franfbeiten, bei Demen bdie Wichtigfeit bdex
Vererbung mit Ned)t hod) angejchlagen wird.

Die Ytervojitdat ift eine franthafte Verdnde-
rung der Gemiitderregbarfeit, wobei die jeeli-
jhen Cindriicte zu jtart betont und u nad-
haltig find und auc) zu ftarfe und 3u
anbaltende forperliche Ausdrud3dzeidhen be-
wirfen. Man fonnte fich natiiclich vorjtellen,
daf eine jolche franthaft gejteigerte Gemiits-
ervegbarfeit auf einer erblichen LWeidhheit be-
tufte, und ed et ausdritclich zugegeben, dag
ba3d fitr eine Anzahl von Fdllen zutrifit. In
ber {ibergrofen MWeehrzabl ijt jeboc) Dieje
eigentitm{iche Gemiitdart anerzogen. Und jwar
geihieht dad bdiel weniger duvch die oft be-
jchuldigte ,nervengerviittende Wirfung” Dder
Kultur, als durch Mdangel und Fehler bder
Crjiehung Dded cinzelnen. Die allgemeinen
Nadyteile ded Kulturlebend und namentlich
feiner Audwiichje werden joweit durc) die
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Jortjchritte der allgemeinen und perjonfichen
Gejundhettdpilege ausgeglichen, dak von einer
verringertent  Widerjtand3fraft de3  Wolfed
nicht die Hede jein fann. Wer dad vorbher
nicht wufte, it durdh die Crfahrungen ded
Weltfrieged eined befjeren befehrt worden.

Wad und nod) fehlt und durd) fein Fehlen
die Hdufigleit der Nervoiitdt begriindet, ijt
eine wirfliche Gejundfeitdpilege bed Gemiita.
Die heutige Crjiehung geht zu fehr davauf
aus, die Kinber ju Veujterfindern ju erziehen,
ihre felbjtindigen Negungen zu untevdriicten,
ihr Denfen, Fithlen und Handeln durch) be=
ftandbige Nirckyichten einzuengen und ibren
freten Willen zu fnechten. Dad Clternhausd
fieht barin feine hiodyjte Aufgabe, die Schule
verfolgt mit einiger Strenge basjelbe Biel,
und aud) weiterhin im Leben jind Ritcjidyten
iiber Ritdichten, Bejdyrantungen und Vor-
jiht auf allen Gebieten bie bleibende Ridht-
jhnur. Dad Gefithl der Kraft und der in-
nern Freiheit with mehr und mehr Fuviid-
gedringt; man fieht mit Critaunen, wenn
jemand nod) wagt, offen und fret ju jein.
Gtrenge, RKajtengeijt, Bejdjrdnfung der per-
jonlichen Freibeit durd) LVorjeriften aller
Act, Avgwohn und Ileid wvjw. engen dad
Leben der Wobhlgejinnten iibermipig ein,
wdbhrend bdie weniger Guten {id) leid)t dar-
itber hinwegfepen. Pian vergiht allzujehyr, dap
neben den nitglichen Scyranten, die dad Ju-
fammenleben dem eingelnen aufjtellt, fein
Redht auf innere Freifeit und auf Selbit:
vertrauen gewahrt werden jollte. Veftinbdige
Bejdrinfungen madjen dad Gemiit empfind-
lig und mipgeftimmt, inbem {ie dbad gejunbe
Ausleben verhindern.

Cin pweiter Fehler iit, dag man dem
eingelnen beibringt, feine Gemiitdbervegungen
nicht zu seigen, jie gewaltjam zu unterdriicen,
anftatt dap man ihn lehrte, fie rihtig zu
verarbeiten. TWer ba3 leptere nicdht fann, aber
burd) bie Crziehung und Selbjtbeherrjdung
die Aeuperungen unterdriict, wird jdlieflich
innerlid) jum Spielball jeiner ®efithle. €x

mag nad) aufen bhin rubhig und beherrfcht
erjchetnen, tm Jnuern verzehrt er jic) in den
Qualen uriicfgedringter Semiitdervequngen.

Nean verfangt vom Kinbe, daf s auf
BefehHl Trdnen umd Sdyluchzen unterdriice,
aber man ijt empdrt, wenn eme Strafe
feinent jichtlidhen Cindruc macht; ¢ foll dben
Crsiehern Vertvauen jdjenfen, aber e3 wird
fitr jebe Werfehlung gegen befannte ober un-
befannte ®ejetse getadelt ober gejtraft und
damit jur Werheimlichung erzogen. Schon
ein zu groper Cunjt der Cltern, der bie BVer-
traulichfeit entfernt, nimmt bdem SKinde bdie
Mbglichteit, innere Schwierigleiten durd)
rubige Audjprache auszugleichen. Viel jhlim=
mer wirfen Metnungdverjcdyiedenfeiten und
gar Gtreitigfeiten der Cltern; fie Delaften
bag Rind, das nicht itber die Eltern richten
will, mit Sweifel und Sorge. Tafer die
haufige tervojitdt ber Kinber, die aud un-
glidligen Chen ftammen, oft von CEltern,
die fich Der Kinber wegen nid)t voneinander
trennen wollen. Darum ijt die Nervofitit jo
felten Det Stindern, die eine glitdliche Jugend
bet einigen, gedbuldigen und verjtindnidvollen
Eltern verfeben, von bemen f{ie lernen, ivie
man Sdywierigfeiten und Leid durch Aug-
fprache und Troft ober burd) eigened Nad-
denfen in Rube iibervindet.

Cine Form bder Gemitt3bewegungen, die
oft dben Ferven fehr jchlecht befommt, [iegt
in ber gejchlechtlichen Frage. Dag erjte Ju-
jammentreffen mit dem Ratjel ded Gejchlechts-
lebens gibt faft immer einen jdpweren Stof.
Entweber durd) die riidjicdytdloje Harte ded
PNeuen, o bei ungewolltem Einblid, bet ge-
jdhlechtlichen Angriffen ujo., oder duvd) das
Uufregende de3 Seheimnidvollen oder Dded
Sdulbberwupten. Namentlid) Kinber, die in
einer gewiffen Gefundheitddngitlichteit exzogen
jind, erjdjrecen oft gewaltig itber die forper-
lichen Seichen Der eintretenden Jeife; andern
fchadet Die Unrequng der Einbildbungsfraft,
die durd) Halbe Aufflirungen von Genojjen
ober Dienfjtboten entjteht. Selbjtvorwiirfe itber
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jinnliche Negqungen fommen oft verjdhlimmernd
bingu; jirafende Andeutungen oder Vorwiirfe
ber Grjieher vergropern dann dad  Uebel.
Werjtindnid it notiger als Auffldvung, aber
letder ziemlic) felten. So leiden auch viele
Cuwadhiene fortdauernd unter den gejdhlecht-
lichen Fragen. Dev Widerjprud) ywijcdhen dem,
was man fiihlt und vielleicht auch) ausiibt,
umd  dem, wad man Fugibt und Fugeben
famn, ijt eine jchwere BVelajtung fiir das
Gemitt. Dte metjten wijjen nidt, wad redht
und gefund ijt und jdjeuen jid), Nat dariiber
eimubholen. Gehetmnid und Heudjelet find
gefafrlide Feinde; unberufene Ratgeber, die
e3 qut meinen, aber felbjt in Vorurteilen
und Jrrtitmern jtecfen, jind ebenjo gefahrlice
sreunde. So bleiben Gritbeleten und irre-
fithrenbe Selbjtbeobachtungen nicht ausd. BViele
Chen werden ebenfalld dburd) die Unflarheit
iiber bdie Gejdhledhtsfragen vergiftet. OHier
liegt ficher eine Der wid)tigiten Tuellen der
RNervojitdt verjtectt !

Unter den Cridetnungen bder Nervofitit
jpielt faft immer bdie Uengjtlichleit eine er-
hebliche Nolle. €3 fann Ffein Fweifel fein,
bap jie durd) verbreitete Fehler der Crjiehung
fehr begitnjtigt wird. Die beredjtigte Sorge
der Cltern um bad Woh! ihrer Kinder wird
auf biefe Art oft zu einer Gefahr und 3u
einer Sdhiadlichteit. Hier liegt aud) der Grund,
wedhalb namentlic) dad ,einzige Kind“ be-
fonders oft nervds wird. Mit dem jweiten
Kinde und nod) mefr mit jedem folgenden
wddyit die Crfahrung der Cltern; fie jeben,
dap dad junge Wefen nidht gar jo zerbrechlich
it und dbap vieled von jelbjt geht, wasd fie
ald Yteulinge mit ausdriidlichem Bemiihen
au erveichen ftrebten. Sie Haben auch nidht
mefr jo biel Beit auf dad eingelne Kind zu
vermenden, und auierdem hdvten die Kinder
jich gegenjeitig ab, obhne baf die Eltern viel
paran dnbern fonnten. So beginnt {dhon
friith ber Strom bder Welt, worin fid) ber
Charafter bilbet.

Man fann {id) leidht vorjtellen, iwie dasd

Kind durch Dbejtindige Warnungen dng)tlicd
witd. €3 joll die3 und dad micht tun, fich
vor Treppen, Fenjtern, Mejrern und Scheren,
Hunder, Pfevden, Wagen, Svdten und Kno-
den, heigem Wajter und allem miglichen
jonjt biitewr; oft werden ihm die Gefabhren
deutli) oder iibertricben ausgemalt, nament:
lich aud) von den unberufenen Mitersiehern,
bie fid) damit ifre Aufgabe zu erletchtern
juchen. Bejonders leicht iibertragt {ich) bdie
Angjt der Cltern in bejug auf forperliche
Sranfheiten. Wenn jede Klage iiber trgend-
einen Sdymer, einen Magendruc, eine un-
bebeutende Berlepung ald widjtiged odex
jdpredlides Creignid DLehandelt wird, fann
man i) niht wunbdern, wenn allmdhlich
eine wafre Angjt ded Kinded vor dem Avst,
vor jeber lnterfudjung, vor dem Thermo-
meter ujiw. befteht. Sahlloje Erwachjene leben
in eincr bejtandigen Sorge, ob ifmen bdies
oder jened beim Effen oder Trinfen befommen
werde; fie treffen vorjichtige Ausdwalbl, Halten
bei jeder Gelegenbeit unndtig ,Didt” und
jegen villig verfehrte Meinungen iiber jdhmwere
ober leihte @peifen in fid) feft, oft auf
Grund von irrigen ober faljch verjtanbenen
Aeuperungen irgend mwelder Menjchen ober
Seitungdabhandlungen. Andere Halten be-
ftimmte ®erichte fitv bejonderd gefund und
nehmen fie in unfinniger Menge 3u jidh.
Aud) gemetnverftindliche Verdffentlichungen,
bie iiber Bafterienfrantheiten ober anbdere
RKrantheiten belehren wollen, jdaffen oft eine
libertriebene Angft. €3 ift flar, dafy folche
Beunruhigungen bejonders ungiinjtig wivfen
miijfen, wenn bad Befinden burd) irgend-
eine voritbergehende Crfranfung gejtort ift.
©o fann aus leihten Storungen Der Ge-
jundheit eine erheblidje Nervojitdt Hervor-
gehen. Die praftijen Aerste wiffen ein Lied
bavon ju f{ingen, wie fehr ihre Tdtigleit
purcd) die unbegriindeten Aengjte ihrer Kran-
fen erjcmert wird: Fieber, Crbredjen, Durdh-
fall, Arzneimittel, Vitber und alles mdgliche
andere werden ihnen ur Tluelle grofer
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Dag Note Freu

Gorgen, anjtatt daj; fie die eberlequng dem
Avzte itberliepen.

Tatjachlic) find die bisher bejprochenen
Umjtande die wichtigiten rfachen der Ner:
pofitdt; faft tmmer wirfen jic crheblich dagu
mit, wemnt aud) anjdeinend andeve Eumpir-
fungen die Hauvtrolle jpielen. Biel jeltener
jind jchwere Gemitt3bemwegungen oder leber-
avbeitung, meijt mit Sorgen verbunben, fitr
fig allein die Wifache. Defter geben jdpwere
Kranfheiten den AUnjtof zur Cntwidlung der
ervojitdt, namentlich) Influenza, Typbhug,
Gelentrheumatismus, LWodenbettfieber, grd-
fere Tperationen ober langdauernde Leiden
wie vernady(dhigte Blutarmut, Unteverndbhrung,
Tuberfulofe, Frauentfranfheiten, teild durd
ihre forperlichen Wirfungen, teils durcd) die
mit jeder {dnger anfaltenden Criranfung ver-
bundenen  Gemiitdbewegungen. Selr  {iber-
fchabt witd dbagegen gewdhnlicy dbev , nervds-
machende” Cinflu von Kajjee, Tee und
Faudgen. JNur cin dfibertriebener Migbraud
fann wirflich als Wifache begeidynet roerden.
Wiele Jalle von Nervojitdt beruhen auf AL
foholgenufy, teild auf Den unmittelbaren

Wirfungen diejed MNervengiftes, teils auf dem
Umwege ber Arbeiterjcymeringen, dev Pilidyt-
vernad)ldjjigungen, der Unfriedlichfeit und
anbever Einflitjfe, die u veichliches ober u
hiufiges Trinfen mit fich bringt. Die Volfs-
geoofnbeiten {afjent diefe iibevaus biufigen
Jebemwirbungen allzujehr iiberfehen, oft biz
3u dem Grade, dajy Wltohol ald vevmeintliches
Stiarfungdmittel jolhen verordnet wird, die
ohnehin jhon durch den Wlfolhol gelitten
Daben. Vejonbers muf betont werden, dak
mandje llebevarbeitung mur dadurd) enitefy,
pap abendd genoffencr Altolhol die Morgen:
arbeit verjchlechtert, oder dap zu viel Jeit
am Stammtijd) vergeudet wird.

Wenn  erft die Crfenntnid der walhren
Urjachen der Jtervojitdt weit verbreitet und
richtig vertieft fein witd, famn mit eincr
ftarfen Abnafme der Jahl diefer Crivanfungen
gevechiet werden.  Gevade dic vidtige Ve-
Handlung jogenanuter nervds belajteter Kinber
hat glangende Crfolge aufauwetjen, aber aud
Det den Crwad)jenen it e$ nie ju fpat, den
Kampf gegen die Ntervenfdpoadye aufyunelmen,
mag fie Droben oder jdjon cingetreten jein.

(, Bldtter fitr Volfdgefundheltdpilege”)

Hbgeordnetenveriammliung des Ihweiz, Samariterbundes
in Schaffhaulen ~ 28./2%. Juni 1923.

Dte freundliche Cinfading der Schajifhaufer
und die vielen Sefhendiviirdigfeiten ded Ber-
jommiungsorted und feiner reienben 1lm-
gebung zogen bie Samariterleute in aupers
gewdhnli) groper Sabl jur Ddiegjihrigen
Aujammenfunit. Der gajtfreundliche Verein
batte Ddezbhalb nicht geringe Miihe, die Cin-
quartierung i erfedigen. Der gripte Teil
der audwirtigen Bejuder traf jdhon am
Samstag et Die Ausiichten auf gutesd
Letter waven war {dhon am Norgen vecht
ungiinjtige und von Stunde ju Stunde ver:
minderte jic) die Hofinung auf cine Lendung

sum Bejjern. Am fpdten Nadymittag  erjt
fiel der Cntidhlup ded Vorftandes ded NMu-
notvereind, dafy dic vorbereitete Abendunter-
haltung auf der alten Fejte nicht jtattfinden
fonne umd  der Himmlifde Wettermader
fanftionierte den Cntjdhetd im Laufe bded
Abends  durd) einen tidptigen NRegengudp.
Die Samariter miijjen jic) aud) in jchlim-
mer Qage und w Notfiallen zu Helfen wifjen.
Daf fie e3 fonnen, Dewied tm vorliegenden
Fall die Lifung der jchweren Aufgabe. Dev
Saal im Hotel , ShHff* geniigte bet tweitem
nicht, um die grofe Sahl der Gdjte aufju-
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