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wunbderbared Refultat die miihevolle Wrbeit lohnte.
Wie fehr verjdieden bdie Wirfungen bel gleidher
Mijadie, umgefehrt wie verjdiedben die lrjache bel
fdheinbar gleichen duBern Symptomen fein tann, dar=
iber wurbe und eine CTrientlerung zutell, wie fie
befjer nidit badtte jein fonnen. Gerade in bdiejem
PBuntt fonnten unjere Samariterinnen und Samariter
mandjed mit auj den Weg nehmen.

Aud pletdtooller Ritdfidt auf bdlefe felbjt, Datte
Herr Dr. Sdiertb bon einer Bejidtiqung dex Pa-
tienten Ulmgang genommen ; jeln audgegeid)neter Vor-
trag bot und aber aud) mefhr wie vollwertigen Cijat
flix eine joldye.

Sn zwet Gruppen, die elme gefiihrt vom Heren
Dr. &dyerb felbjt, dle andere von Herrn Dr. P. Dus
botd, burften wir jodbann ben im Rohbau joiveit
fertiggejtellten Oeubau bder Unftalt bejihtigen und
Hatten Gelegenbeit, nidt nur die pradtige Qage bded
®angen zu bewunbdern, jondern audy ben zlelberwufpten
Snnenaudbau, unbd wad bdie Dbereitd dem Betrieh
{ibergebenen  Miumlichlelten Detrtfjt, iiberall eine
muiterfafte Ordnung und Reinlidhfett.

Daf in der Anjtalt Balgrijt neben der Sorge
um forperlide Gejundung audy fiir dad gelftige Woh!
ber Rinder gejorgt wird, bavon iiberzeugte und ein
®ang burdy deren Schuljtube, wo bder gleide Stofj
unter der ndmliden Aujjidt wie tn der Staatdjdjule
verarbeitet mwird.

Wir fonnten aud) einen Bl werfen in die Wert-
ftdtter der verjhiedeniten Handwerte fitr Crwadiene.
Qn den Silen fitr Orthopddle bewunderten wir die
mannigfaltigen, fomplisterten Apparate und Pajchinen,
mit benen jeglidhe Bewegung eined Organed liinfilid)
nadygeamt twerden fann — Produfte moderniter
Tednit ! Audy den [idjten, peinlidjt gepilegten The-
rationdjaal ftreifte unfer Blid und gum Sdyluf fiihrte
ung der Gang in dad Photo-Atelter, in jenen Raum,

wo nad) den Erfldrungen von Herrn Dr. Sderb
jonberbareretie entgegen jeder Crmwariung bdie met=
ften Trdmem vergofjen werden, iweit mehr ald im
Operationgzimmer ! Mt  diefer |, geheimniduollen”
Kammer il {id) bad tindlide Gemiit nicht verfihnen.

Ten Herren Werzten, indbejondere Herrn Dr,
Sderb, jei an bdiejer Stelle nodimald bder bejte
Dant audgefprodien fiir dle viele Mithe, dle jie und
opferten. Bielen Dant aud) dem Perfonal fitx die
Beweife jeined Wobhlwollens,

Wir verliepen die Unjtalt Balgrift, alle getragen
vont bem Oefiihle, Bier eine Stitte jegendvollften
Wirkend ju wifjen.

— Monatditbung vom 14, Mat 1923, Jm
Hinbltct auf die vorgejdirittene Cleftrififation Ddex
©.B.B. und dle damit zweifellod vermehrte Fahl
pon linfdllen durd) den eleftrijhen Strom war bdie
heutige Uebung voll und gany diefem Sebiet gewidmet.

Qu fehr zuvorfommender Weife Hatte jidy unjer
Chrenmitglied, Herr Dr. fnopfit, zur Berfiigung ge-
ftellt, und iiber diefed Thema zu referferen und und
mit allen jenen Umftdnden bvertraut ju madjen, bdie
etnen foldhen Unjall begiinjtigen und denen tn bejug
auf bdie erjte Hilfeletitung gany bejonderd Nedynung
su tragen ijt. Cr jdhilderte und in einem jehr interej=
janten Bortrag gany befonderd bdad BVerhalten bed
Gamariterd dem Berunfallten gegeniiber: erftend
bei bejlen Befreiung und weitend nad) erfoigter
Cntfernung vom ftromiiihrenden Gegenftand.

An dad Jehr lehrreide Neferat anjdliegend folgten
praftijhe TWiederbelebungdverjude.

it alle Anwefenden boten die Ausfiihrungen
bed Herrn Jeferenten viel Neued und Wifjendiverted,
dad gewlp auf frudjtbaren Boben gefallen it.

Herxn Dr. Rropjlt fei an diefer Stelle nodymald
ber bejfte Danf audgefprochen filr fein jreundliched
Entgegentommen. K. s

Hus dem &ebiet der «Criten Rilier.

Schock ~ MNervenchock ~ Wundichredk.

Dag Wort Sdyod jtammt qud dem Cnge
fiigen. LWir fennen ja etwa den Ausbruc
,1ooting*” ober ,jhofiren”. Shof heipt: Stof,
Unjtop, Cridiitterung. Fitr ben Englinber
ift e3 3 B. ,jhofing”, wenn er jemanden bei
der Tafel den Fijch mit bem Meeffer effen fieht.
,©Shofing” jind mandmal aud) die Ausge-

burten der Mode. Wir braudjen in unjerm
internationafen Scweizerdeutjd) das Wort
ihofieren” red)t Haufig. Dad unanjtindige
Benefhmen eined Menjcdhen 1. einer Gefell-
jchaft toBt einem anm, e3 gibt und auf bdie
Yerven, e3 ,jchoctiert” einem.

©po verftehen wir, medizinijd) gefprochen,



Dad Note Kreus

189

unter Scdyoct eine mebhr oder weniger
jchwere Cridyiitterung ded Nerven-
1yitem3, wie jie entweder durc) jeelijde
oder durd) forperlicdhe, meijt ploglich eintve:
tende Cinflitfjie zujtande fommen fann.

Den menjchlichen Korper teilen wir zun
Studium, umt Unterrid)t, in verjdhiedene Sy-
fteme etir, die in Wirtlihfeit jedock) alle mit-
einander enge verbundert {ind und die auf die
Linge nicht ohne einander leben finnen. Eined
der wid)tigiten ift dbad Merveniyjtem, ein
fehr belifated Gebilde, das jehr leicht in jeiner
Zdtigfeit gejtort werden famr. LWird biefed
ploslich w feinem normalen Lauf gehemmt,
gejtort, fo fann eben der Jujtand eintreten,
pen wir ald Scyoct bezeichnen. Jemand er-
halt dhlechte Nachrichten, 3. B. WMitteilung
fiber eine jcdywere Crfranfung ober ecinen
jhweren Unfall, der emmed fener Familien-
mitglieder betroffen bHat: wir jehen ihn bleid)
werden, mit faltem Scweil auf der Stum,
ev mup jid) jegen und DHalten, um nicht um-
sufallen, findet faum mehr Worte, blictt jtarr
vor jich), fann phnmichtiq werden, ja, jogar tot
umjinfen. Cr fhat einen Schoct elitten. LWir
reden dann von einem Nervenjdoct, bder
pen Menjchen betroffen Hat.

Die gleihen Cricheinungen fonnen nach
Berlepungen eintreten. Tie gefetste Verlepung
bat nicht nmuw Korperteile mehr ober weniger
jchwer verlegt, jie hat auf dad Nervenjyjtem
gewirft, bat durd) ihr plogliched Cintreffen
demije(ben einen Stog, eine Cridyiitterung ge-
geben, bHat es erfdyrecdt. Und fo reden wir
denn aud) ba von einer Scodwirtung, und
wei! er durc) eine Tdumbe gejeht Iwurde,
bont einem , Wundjdred”, wie dad beutjde
TWort Heift. lnjere Nerven reglieven aber die
Tatigfeit der Sirfulation in den Blutgefdgen.
Diefe mitfjen immer in einer gewijjen Span-
nung erbalten werdben, um eine regelmdfige
Avbeit 3u ermdglichen. Crfolgt nun ein
Sdpct, jo hort bdieje NRegliecung auf, bdie
normale Spannung, bdie normale Claftijitdt
der Gefiie with gejtict, jie nimmt ab, und

jtatt bap dad Blut tm ganjen Korper Herum:
gejagt wirh, bleibt e3 in den innern Korper:
teilen liegen, Dauptjachlid) i den Trganen
der Baudhhohle. Dadurd) wird dad Gehirn
ju wenig mit Blut verforgt und damit ijt
dad Triebrad der menjdhlichen Majdine in
fetner Tatigeit geftort.

PNeetit fithren nur {dhverere Verlepungen
su Schochwirfungen. €3 gibt jedoc) Per-
jomen, bie aud) auf jehr leichte Verlepungen
mit Sdyochwirfungen reagieren. Lie oft jehen
wir Werlepte mit faum blutenden Wunbden,
dle niemal$ ju einer Vlutleere ded Sehirnd
jelbit fithren fonnten, ofnmadhtig werden. €3
fommt ja aud) etwa vor, daf Samariter, die
elfen jolfen, beim Anblid von Viut jo vaidh
al3 migflicy jid) davon machen, weil aud
ihnen die beginnende Schochivirfung inne wird.
Diefe Crfabhrungen geben und ben Jingerzeig,
dap wiv al3 Samariter den Verlehten mwenn
miglich dic Wunbe nicht jeben [affen diivfen,
bejonderd wenn diefelbe etiva jtarf blutet oder
jonjt cinen erjchrectenden Anblict gibt. Wir
jollen auch nte den Patienten jtehend ver:
binden. Die Gefabhr der Sdocwirfung ift
naturgemdp im Stehen groger ald tm Sien
ober im Liegen.

Wie dupert jid) nun dber Sdhod bet
Werlegungen im allgemeinen? Nehmen
wiv an, eint Mann jei auf der Strage von
einer Wagendeichjel in den BVaudh geftofen
worben. eupere Verleungen find feine
porhanden, aud) die tnnern Organe jcheinen
nicht verlegt gu fein. Sdmerzhafte Stellen
im Beveid) der Baudjorgane fehlen. Jmumer-
hin mad)t der Verlepte einen jdhwerfranfen
Cubruct. Cr liegt rubig, mur zu rubig, teil
nahmalod da und fitmmert i) um nichty,
wagd um thn Her vorgeht. AeuBerungen iiber
Sdmerzempfindungen im Korper fehlen. Sein
Blic it ftarr, die Sehldcher weit. Die Haut
be3 ®efichtes ijt blap, nur bie Lippenr und
Fingerfpigen {ind etwad blaulic) verfarbt.
Uuf Kneifen der Haut reagiert ber YPatient
faum, erft wenn man jtdvfer Ineift, fo ver-
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sieht er Dad Geficht etwad und madyt viel-
feiht [angjame Abwehrbewegungen mit den
Hinden. Der Puld ift rajd) und faum fiihlbar.
Geine Atmung ijt unrvegelmdfig, lange, tiefe
Jitge wedhfeln mit vajdjen, furzen, oberflach-
lichen. Cxft auf mehrmaliges Befragen gibt
er langjam und furgfilbig Antwort itber das,
was ihm fehlt, flagt iiber Kiltegefithl, Miidig-
feit und Gdywddpe. Aufjtofen, eventuell aud
Bredhen fann eintveten. Cr fallt vielleidht
aud) voritbergehend in Ohnmadht.

Leider fithrt oft diefe Angabe von Miidig-
feit bagu, den Helfer glauben zu madyen, 3
handle fich um einen wirtlichen Scfjlafsuftand.
Cr glaubt dbanm, am beften zu fHelfen, wenn
ber Kranfe moglichit ruhig gelafjen wicd und
man ihn jdlafen [(aft, gevabe in dem Mio-
ment, wo die Gefahr am grdpten ift, und
mur energijdjed Cingreifen eventuell vom Tod
retten fann.

Alle oben erwdhnten Crideinungen jind
per Sdjocdwirfung zuzujdreiben. Gliiclicer-
tweife tritt diefelbe nidht immer fo jchwer auf.
Audh ijt die Schwere ded Scoctd nicht immer
der Verlepung entjprechend. Im allgemeinen
findb WVerlepungen, die die Ertremitdten be-
treffen, weniger der Schodmwirfung ausdgejest,
ald wenn fie den Rumpf betreffen. Gerade
Rinder und dlteve Leute jind bejonderd jchwer
gefdhrdet. Jhr Nervenfyjtem ift viel emp-
finblidyer.

Sdyod wird oft ftberjehen. Man
penft nicht dbaran, man {teht nur den Kodjen-
brud) ober die jerrifjene LWunbe. Aber aud)
hier Beift eR: zuerit die gefahrlidhere Ber-
legung behandeln. Der Schoct ift aber audh
eine Verlebung und fann fehr gefahelidh
werben. Wasd niigt und der bejtgejchiente
Knodjenbruch), ber funjtgerechtefte BVerband,
wenn unterdeffen der Puld tmmer jhwdder,
die Atmung unregelmiBiger witd und bder
Patient rettungdlod feinem Ende zugeht, weil
wir am ridtigen Ort ju jpat eingreifen.

Wiewollen wir nun diejen Sdhod-
wicfungen entgegentreten? Daf wic

moglidit vajd) dem Arzt von bem jdhweren
Bujtand zu benadjrichtigen jucdhen, ijt jelbjt=
verftdndlid). Wir mitjjen aber ald Sama:
riter jelbft eingreifen fonnen und Ddinxfen
feine Jeit verjdumen. Wenn wir e3 nidht
vom ‘Patienten felbjt vernahmen, jo bHaben
wiv und jelbjit durd) unjere Beobadjtung
fibergeugen fonmen, bap wir ihm Wdarme
sufithren miiffen, um ihm fein Riltegefiihl
3u nehmen.

Witeme bringen wir ihm durd) Budecen,
burc) Bermeidbung von unndtiger Entbloung
per Ridrperteile bei allfdlligem Verband ober
bet Blutftillung. Mefhrere warme Wajjerfriige
ling3 bed Rorpers, eventuell aud) auf ben
Korper, leiften un3 vorziigliche Dienjte, wobet
wir dbavan denfen mitjjen, {ie gut einjubiillen,
um bet der lnempfindlicdhfeit ded YPatienten
feine Brandwunden zu jegen. Auch diene Reiben
der Gfieder durd) die Kletder hindurd), ywobei
wir aud) hHier Ausdziehen vermeiden, um mig-
lichjt Abfithlung zu vermeiden. Denn bdie
Crhaltung ber Kirperwdrme ift ein
Hauptgebot.

Seine Sdywddje Heipt ung, feine Atmung,
jeine  Jirfulation anguregen. AL Anve-
gungdmittel verwenden wir wavme Ge-
trinfe, aber erft Danm, wenn der Patient
bet vollem Bewufticin ift und richtig jhluden
fan. 3n Betrad)t fommen heifer Tee und
RKaffee, jhlieglich aud) nur bHeifes Wajjer.
Buviel auf einmal zu geben unterlajjen wir,
ba ja, ie oben erwidfhnt, mandymal Bred)-
neigung befteht.

it wiffen ferner, daf jein Suftand haupt-
jadhlich durch Blutleere ded Sehirnd Fujtande
gefommen, wir miifjen daher durd) Tief-
lagerung bed Kopfed dem Gehirn mebhr
Blut gufithren.

LQeute in jdywerem Sdjodzujtand jollen
nid)t trandportiert werben ober nur mit
gropter Borficht. Wenn e3 die Suftdnde
nur einigermafen gejtatten, ift e3 viel bejfer,
fie an Ort und Stelle zu belajjen, biz fie
fih exholt Haben.
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26 der Sdhochwirfung ditrfen wir natiirlich
anbdere leben3gefdbrliche Jujtande nidyt ver-

gefien. ©p werben wir eine jtarfe Blutung
su ftillen judjen.

Der Sdjoct ijt nidht immer leiht zu er-
fennen, an ihn u denfen wird jedoc) jdon
mandjen Samariter davor bewabren, unric-
tig zu Hanbeln. Dr. Sch.

Das Radiesdien.

Sdymectt e3 nidht fojtlich, in ein frijd) aud-
gesogened, fauber gerwajdjened Nadicdden Fu
betgen! Lie nett jchmitcfen jie nicht viele
unferer Gerichte! Die wenigiten Leute, die
jie effen, wijfen aber, daf; dem Nadiedchen
in einigen Gegenden eine Heilfraft gegen
Jtheumatismen zugejcricben with. Bejonber3
im Norden Franfreih3 werden jie von Rbeu-
matifern gefdhdabt. Dot ein Haudmittelden,
ba3 tvie joviele anbdeve, bie fich) von Wlterd
Her exfalten Haben, bielfac) gedanfen(od an-
gewendet wird, oft aberglaubijchen ober reli-
gitfenr  Ueberlieferungen entiprungen. Aber
offenbar hat dad NRabieddjen docd) etwa mal
geholfen, auf weldje Weife fonnte man fich
nicht vorjtellen und bejonder3 die wijfenjchaft-
(ige Miedizin, die etne eitlang nur zu viel
alle diefe Haugmittelchen ald Scdhund und
wertlofed Seug tagiert hat, bhat davitber ge-
lacht. Run hat ein Forjher aufmerfiom ge-
madyt, dajy die Nabdiedchen cinen velativ gany
erheblidhen Gebhalt an Sdywefel befisen, wie
ja iibrigen3 faft alle Rreusbliitler fich durch

einen Gebhalt an Sdhwefelolen audjeidnen,
Durd) bieje Fejtitellung ift und ohne eiteresd
aud) eine allfillige Wirfung auf den Stofj-
wechiel tlar. Mheumatifer werben ja in Biber
mit Scpwefelquellen gejdjidt und o ift e3
nicht audgejchlofjen, daf vielleicht einmal
piirdj linger dauerndenn Genup von Habdies:
dhen ein Rbeumatidmus gebejjert werden Famn.
Sreili) with man ba jich nidht unbedingt
auf deren Deilfraft verlaffen fonmen. Unjeve
Pflangen {ind je nad) Wud)s und Wbart
su wedfelmd in der Stirfe ihrer Sdfte;
pa3 ift ja aud) ein Grund, warum ver-
jchiedene, fehr wertvolle Heilpflanzen oft giftig
wirfen fonnen, und baber Arzt und Apo-
thefer erft burd) djemijdje Behandlung bar-
aud ein Crtraft von gleihmipigem Gebalt
Herjtellen.

Der Schefelgehalt ijt allerdingd nur in
ben Rindenparticen ded RNadieScdhens zu finden,
wer fie aljo jdhilt, um dem fcharfen Gejcdhmact
s entgehen, Der beit nur in wertlofen
Ballajt. Sch.

Kropfbilder.

Wir machen bie Samaritervereing davauf
aufmerfjam, bap bda3d Sentraljefretariat besd
jchwetzerijchen Noten Kreuzes eine jehr Hiibjche
©erie von Bildern iiber Kropfbefdmpfung

bejit, die e3 den Samaritervereinen gratis

audletht. Fitv die Bortragenden ift eine
Brofdjiire Heraudgegeben worden, aud Dder

jeder einigermafien Gebilbete den Stoff zur
Crltuterung ber Bilber jhopfen fann. Die
Kropfbefdmpfung fteht heute im Borbergrund
ber Hygienebeftrebungen in ber Sdjweis.
Die Unfinge {ind fo vielverfprechend, dap
¢3 fdon DHeute redht wabhridheinlich ift, dak
unfer Land einmal ziemlid) fropffrei gemadht
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