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Dad Rote Kreuz

Troctenbalten ber entjiindeten  Hautjtellen
(fein Wajjer!), Cinpudern (Saligylpuber),
Salbenbehandlung. Jrgendeine NReibung, etwa
durd) anliegende Sofentriger oder Oirtel,
verjdlimmert die Vejcdhwerden, jie mup dbem-
nad) vermieden werden. Heftige Srade der
Verbrennung freilic) erfordern dvjtlicdhe Be-
Handlung.

Auch) bdie unmittelbare Cinwirfung bder
Sonnenjtrahlen durd) diec Schadeldede bhin=
durd) auf Dad Gehivn muf vermicden werben.
Cin Sonnenjtih, dad beit eine Blutiiber-
fiillung ded Gehirnd mit jdpweren Folgen,
Ofnmacht ujw., famn fonft eintreten. Jm
Gonnenbad ijt davum der Kopf zu bebeden,
fei €& burch ein Tud), cinen jchiigenden Hut
ober wad jonjt. Liejt man im Sonnenbad,
jo mup bdie Dudjjeite im Scatten (iegen.
Cntyimdunggeridheinungen und Scymerzen an
ben Augen find jonjt die Folge der grellen
Belichtung.

UebermaB ded Sonmenbabend witft auf
ben gamgen Rovper ungiinjtig etn.  Nidht
jeder vertrdgt cime fo anftrengende Lichtur.
Uebermai hat jchlechten Sdhlag, Abmagerung
nnd Hodygradige Nervofitdt in rajdem Ge-
folge. Was aber llebermaf ijt, dad jagt in
diejem Fall feine Regel, dad jagt nur dald
perjoniiche Befinben. Und man bdarf {id)
nicht verleitenn lajjem, iweil ber daran ge-
wihnte Nachbar vieleidht nod) lange (fegen
bleibt, wenn man fid) jdhon fehr evmiibet
und matt fiihlt, dedwegen jeht aud) iveiter
yourdfalten” ju wollen. Dad Blutgefdh-
yftem zeigt oft am feinften die fdrperfliche

leberlajtung an. Sdadlice lebertreibung
offenbart {ich bier zuerjt durch SHeriflopfen.

Reine Sonnenliegebider jind iiberfaupt
nid)t jedem u empfehlen. Um giinjtigiten
ijt inmer cine Verbindung von Wajjer-, Lujt-
und Sonnenbad. Die Vorteile verjchiedencr
gehundpeitdfordernder Cinjlitje vereinigen jich
hier. Der Wed)fel von Wajjer und Sonne
fann Det allmdblicher Tratnierung mehrmald
burdgefithrt werdben, ofne daf eine Sc)adi-
gung auftritt. UAn vielen Sonnenbidern jind
Dujchen  oder andere Vorridhtungen v
Wajferentnahme angebracht. Per Kdrper
fiihlt jich viel wobler, wenn Fwijden bdie
Bejomnung ein anderer Korperrety duvch) zeit-
weilige Cimwirtung falten Wajfers oder Ve-
wequngditbungen im Schatten eingejdaltet
werden. Auc) der Abwechd(ungsdtried findet
pabet am bejten feine Vefricdigung.

Die Sommerzeit gibt dem Denfenben viele
NMoglicheiten Jur Gefundung, zur Crtitdhti-
gung ded Korperd filr ein ganzes Jabhr lang.
Wean muf jie audnitgen. Mit am widhtigiten
ift die verftindige Benitung der Sonne, der
Quft, ded QBuifersfa. Mit Entjchiedenheit muj;
man mw davauf bedact jein, mipbriuchliche
Uebertreibung audzujdalten. Mean wird jonjt
©Sdyaben leiden. Der Betroffene Hat aber
bann fein Redht, etn im Grund vorjitglicdes
Berfahren anguflagen ober der ,Scywid)-
(ichteit” ded eigenen Kirpers Schuld Fuzu-
mejjen, fonbdern er mufy die eigene Unfluge
Deit und Unbedbachtjamteit als jchddliche 1lr-
jache erfermen. Nach ihrer Ausjdaltung wird
auch) er gejund dburd) dad Gejunde werben.

Hus dem Vereinsleben.

Bodan, Jweigverein vom Roten Kreuy
Am 22. April Htelt vorgenannter Vevein im , Frel-
Bof” feine ordentlihe PHauptverjammlung ob und
fanden {id) befonderd bdie Wereine, die den iweitejten
Weg uriicdzulegen Hatten, am ftdrtjten ein. Nad
erfolgtem  Grbfjnungdwort be2 Prdjidenten, Herrn

PB. Mazenauer, ging man iiber zur Wbwidlung dex
Traftandenlijte. Dasd Protofoll und die Kafjaredynung
finben nad) Unbhirung ded Redinungdberidited ein-
{timmige Genehmigung. Leider fann dle Berbands-
fajie nur einen bejdhetdenen BVorjdlag pro 1922 ber=
setdhnen. Vermiigen mit Redynungdabidlufz Fr. 651. 97.
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Allgemeinen und wobhlverdienten Applaud fand bex
jlott abgefagte Prijidialberichyt, tn weldem gang be=
jonderd evwdbhnt wurbe: die jdhbne SKonjtangerfabhrt
und bap e den Bemiihungen bder Kommiffion ge=
lungen ift, in unferem FRayon einen neuen Sama-=
riterverein im Unjdhluf an eimen gut verlanfenen
Samariterfurd ind Qeben zu rufen. So wurbe dann
unfer Benjamin, der SGamariterverein Wiehnadyten-
®rub, einftimmig ald Bobanmitglied aufgenommen
und demijelben al8 Tanjgeident Fr. 50 aud unjerer
Rajie Dewilligt. Mige bder mneue BVerein erjtarten,
blitfen und gebeil’;en.' Qetdber mupte man bet den Gr-
neuerungdmwahlen ded BVorjtanded ywei Demijjionen
annefhmen und wurde dann die Kommijjion fitr die
laufende Amt3dauer tofe folgt Deftdtigt: Herr P.
Dazenauer, St. Gallen; Herr A. Bahr, Goldad);
Herr C. Sdldpier, Rorjdad); Herr Dr. Brun, Gol-
bad), und Herr A. Parborell, VBridywil (alle bidher).
Peu in den WVorjtand wurden gewdhlt: Frl. Emmna
Graj, Horvidadjerberg, und Herr Nipl, Wiehnadyten.
Sn Ausficht genommen witd aud) dle Unjdajjung
eined eigenen Projeltiondapparated fitr Lichtbildexr-
vortudge. Nadydem nod) verjdiedene Korreipondenzen
vorgelegt, tann unfer ivleder fiiv eine Umtdbauer
gewonnene Prdjident dle jdin verlaujene BVerfamms-
lung jdlieBen mit einem warmen Appell, weiterhin
sufemmenzuarbeiten im Dienjt ded Noten Kreuzed.

Brannen-JAngenbohl. Samariterverein.
Gehr felten [fejt man in unjerer Samariter-Zeitjdrift
vom Qeben, Whien und Streben unjered Bereins.
Und bdod) find wir gewlh nicht diejenigen, welde
jhlajen und rubem, fomdein aud) unfere Mitglieder
jind voll Teuereifer bel der Sadje. Beweld genug ijt
dte alljihrlide Abhaltung eined Kurjed, bie Sdajjung
und der ftete Nusdbau unjered Kranfenmobilienmaga=
3ind und die Unjtellung einer jtindigen ambulanten
Rfrantenjdvefter. Dody die Hauptleijtung unfered
jeh8jihrigen Wereind it unijtreittg die Unjdhajjung
eined aufg mobdernjte eingeridyteten Sranfemautos.
Dad Auto bejist prima Federung, eleftrijded Lidh,

Hetzung, LVentilation, jowie ein Spradrohr zum
oviifreriis, twelder gefdilofjen iit. 2An Jnnenaud-

ftattung {jt u nennen eine Haudapothefe, ein auf-
Happbarer Qederpolfterjis fiir zwet Perjonen, unbd
ein Kdjtden, bdejjen Decel ebenfalld3 mit LQeder ge-
poljtert ijt, iwelded zur Hufbewahrung vonm Bett-
flafden ujw. bdlent. Dad Wuto ijt fiiv eventuellen
Trangport von wel Patlenten mit jivel jehr jdhdnen,
auj Nddern laufenden Tragbahren eingerichtet, wovon
natiitlid) bdie ¢ine bet Tran2port von nur einem
Patienten daheim gelajjen witd. Jn den wenigen
Wodien, weldje wir diefed Auto befigen, bHaben wir
bereitd 14 qrigere und Heinere Sranfentran2porte

sur Deften Sufriedenfheit der Betelligten ausdgefiihrt,
jo bap wir mit grofer Freude auf dad fd)ine Wert
blicten fimnen. (Abbtlbungen jtehen gern zur BVerfitgung.)

Brunnen - Geewen, Samariterwefen.
Gonntag, den 3. Juni, nadmittagd 1 1hr, trafen
ji) die Samaritervereine Brunnen-Jngenbohl und
Geewen  gemeinjam zu einer Feldiibung in Jbad).
Der Kurdleiter, Herr J. Holdener, ,zum National”,
Brunnen, gab folgende Suppofition betannt: ,Jm
Cidywdldlt binter bem Land3gemeindering iit ein
Waldbrand audgebrodien, wobei wilf dort bejchif-
tigte Avbeiter verlept wurden. Sogleidy ging €3 an
bte Urbeit, wobet bdie exfte Ubtetlung Trandport-
mannjdajt die ,Llinglitdliden” aud ifhrer ydwierigen
Qage befrefte und jur Werbanditelle befirderte, two
ihnent von titditigen Gamariterinnen bdie erfte Hilfe
gutetl mwurde. Jngwijden wurden von der Trandport:
mannjdjaft Tragbahren improvifiert, die BVermunbeten’
sum franfenauto trandporttert, weides bie Ber=
lesten in bad tngwijden von ber dritten Ubtetlung
aujd Dbefteingeriditete Totipital Defiirerte. Die Kritif,
dte Hlerauf von dDen Gprperten ded3 Roten RKreuzed
und bded Samaritertbunbded, dem Herren Dr. Eherle
und Aloid Wiget, Brunnen, fam, war eine befriedt-
gende. Fehler, die dba und dort vorfamen, follen nod
auggebejjert tverben. Den Herren Cyrperten fitx ihre
Mitwirtung den bejten Danf, ebenfalld aud) an den
Ruxletter, Herrn J. Holdener, Brumnen, fiir fetne
vortreflic) geleitete ebung.

Hirdlindady, Am 29. Aptil fonnte unjer Sa-
mariterverein dle Gdlupprijung ded im Ja-
nuar begonnenen Rranfenpilegefurfed abhalten. 30
Teilnehmer Haben bi§ zum Ed)luf mitgemad)t und
gute PriifungBarbeit geleiftet, jo daf die betben Cr-
perten, Perr Dr. Hiirgeler, Bern, im Wuftrag ded
Roten Kreuzed, und Jrl. M. Fup, Kirdlindad), al3
LBertreterin  de8 Samariterbunded, ihre volljte Bu-
frtedenpeit erfliirten. Der Kuréleitung, Heren Dr. Edyery
(Theorte) und Frau Benner, Rotlreuzjdmwefter (Prak-
tifch), michten mwir filr {hre Miihe nodmald unfern
bejten Danf audfpredhen.

UAn der PHauptverjammiung vom 2. Mat a. c.
wurden folgende BVorftandswahlen getrofjen: Prdji=
dentin : Frl. M. Fup, Rirdlindad); BVizeprdjidentin:
Fil. €. S, RKirdlindad); Sefretdrin: Frl. Wk.
Enferli, Niederlindad); Kajjiererin: Frl. &. Sdynell,
Wintermatt,

Am 18. Mat wurde im Sajthausd , zur Lnde” in
Kirdlindady eine Jilmvorfithrung iiber dle Schweizer
Hilfsattion fiir bad Hungernde Hufiland abgehalten.
Dem Referenten, Herrn Dr. Sdjery, einem Wngenzeugen
bes in den Hungergebieten Herrjcienden Elendesd, ver-
danfen mwiv feine Worte aufd befte. M. E.
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Lieftal, Notfreuz-Kolonne Bafelland.
Der befannte Abjtimmung3-Sonntag ded 3. Jumi
1923 bradyte filr unfere Qolonne eine gemeinjame
Jelbitbung mit dem Samariterverein Gelter:-
finden unter Leltung vom Perxn Dr. Gerjter in
Gelteifinden. A8 Suppofition diente ein Autounjall,
mie ex im BVereld) der WMdglichleit ltegen fann. Tber-
halb der Station Tednau auf der Landjtraie nad
Beglingen erlitt etn mit Sdiilern volbeladened, auf
einem Audflug in ztemlid) dneller Fahrt begrijjened
utocamion einen Adjjenbrud), wodurd) zwilj Sdyiiler
jdwere und zehn andere lelhtere Verlepungen und
Benwundungen erlitten. Nad) dem llebungdplan [lei-
jtete der Samariterverein die erjte Hilfe, wibhrend die
FRotlreuz-Rolonne den Trandportdienjt von der lin-
glitdsijtelle big zur Station Tednau beforgte, mwo
zet Giiterwagen jum TWettertrandport der Verwun-
beten eingerichtet werben follten. Dad Uuto wurbe
i wenigen Winuten mit dem ,Bafler Kreuz” zum
Zrandport fiir Llegende eingeriditet und verbradyte
die perlepten grofern und fleinern Sdiiler in eintgen
Fabrten zur Station. lnterdejjen und jofort nad
Antunit der $Kolonne war mit dem Cinctchten der
Gitteriwagen mit Nequijitiondmaterial begonnen wor=
den und 3 rviicfte die Arbeit jo rafd) vor, dap bet
Unfunft bder erjten Vermunbdeten bdiejelben jejort in
ben erften Gliterwagen eingelaben iwerden fonnten.
S nidt gany einer Stunde waren betde Giitervagen
bereit und wuvrde auj diefe Weije ber Uebung@plan in
forrefter Welfe ofhne jede Ueberftiirgung innert der vor-
gejdyricbenen Beit durdhgefiihrt. €3 war eine Freude,
ble Samariter und bie Kolonnenmannidajt an der
Arbeit ju fehen, Sie taten ihr miglichites. Fehler
fomen ja aud) vor, find aber, befonderd betm Sa-
mariterverein elterlinden, weldher diefe Uebung ald
exfte Felditbung iiberbavpt veranijtaltete, begreifiid.
€8 flof freilich mandjer Scyweifstropfen, b8 alled in
Ordnung war und Happte; aber jdlieflid) waren
alfe Teilmehmer jtofy auf ihre Leiftungen. Herr Dr.
Thommen, Gcltertinden, entpuppte jic) in feiner Kritil
der llebung ald ein jdarier Beobadyter. Un bie
Uebung jdylof jid) filr die Kolonne nod) eine Marid)-
{ibung.

Diefe gemeinjame Felditbung mit einem Sama-
ritexverein jujammen war jiiv viele Rotfreuzler etwasd
Meued und .bot viele interejjante und lehrreide Mo-
mente. &ie getgte und praftijd), wie auBerordentlich
wertooll dad Bufammenarbeiten der beiden Organt-
fationen {jt und wie fie {ih im Cenjtfall ergdngen
fonnen und jolen. W.K. 8.

Wakingen, Verband thurgauijder Sa-=
maritervereine. Sonntag, bden 27. Mat bdiejed
Sahred, verjammelten {id) in ber ,Eonne” in Maz-

3ingen die Delegterten ber thurgauijden Samariter-
vereine unter dem Vorfip ifhred rithrigen Prijidenten,
Herrn €. Joft, Urbon. Dieje Jahredverjammiung
exhielt ein bejonbdere8 Gepriige durd) die WnivejenDeit
von Heren Rauber, Olten, und Jrl. Wild, St. Gallen,
ald Vertreter bded tit. Sentralvorjtanded, pon Hern
Sdynetter fitr den thurgauijden Militdrjanitdtiveretn
und von Perrn Juder fiir den BVerband zlircherijder
©amariterveretne. Die neugegriindete Settion Miindy-
wilen war erftmal® an der Verfammiung vertreten
und it der BVexband bamit auf 16 Seftionen mit
637 UAttiomitgliedern angewad)ien. Dad Prototoll der
lesten Deleglertenverfammiung wurde ftillfdpoeigend
genebmigt. Der flotte Jahredberidyt zeidhnete in mar=
figen Biigen dba8 Treiben und Wrbeiten im Verband
und in den eingelnen Settionen pro 1922 und fonjtatiert
mit Freude, daf trog den mipliden Beiten iwieder
titdyttg gearbeitet worden ijt. Der fiiv dad Beridhts-
jahr geplante Jnftruftiondturd fiiv Hilfslehrer und
Bereindletter fonnte 1wegen dem beinabe auf den gleidyen
Bettpunft fallenden oftidyweizertichen  Hilfslefrertag
nidjt abgehalten werden. Die von den Seltionen
durdygeflifrten tervitortalen Felbiibungen hHaben rieder
befriedigt. Der ausfiihrlide Jahredberidyt it wirmitens
verbantt worben, Die Jahredredynung pro 1922, die
mit etnem befriedigenden Nejultat abgefdylojjen werden
fonnte, erhielt einjtimmige Genehmigung. Die Vor-
jtand3wafhlen, dle alle drel Jahre vorzunehmen jind,
ftelen in Dbejtdtigendem &inn aus. Cin gejallener
Antrag, den Kantonalvorjtand von fieben auj neun
Mitglieder zu exhifen, mupte, da died eine Statuten-
revifion bebingt, jurilfgeftellt werden. Der Vorjtand
hatte dexr Delegiertenverjammiung eine HNebduftion der
Jabredbeitrdge von 50 auf 40 Rp. pro Mitglied
beantragt. Ju Dder Wbjtimmung wurde der Beitrag
mit Mehrhett auj bidheriger Hobe belafjen, wad wohl
ald Ruriofium gelten fann. Jm CLaufe diejed Som-
mer8 jollen im zentralgelegemen FWeinfelben iiedex
1—2 Qnitrultion8tage unter bder beftbewdfrten Lei-
tung bded Herrn Dr. med. Sdjildbined)t dafelbit ab-
gebalten werden, wodurd) aud) dad Bubdget ein un-
gefdbred Defizit von Fr. 42. 50 vorjieht. Die Sef-
tionen werben dringend ermuntert, aud) diefed Jabr die
fogenannten territorialen {eldiibungen wieder durd-
ufiibren, da bdiefe jehr tm Jntereffe der guten Sadye
ltegen. Die nddijte Deleglertenverjammiung wird in
Romandhorn {tattfinden. — leber die Haupttraftanden,
veldye der Delegiertenverfammiung ded Samariters
bunded in Sdafihaujen vorltegen, veferterte in Elaver,
liberzeugender Weife Herr Rentraljefretdr Rauber.
Tropdem id) biejer Sadje nid)t vorgreifen mbddyte,
barf wob! ertwdhnt werdben, dap {id) die Buhbrer von
ber Molwendigleit ber Hilfdtafje, dem Hudbau dex
Beitjduift ,Dad Rote Kreuz” und der Organijation
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tinjtiger Sammlungen iiberjeugten und bdie thur:
gautjden Deleglerten in Sdajihaufen aud) dafitr
einftefen werden. Nady dem einjadjen, aber frdftigen,
burd) flotte Darbletungen bded Tidterndprd May-
singen gewiirgten Mittagejjen vereinigten fid) nod)
etne idjine Anzah! Delegterte zu einem Spojiergang
nad) bem pridiig gelegenen Sdylop Sonnenberg.
St.
Riedernrnen. Lebten Samstagabend fand im
Saal ,3um Lowen” die Sdluppriifung bed Sama-
riterfurfed f{tatt, ber Hler unter der bemdfhrten
Qeltung de3 Herrn Dr. med. Hartmannt und Dded
erfahrenen Hilidlehrers, Heren Paul BVioletti, vom
20. My bi3 2. Juni erteilt worden war. Bu diejem
nlap Hatten fid) 30 RKurdteilnehmer, fjowie eine
ftattlige Bahl Freunde bded Samariterwefend ein-
gefunben. Nad) turger Begrithung jeitend ded Kurs-
leiterd erfielten bie amgehenden Samariter und Sa-
mariterinnen {fre Yujgaben zugetellt, wobet fie retd)-
lihe Gelegenfelt fanbden, thre im Kurd gejammelten
Crfahrungen und Kenntnifle an glitdidermeife nur
jupponierten Jdllen praftifd) anzumwenden. Die an-
fdhltepende Begutadhtung bder getroffenen Paknahmen
itberseugte ung, dap bie Tetlnehmer thre Uufgabe mit
Ernit erfafit haben und redlid) bemiift find, jid) mit Liebe
und Hingebung diejer gemeinniibigen Sade ju wibd-
men. Der drztlidhe Egperte und Bertreter ded Roten
RKreuzed, Herr Dr. med. Jaumann, Netital, aner=
fannte in furgem Danfedwort an bdle Leiter und
Tellnehmer dle jufriedenftellenden Qeijtungen, betonend,
bag an alle 31 bi3 zum Sdiup ausharrenden Kur-
fiften der Samariteraudiveid verabjolgt werdben tinne.
Herr M. Ott, RLafjier ded Jweigvereind Glarud, hHieh

ble jungen Samariter und Samariterinnen tm Namen-

be3 Borftanbed und in Wertretung bded [lefber am
Cridjeinen verhinderten Prijibenten, Herrn &. Hefti-
Tritmpy, in der glarnerifden Seftion, und damit
aud) tm Samariterbund, herzlid) willtommen. Ueber
leitere BWereinigung erteilte er in bezug auf Organt-
fation und Qnititutionen einige wifjen3werte Auj-
{dhlitffe. ©dlieplid) richtete Herr Dr. Hartmann nody
ein marfanted Wort an die Craminanden, jie ermun-
ternd, freu zur Fahne zu Haltem und, wenn ed die
ot erjordernt jollte, jeberzeit gewappmet u fein.
@eine Anerfennung galt aud) der tremen IWitarbeit
bed Dilfslefrerd Dr. B. Biolettt. Nad) Sdhlug ded
offiziellen Teild wibmeten jid) Tellnehmer und Gdjte
nody ein paar Stunden froflider Gefelltgfeit.
E. H.

Otelfingen, Feldbitbung. Sonntag, bden
27. Mat 1923, lamen dle Samaritervereine Wet=
tingen, Wiirenlosd und Otelfingen ju:
fjammen, um am {dbnen Ligernfang fid) tm eblen
Gamariterdienft ju itben. Sie Hatten bdle Aufgabe,

einfgen nad) Belt verfdieden Verunfallten im Stein-
brudygeblet und im Qigermwald mit moglidit ein-
fachen Mitteln jacdgemipe erjte Hilfe angebeihen zu
fajjen. Die Leftung bder Uebung war Frl. Knedt
und €. Meierhofer, betbe in Cteljingen, anvertramt
worben, N3 Bertreter ded Noten Kreuzed war Herr
Dr. Dlener, Negensbori, undb vom Samaritexbund
Herr Beny, Dietilon, anwefend.

Mm 1%/, Ubhr wurde beim Sdulhausd die Suppo-
jition befanntgegeben und die SO erjdyienenen Sama-
riterinnen und Samariter in veridiedene HiljSabiei-
{ungen gegliedert. adh 15 WMinuten Fiihrten bie
eingefmen @hefd 1ibre Abteilungen zur Arbeit und
verforgten {ich rajd) teild im Ptagojin, teild auf bem
Parfd) dpurd)3 Dorf mit den nitigiten Weaterialien.
30 Minuten redhnet man fitr den Wnfftieg zu den
Unglitdditellen. Die eifrigen Samariter brauditen die
Belt nidht gang, bid die erjten Stmulanten perbunbden
und zur Bergung berett waren. Nidht leiht war diefe
Berqungdarbelt in dem abfdlligen, jteinigen, oft durd
Steinfd)lag gefdhrdeten Gebiet. Der Bergungddyef
lefjtete mit feinen Helferm bortrefjliche Wrbeit. Jn
einer Stunbde waren alle 13 Slmulanten, tetld von
Dand, teild durd) jogenannte Sactragbahren zum
Lerbanbdplas gebrad)t worden. llnterdejjen Hatten bie
betben Trandportabtellungen aud gefillten Bdumen
und Bufdywer! Tragbafhren und tleine Traniport:
farren Bergeridytet. Bejonbere Beobadjtung verdiente
die ,Sdlelibabhre, mit der faft am fanjteften trans-
portiert werben fonnte. Beim BVerladeplap — TWeiter-
trandport jupponiert — batten Samariterinnen qute
Qagerung@plape hergeridhtet. Dafelbjt fand zirfa um
4 llhr dle Ruitif ftatt. Beide Herven BVertreter fpradyen
ipre bolle Bejriedigung aud. Sie anerfannten dad
stelbemupte, tublge Schajjen und dad rajde und dod
gute Bugrelfen ber Hilfebringenden. Die paar ,Seiten-
blicte” wurben ebenjp gut verdaut und tvir Hojjen,
bap ein nidhjted Mal wiederum gange Wrbeit geleiftet
werde. Unjern verbindlidhjten Dant an bdie beiden
Herren Crperten, vor allem aud) fliv thre Witnjdye
sum fermern guten Woblergehen bder bdref Lereine.
Mogen aud) dle jehr zahlretd) erjhienenen Jujdhauer
bieje Worte beherzigt Haben und und aud) juliinftig
ihr Geleite nidht verjagen. M.B.O.

Pieterlen, €3 war Matengelt, alled freute {id,
jo aud) unjer SGamariterverein. Nach vielen llebungen
im Qotal, fubren wir am erjten Sonntag Mai bel
fdybnftem Wetter und flotter Betetligung, unter Lettung
unfeved titdhtigen Prdfidenten, Solothurn u. Nady
turzem Spazlergang durc) bdie Stadt, ging's durd
ben jung belaubten TWald, bem Bad) entlawg nadh
ber Ginfiedelet und von BHier nady der Jrrenanitalt
Rodegg. Bi3 jebt waren mwir alle frofen Muted,
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nun aber jeigte fidh ein gany anbered Bild. Die
Anjtalt Rodegg, mit zwet grofen Gebduden, vollbe-
fept mit Gelftedtranten, it fider fiiv einen gejunben
Menjdhen ein driicfender und trauriger Anblid; wic
Gamariter wuften nacdher unfere Gejundhelt wieder
doppelt zu fcdhdpen. Bon feiten Der BHodygeiddtten
Direftton wurden wir durd) die gange Anjtalt und
®drten gefiihrt. Sdmtlide Lofalitdten und Cinridy=
tungen wurben und gezeigt und erflivt. Ganz be-
fonderd zu rithmen ijt bdle tabellofe Ordnung, und
nidfit weniger dle Fuvorformmenbheit von Direftion
und Pilegeperjonal. Sidjer it folche Urbeit nidht ge-
nug anzuctfennen, Wiv danten an biefer Stelle nod)-
mald Deftend. Cine folde Befidhtigung ift jehr lohnend
und midten wir aud) anbere Samaritervereine darauf
aufmertjam madien. Nadypem {id) unfer Gemiit [dn-
gere Beit an Dder {dybmen, Dblithenden Natur mieder
erquictt hatte, wurde, wie gerne briudlid), Gejang und
Tany aufé Programm gefetit, bid und bdie Babhn
wieder friedlid) Helmivdrtd fithrte.

Cinem jeden aber witd diefer Sonntag in guter
Grinnerung bletben; er ermuntert und, unjere Sa-
mariterbjlidt je ldnger je bejjer ju exfiillen. Hojjent:
(i) werden aud) andere Samaritervereine jolde Be-
fihtigungen vornehmen, wic iwenigftens fatten e8
nidyt berenut.

SHpeidjer, Rotfreuz=Tag am 3. Juni. Dex
fantonale Jiotlreuz-Tag tn Spetcher war von gut
200 Perfonen aud beinahe allen Gemetnden befudt.
Borginglg Hlelten die Nottreuz-Kolonne und ber
Samariterverein Speidier eine interefjante 1llebung
ab. Gin angenomnener Zufammenitol; von Gefell=
jhajtdautod ,leferte” zablreide Leidht=- und Sdywer-
verlegte. Diefe wurden auf Tragbafhren nad) ber
Jurnfalle trandportiect, die in ein Hiibjid) eingerid)-
teted Qagzarett umgeranbdelt tworden war. SKundige
Samariterinnen nafmen dort die Blejfierten in Emp-
fang und fepen thnen ihre Pflege angedeilhen. Ge-
rade Diefe llebung Hat twieder gezeigt, toie wohltitig
Gamariter bet Unglildafdllen wirfen fonnen.

Lunlt 3 Uht erbffnete Hevv Indlefofer, Pritfident
bed Bweigvereingd, dle Tagung. Cr erftattete zunddit
Bertdht liber die lested Jahr abgejd)lojjene Sammlung
suguniten der Gpitalerpedition nad) Ruland und
ber Rinderbilidattion, die unferem RKanton alle Ehre
madt. Totalbetrag Fr. 9687.73. Sodann erhtelten
jteben Solbaten der Notlreuz=folonne tn Anerfennung
einer mefr ald zehnjihrigen Titigleit, pestell wabrend
Ded8 Rrieged und bder Grippeepidemie, eine wohlver=
diente MnerfennungBurfunbde.

Dad Pauptreferat ded Taged bilbete dad Neferat
iiber Sonnenprdventivturen. Herr Dr. med. Eggen-
_ berger jdyilderte darin anhand von RLidtbildern ben

grofgen Nupen und bdie vt und Weife der Durdy-
fithrung joldjer Ruren. Dabet betonte er, bafp bel
unridytiger Durdifithrung diefelben gewijje Gejabren
in fid) bergen (Dautverbrennung, Fieber, Kopijdymer:
sen ufw.). Ooffentlid) wurde durd) dad trejjliche Ne-
ferat erreidyt, dbap nun im gangen Kanton jid) unfere
Rinder unter tundiger Qettung jeden Somuer einer
©onnenfur unterziehen fonnen.

Qn fehr interefjanten Ausfithrungen jdilderte im
weltern Herr Dr. med. Jud)ler den oft raffinierten
Sdyvindel tm Kuepjuidervefen, dem iwette Volls-
Pretfe zum Opfer fallen. €8 wdre nur ju winjdpen,
ber lehrreihe Bortrag mibdte in allen Gemeinbden
wiederfolt mwerden.

Jn ber anfdliegenden Delegiertenberjammiung
wurde iiber dle Stellungnahme bded JFmweigvereingd
sum furpjujdertum bdidfutlert und bejd)lojien, ecine
alljillige Aftion gegen bdie Audwiidhie in der Hus-
iibung der frefen DHeilprazid zu unterftitgen.

F. AL

Gt Gallen, Rrifidententonfereny der
oftjdweizertichen Samaritervereine,
©onntag, den 2. Junt 1923, itm Kaufmdnnijden
Bereindhousd in St. Gallen. Die Konfereny Ddefafste
jid) Hauptiddlic) mit den Gejdidften dev Abgeordneten-
verjammiung. leber Dden Untrag Ded Sentralvor-
ftanbed betreffend Ausbau bder Hilidlajie madyte fidh
Oppofition geltend in dem Sinm, bdak Dder vorge-
jdlagene Beitrag folite in NRaten bezahlt iwerden
tonnen, bie nidt griger jein jollten, al3 die bden
Berfiderungen zu  feljtenden  Jahredpramien. Die
Abftimmung ergibt jedoch Fufttmmung zu dem Wn-
trag bed Jentralvorftanded. Der Audbau bder Ver-
eindettjdriften im vorgejdlagenen Sinn it allgemetn
begriifst worben und die BVertreter an ber Delegierten=
verfammiung de3 Foten Kreuzed Hhaben Aujtrag er-
Dalters, dafiir einjujtefen. 1lm bdie RKajje ehvad zu
entlajten, witd vorgejdylagen, bdenm Jnjeratenteil bder
Beitidriften elnem Privatunternehmen u iibergeben.

Bel Behandlung ded Antraged der Seltion Bern

’ selgte fid), bah aud) in bexr Ditfdyiwely eine unverlenn-

bare Sammelmiidbigtelt Herridyt, fitc Nufgaben bed
Noten Kreuzed und bed Samariterbunded jedod)
immer nod) BVer{tindnid vorhanden 1ift, bet Einjal:
tung entipredjend groher Paujen. €8 wird angeregt,
dafy die Detreffenden Bentralvoritinde jeweilen felber
um bdie behirdlide Bewilligung jolder Sammlungen
fiir alle in Betrad)t fommenden Orte nadfudyen
jollen.

Ferner wird angeregt, e8 mibditen die Abgeord-
netenverjammliungen an zentrale Orte berlegt werden,
um aud) den Heinern Seftionen denm Bejuch zu et-
miglichen.
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€3 erjolgt nody Wittetlung {iber Hilfdlehrerturie,
Sortbtldungsturie und Hiifslehrertage, jowie die Be-
handlung einiger interner Gejchdite. A.P.

@rins, Samariterveretn. llnfer Berein
fiithrte am 27. Mat 1923 mit bem Milttdrfanititd=
perein CHur eine gangtigtge Feldiibung durd). Bor-
mittagd in La Plaunca da la via nova, nadymittag8
im Mulinfextobel,

Suppofttion I. Bierbepojtunglitd durd) Stein=
fhlag veranlapt. Diefer Tell der Strage ijt jtetd ge-
fabroet, Inbem bdiefe Hier an einer jteilen, zerfliifteten
FeldBwand vorbeijithrt, und jdon zu verjchiedenen
Palen Ungliictdfdle pafjierten, welde mit Todb ab-
gelaufen find. Ungenommen wird zu biefer Uebung:
Sedyapldgige Loft, bei weldjer die Plerde, durd) Stein=
jhlag eridyrecdt, einen Seitenjprung maden und bie-
felben jamt dem Wagen itber die jteile Halde Herunter-
follern. ©3 wurde jofort der Samariterverein Tring
alarmiert, welder fid) fofort mit dem nitigen Bex=
Danbmaterial zur Ungliid3jtelle begab. JIngwijden
wurbe aud) der Wrzt, Herr Dr. Trutid) von Flims,
telephontjd) Herbeigerufen, unter dejjen Leitung bdie
bie notwendigen Werbdnbe und Anordnungen zum
Trandport getrofjen iwurben. Darunter waren bler
Sdwerverounbdete, 1welde dle Requirterung von vier
Juhuverten ndttg maditen, und von bdlefen bann
nad) dean Gajthaud ,zum Ningel” in Trind trans-
portiert wurben, wo fie dbann in Betten verbradyt
wurben. Die wet LQeidjtverlepten wurden u Fup
nad) dem Gafthausd ipediert, wo alle den Spital-
trandport abmwarteten.

Suppofjttion II (nadmittagd). Dad Poftauto
Waldhausd- Flims-Reidjenau, deffen Chanffeur bet der
jharfen Briidenfurve im Mulinjertobel durdy lns
adtjamlett im entfpredjenden Moment dad Steuer
nidit mehr Deherrjdhte und bder Wagen iiber bad
Gtragenbord fHinaudlam und famt den ZwbBlf Jn-
jaBen ind Tobel Pinunterfollerte. Der lnglitctsjall
wurbe dburd) einen Blegenhirt bem Poftburean Tringd
iiberbrad)t, lesitered alarmierte bann fojort den Sa-
mariterverein Tring, welder fid) jo jdnel ald mbglid
mit dem nitigen Matertal nad) der Unglitd3ijtelle
begibt. Bu gliider Beit wird aud) der Aryt denach=
riditigt. linterdefjen tvurde bder Unfall auch bder
Sreidpojt Chur mitgetetlt, weld) lefstere dann einige
Mitglieder ded Vilitdrjanitdtdvereingd Chur alaymierte.
Diefe werden fofort durd) ein Poftauto auf dte lUn-
glitct8jtelle gebracht. Oler wird bdadfelbe zum Ber-
mwundetentrandport eingertdytet. Der Samariterverein
Teing {ibernimmt wdfhrend dlejer Jelt, unter Leitung
ped inywijden ebenfalld eingetroffenen rzted, ble
nbtigen Trandportverbinde, worauf dle BVerladung
ber 3wblf fosujagen alfed Sdywerverrwundeten durd)

den Militdrfanitiatdoerein Chur erfolgte und nad) dem
©pital in Ehur trandportiert wurden.

Jiividj-Aufernihl. Samariterverein. Sonn-
tag, den 6. Mat a. c., nadymittagd, bejud)te unjer
Berein dad Kranfenhoud Balgrijt, jdmweizertide
Anjtalt fitv Fuippelbafte Rinder in Biixid) S. Wenn
aud) ein practiger Maitag mit jeinem woltenlojen
Blau Yinaudrief in den buftenden Blittenregen bder
Natur, wo lein Bleiben jein wollte Innerhald bder
Mauern, da erfreute jid) unjere Cyturfion bdemnod)
ber jtattlidien Babl pon zirta 100 Tetlnehmern. €3
tit Died gewif fein ftummer Beweis jiir dad Jnterejje,
ba3 unjere IMitglieder einer foldhen Beranjtaltung
entgegenbradten.

Nadydem wir und ztrfa um 2 1hr bei der Anijtalt
gefammelt Batten, begriifjte und bdafelbjt Herr An-
ftaltdarst Dr. Sdjerb. Gt fiijrte un3 in einem ebenfo
leidht fapliden, wie aud) interefjanten und lehrreidyen
Bortrag in dad ganze Wefen der Unftalt ein und
in beren auBgedehuted Arbeitdfeld. Gany bejonbderd
dyaratterifierte und der Herr NReferent den Unterjdjied
yoijden ber Aufgabe itrgendeined anbdern Kranfen-
haufed und dem bvorliegenbden : dort bad Operieren
auf Grund etwad Bejtehendem, BVorhanbenmem, bdie
Wieberverelnigung oder Wieberherftellung eined durd
Unfall ober Krantheit dadhaft geworbenen Teild
bed Organidmus ; fHler: dle Sudhe nad) Umgejtaltung
pon Grund auf franfhafter, migbildeter
Organe, fehr oft dle Sude nadh einer braudybaren
Bajid inmitten eined Triimmerfelded entarteter Fnodjen
und Musfeln. Sodann bder ftufentweife, jyjtematiide
ufbau tn der Jujammenfiiqung diejed miihevoll Ge-
funbenen, der jich oft itber die ganze Jugendzeit eined
armen Gefdipfed auddehnt. lnmwilltitelid) fteigt dem
Buhorer ber Wergletd) auf, wijden jenen von Ge-
iunSf)ett und LQebendjrijdie jtrolenden RKlelnen, bdie
fih an QUdht und Sonme im Frelen tummeln und
diejen Bebauerndwerten Wefen, bdie die ddnften Jahre
hred Qebend zubringen, Bilflod and Rranfenlager
gefefjelt, ober bod) teilweife in threm Drang nad)
Splel und Freifelt gehemmt find. Wie furdytbar hart
wire ihr Sdidjal, wenn {id) nidt aud) BHler ein
Gtrafl der Pofinung zeigen wiirde ! Jn etner langen
Rethe pon Projeltiondbildern zeigte und Herr Dr.
Sdjerd den Werdegang fehr exfolgretcher Behandlungen
der Jolgen von Raditts, Linberldhmungen und
BVewunftaltungen, die auf die Geburt uriidjufiihren
finb. Wenn aud) hin und wieder bet gany befonbderd
ungliitiidien Boraudjesungen {idh der Crfolg nidht
in bem gewiinjdten Vtape einjtellen fonnte, jo twar
der Referent in ber gliidlidien Qage, diefen bebauer-
figen dllen eine weit grifere Sahl vou Behand=
lungen gegeniiberjtelfen su fonmen, in bemen ein



188

Dag Rote Kreu

wunbderbared Refultat die miihevolle Wrbeit lohnte.
Wie fehr verjdieden bdie Wirfungen bel gleidher
Mijadie, umgefehrt wie verjdiedben die lrjache bel
fdheinbar gleichen duBern Symptomen fein tann, dar=
iber wurbe und eine CTrientlerung zutell, wie fie
befjer nidit badtte jein fonnen. Gerade in bdiejem
PBuntt fonnten unjere Samariterinnen und Samariter
mandjed mit auj den Weg nehmen.

Aud pletdtooller Ritdfidt auf bdlefe felbjt, Datte
Herr Dr. Sdiertb bon einer Bejidtiqung dex Pa-
tienten Ulmgang genommen ; jeln audgegeid)neter Vor-
trag bot und aber aud) mefhr wie vollwertigen Cijat
flix eine joldye.

Sn zwet Gruppen, die elme gefiihrt vom Heren
Dr. &dyerb felbjt, dle andere von Herrn Dr. P. Dus
botd, burften wir jodbann ben im Rohbau joiveit
fertiggejtellten Oeubau bder Unftalt bejihtigen und
Hatten Gelegenbeit, nidt nur die pradtige Qage bded
®angen zu bewunbdern, jondern audy ben zlelberwufpten
Snnenaudbau, unbd wad bdie Dbereitd dem Betrieh
{ibergebenen  Miumlichlelten Detrtfjt, iiberall eine
muiterfafte Ordnung und Reinlidhfett.

Daf in der Anjtalt Balgrijt neben der Sorge
um forperlide Gejundung audy fiir dad gelftige Woh!
ber Rinder gejorgt wird, bavon iiberzeugte und ein
®ang burdy deren Schuljtube, wo bder gleide Stofj
unter der ndmliden Aujjidt wie tn der Staatdjdjule
verarbeitet mwird.

Wir fonnten aud) einen Bl werfen in die Wert-
ftdtter der verjhiedeniten Handwerte fitr Crwadiene.
Qn den Silen fitr Orthopddle bewunderten wir die
mannigfaltigen, fomplisterten Apparate und Pajchinen,
mit benen jeglidhe Bewegung eined Organed liinfilid)
nadygeamt twerden fann — Produfte moderniter
Tednit ! Audy den [idjten, peinlidjt gepilegten The-
rationdjaal ftreifte unfer Blid und gum Sdyluf fiihrte
ung der Gang in dad Photo-Atelter, in jenen Raum,

wo nad) den Erfldrungen von Herrn Dr. Sderb
jonberbareretie entgegen jeder Crmwariung bdie met=
ften Trdmem vergofjen werden, iweit mehr ald im
Operationgzimmer ! Mt  diefer |, geheimniduollen”
Kammer il {id) bad tindlide Gemiit nicht verfihnen.

Ten Herren Werzten, indbejondere Herrn Dr,
Sderb, jei an bdiejer Stelle nodimald bder bejte
Dant audgefprodien fiir dle viele Mithe, dle jie und
opferten. Bielen Dant aud) dem Perfonal fitx die
Beweife jeined Wobhlwollens,

Wir verliepen die Unjtalt Balgrift, alle getragen
vont bem Oefiihle, Bier eine Stitte jegendvollften
Wirkend ju wifjen.

— Monatditbung vom 14, Mat 1923, Jm
Hinbltct auf die vorgejdirittene Cleftrififation Ddex
©.B.B. und dle damit zweifellod vermehrte Fahl
pon linfdllen durd) den eleftrijhen Strom war bdie
heutige Uebung voll und gany diefem Sebiet gewidmet.

Qu fehr zuvorfommender Weife Hatte jidy unjer
Chrenmitglied, Herr Dr. fnopfit, zur Berfiigung ge-
ftellt, und iiber diefed Thema zu referferen und und
mit allen jenen Umftdnden bvertraut ju madjen, bdie
etnen foldhen Unjall begiinjtigen und denen tn bejug
auf bdie erjte Hilfeletitung gany bejonderd Nedynung
su tragen ijt. Cr jdhilderte und in einem jehr interej=
janten Bortrag gany befonderd bdad BVerhalten bed
Gamariterd dem Berunfallten gegeniiber: erftend
bei bejlen Befreiung und weitend nad) erfoigter
Cntfernung vom ftromiiihrenden Gegenftand.

An dad Jehr lehrreide Neferat anjdliegend folgten
praftijhe TWiederbelebungdverjude.

it alle Anwefenden boten die Ausfiihrungen
bed Herrn Jeferenten viel Neued und Wifjendiverted,
dad gewlp auf frudjtbaren Boben gefallen it.

Herxn Dr. Rropjlt fei an diefer Stelle nodymald
ber bejfte Danf audgefprochen filr fein jreundliched
Entgegentommen. K. s

Hus dem &ebiet der «Criten Rilier.

Schock ~ MNervenchock ~ Wundichredk.

Dag Wort Sdyod jtammt qud dem Cnge
fiigen. LWir fennen ja etwa den Ausbruc
,1ooting*” ober ,jhofiren”. Shof heipt: Stof,
Unjtop, Cridiitterung. Fitr ben Englinber
ift e3 3 B. ,jhofing”, wenn er jemanden bei
der Tafel den Fijch mit bem Meeffer effen fieht.
,©Shofing” jind mandmal aud) die Ausge-

burten der Mode. Wir braudjen in unjerm
internationafen Scweizerdeutjd) das Wort
ihofieren” red)t Haufig. Dad unanjtindige
Benefhmen eined Menjcdhen 1. einer Gefell-
jchaft toBt einem anm, e3 gibt und auf bdie
Yerven, e3 ,jchoctiert” einem.

©po verftehen wir, medizinijd) gefprochen,
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