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ternen Werjud), bie @d)ﬁnl{eit per Gegend
au zeigen. C3 ijt v aud) gelungen, und
wad die Frauen vom jdhonen Cauy aud ju
jehen betamen, war Herrli) und Hinterliep
cinen  bletbenden Eindbruct. AZ wir Fum
{estenmal von der Babhn aud die Kiijte iiber-

blictten, (ag dad bdiijtere Chillon im blen-
dendjten Sonnenjdjein, ein glinzended Ju-
wel, dbad durd) gleigende Strahlen zu ver-
jtecten  judht, wad e3 an Graujamfeiten
bor Jahrhunderten i feinem Jnnern ge-
borgen Hat. Dr. C. J.

Genfer Konvention.
Dev Genfer Konvention it durcd) Anzcige an den jdpweizerifhen Bundedrat beigetreten

der Staat Lettonte.

Zentfraliekretariat des Ichweizeriichen Roten Kreuzes,

Brdunung ~ nidit Derbrennung.
Von Or., W, Sch,

Die Mode, gebraunte Gejichter anzujtreben,
ift Degriienswert. Sie weift 3war nidht davauf
pin, wie man jwweilen jagen Hirt, dap der
am  gejitndejten ijt, der am jchnelljten und
jtivtiten braun wird, wohl aber dbavauf, dak
feute eine gejunde Lebendmweije mit viel Aufent:
falt im Freten, mit Audnitgung der Sonnen-
jtraflen, mit Sport und Wanbern, als witn=
Jchendmwert gilt.

Es gibt befanntlic) gewijje Salben, mit
benenr Dem Wiobejtreben nachgelholfenr wird.
Nanche junge Dame befommt jo iber Nacht
einent brawen Teint. Ta audh) junge Manner
auf joldge Weije der Natur nadyhelfen jollen,
mige al3 ein unerwiejened, auf BVerleumbdung
berufended Geriicht gelten. — Die wicfliche
Braunung der Haut beruht auf einer Junahme
De3 Pigments, des lepten Ended aus dem
Blut ftammenden Farbjtoffes. LWo Licht, Luft
und Wind mit der Haut in Jtarfeve und linger
wifhrende Beriihrung fommen, da geht ein
regerer Stoffwedhfel i der Haut vor {id).
Dte Haut wird erjt leicht, damr intenjiver
gebrunt, und |dhlieplid) fommt €8 zu fo
jchmarzlichen Pigmentierungen, wie man fie
bei Unbhiangern ded Sonnenbaded oft beob-
adjten fann.

Jn dem Streben, moglidhit rvajch die not-
wendige Vrdunmung zu erhalten, werden nun
haufig jchwere Fehler begangen. Sie Hhaben
dem Spnuenbad — einem audgezeicneten
Gejundung@mittel — etnen teileije jd)lechten
Ruf verfdafit. Langjame Gewdhnung ijt nitig.
Die Sonne ijt ein ftarfes Deedifament. Man
darf davon nicht Fuviel auf eimmal nehmen.
LWenn beimt Sonnenbad Unbehagen, Herzs
flopfen, Flimmern vor:den Augen, Schwin-
belgefiih{ auftveten, jo ijt dad ein Setchen,
dap die jutrdgliche Grenze beveitd itberjcritten
ijt. Beim Sonnenbad mup Wohlgefithl und
Behaglichfeitdempfinden immer vorhanden jein.
C3 darf nicht zu einer Gewaltfur audarten.

Allzu fange Bejonnung einer Hantjtelle
fann Verbrennungen Hervorrufen, die jid) erjt
in Rotung, jpdater in VBlajenbildbung dupern
(, ©leticherbrand”) und infolge der gereizten
Yervenenden in der Haut heftige Schmerzen
hervorrufen. €3 fommt vor, dap bei Nicht-
getvdhnten ein allzu fanged Sonnenbad 3u-
nachit gav feine eiteren BVejdywerden madht.
Aber am Nadymittag oder vielleicht erjt am
ndchitfolgenden Tag treten die Verbrenmimgs=
erjdjeinungen auf. Sie {ind hiufig mit Ficber
verbunden. Rajdhe Heilung tritt meift ein bei
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Troctenbalten ber entjiindeten  Hautjtellen
(fein Wajjer!), Cinpudern (Saligylpuber),
Salbenbehandlung. Jrgendeine NReibung, etwa
durd) anliegende Sofentriger oder Oirtel,
verjdlimmert die Vejcdhwerden, jie mup dbem-
nad) vermieden werden. Heftige Srade der
Verbrennung freilic) erfordern dvjtlicdhe Be-
Handlung.

Auch) bdie unmittelbare Cinwirfung bder
Sonnenjtrahlen durd) diec Schadeldede bhin=
durd) auf Dad Gehivn muf vermicden werben.
Cin Sonnenjtih, dad beit eine Blutiiber-
fiillung ded Gehirnd mit jdpweren Folgen,
Ofnmacht ujw., famn fonft eintreten. Jm
Gonnenbad ijt davum der Kopf zu bebeden,
fei €& burch ein Tud), cinen jchiigenden Hut
ober wad jonjt. Liejt man im Sonnenbad,
jo mup bdie Dudjjeite im Scatten (iegen.
Cntyimdunggeridheinungen und Scymerzen an
ben Augen find jonjt die Folge der grellen
Belichtung.

UebermaB ded Sonmenbabend witft auf
ben gamgen Rovper ungiinjtig etn.  Nidht
jeder vertrdgt cime fo anftrengende Lichtur.
Uebermai hat jchlechten Sdhlag, Abmagerung
nnd Hodygradige Nervofitdt in rajdem Ge-
folge. Was aber llebermaf ijt, dad jagt in
diejem Fall feine Regel, dad jagt nur dald
perjoniiche Befinben. Und man bdarf {id)
nicht verleitenn lajjem, iweil ber daran ge-
wihnte Nachbar vieleidht nod) lange (fegen
bleibt, wenn man fid) jdhon fehr evmiibet
und matt fiihlt, dedwegen jeht aud) iveiter
yourdfalten” ju wollen. Dad Blutgefdh-
yftem zeigt oft am feinften die fdrperfliche

leberlajtung an. Sdadlice lebertreibung
offenbart {ich bier zuerjt durch SHeriflopfen.

Reine Sonnenliegebider jind iiberfaupt
nid)t jedem u empfehlen. Um giinjtigiten
ijt inmer cine Verbindung von Wajjer-, Lujt-
und Sonnenbad. Die Vorteile verjchiedencr
gehundpeitdfordernder Cinjlitje vereinigen jich
hier. Der Wed)fel von Wajjer und Sonne
fann Det allmdblicher Tratnierung mehrmald
burdgefithrt werdben, ofne daf eine Sc)adi-
gung auftritt. UAn vielen Sonnenbidern jind
Dujchen  oder andere Vorridhtungen v
Wajferentnahme angebracht. Per Kdrper
fiihlt jich viel wobler, wenn Fwijden bdie
Bejomnung ein anderer Korperrety duvch) zeit-
weilige Cimwirtung falten Wajfers oder Ve-
wequngditbungen im Schatten eingejdaltet
werden. Auc) der Abwechd(ungsdtried findet
pabet am bejten feine Vefricdigung.

Die Sommerzeit gibt dem Denfenben viele
NMoglicheiten Jur Gefundung, zur Crtitdhti-
gung ded Korperd filr ein ganzes Jabhr lang.
Wean muf jie audnitgen. Mit am widhtigiten
ift die verftindige Benitung der Sonne, der
Quft, ded QBuifersfa. Mit Entjchiedenheit muj;
man mw davauf bedact jein, mipbriuchliche
Uebertreibung audzujdalten. Mean wird jonjt
©Sdyaben leiden. Der Betroffene Hat aber
bann fein Redht, etn im Grund vorjitglicdes
Berfahren anguflagen ober der ,Scywid)-
(ichteit” ded eigenen Kirpers Schuld Fuzu-
mejjen, fonbdern er mufy die eigene Unfluge
Deit und Unbedbachtjamteit als jchddliche 1lr-
jache erfermen. Nach ihrer Ausjdaltung wird
auch) er gejund dburd) dad Gejunde werben.

Hus dem Vereinsleben.

Bodan, Jweigverein vom Roten Kreuy
Am 22. April Htelt vorgenannter Vevein im , Frel-
Bof” feine ordentlihe PHauptverjammlung ob und
fanden {id) befonderd bdie Wereine, die den iweitejten
Weg uriicdzulegen Hatten, am ftdrtjten ein. Nad
erfolgtem  Grbfjnungdwort be2 Prdjidenten, Herrn

PB. Mazenauer, ging man iiber zur Wbwidlung dex
Traftandenlijte. Dasd Protofoll und die Kafjaredynung
finben nad) Unbhirung ded Redinungdberidited ein-
{timmige Genehmigung. Leider fann dle Berbands-
fajie nur einen bejdhetdenen BVorjdlag pro 1922 ber=
setdhnen. Vermiigen mit Redynungdabidlufz Fr. 651. 97.
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