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Dad Tote Kreuz

Bei den gemeinniiigen Frauen.

i den Tagen vom 16. big zum 19. Juni
ftand Dber Yemanjee entjchieden unter Ddem
Setchen der Humanitit. Am 16. und 17.
tagte in Laujanne und im Nitterjaal ded
ehrwiidigen Schlojfed Chillon dad jchwei-
serijche Note Kreus, und die gemeinniigigen
srauen Hatten jich am 18, und 19. Juni im
(ieblichen Miontreuy ein Nendejvousd gegeben.
Die Lieblichfeit bejdhrdantte fidh) am erften Tag
allerdbingd mur auf bie Frauen, bdenn bie
waabdtldndijhge Riviera machte am Montag
ein bitterbdjed Gejicht. TWad jo wviele fehn-
jitchtige Augen bi3 gegen Cauy hin die weiken
Streifen alg Narijjenfelder bewunderten, ent-
puppte jich jchliehlich) ald Schnee, und frojtig
fimbete {ic) der fommende [dngjte Tag an.
Dod) fonnte dad ber ernjten Frauenarbeit
feinen Cintrag tun.

Um 143° Uhr verjammelten jich) gegen 300
Frauen im Kurjaal, wo die Prdjidentin, Frdu-
letn Tvitfjel, bie, nebenbei gejagt, ifr zehn-
jabriges  Amtsjubildum feiern fonnte, bdie
Sipung crdfnete. Sundd)jt erfolgten unter
anderm Referate iiber bdie Gartenbaujchule,
die Pflegerinnenjchule Jirich) und die Tuber-
fulojebefdmpfung, und jchliehlic) ein fehr flaver
und von innerer Wirme zeugender BVortrag
vort Frl. Marie KBijtler aud VBern iiber
Familienfitvjorgerinnen: Die Hefe-
rentin fprad) ber Schaffung von joldyen Fiir-
{prgerinnen und Bevatevinnen dag Wort, von
ver Crfahrung audgehend, wie wobhltuend
biefe Arbeit werdben fann. Cinige Beijpiele
waren bon Dbejonberer Deutlichfeit. €8 ent-
jpann jidh barvauf eine reihliche Diztuijion,
die mandymal woh( etwad jehr in bad Detail
ging, aber immer mefr Lichter auf die An-
gelegenfeit warf. Von verjdjiedenten Seiten
wurdbe darauf aufmerfljam gemadyt, daf bie
bejonberd in ber Dijtjdyweiy jo zahlreichen
Gemeindepflegerinnen diefed Amt itbernefmen

fonnten. Dem wurbe, unjerer Weinung nad,

s Unved)t gegeniibergebalten, bap die Ge-
metndejcveftern nur die franfem Familien
exfaffen witvden. Un3 jcheint aber, cine vechte
Gemeindejchwefter follte audy in gejunden
Familien gur Bevaterin werden fonnen. Ve-
weife dafitv Haben wiv ur Geniige. Von
anberer Seite wurden bdie joztalen Frauen:
furfe fitv jpejielle Ausbilbung in Ausjicht
genonunen, fie mitfsten aber finj Vierteljahre
pavern.  Auc) bdas fdheint und ein iwenig
lang zu fein, Defondevd fitx Sdywejtern, die
jchon eine dreijdbrige, griindliche Ausbildbumngs-
seit Dinter §ich bhaben und wdlrend diefer
Periode jtetdfort auf Voltdwohifabhrt Hinge-
iefenn wurben. Yo weniger Hat uns das
Pojtulat der Freiwilligfeit gefallen. Frei-
willige Fvaven und Iochter werden jich ge-
Wil finben, aber wir haben mit biefer Jrei-
willigfeit gerade iwdbhrend der Mobilifation
jchlimme  Erfahrungen gemacht. Schlieplich
wurde einftimmig dad nahere Studium diefer
grage dem Jentralvorjtand itberbunbden.
Dag abendliche offiziclle Banfett gejtaltete
fih zu einem wabhren MNofenfejt. In jolder
Nienge Haben wir Nojen faum gefehen, man
wibnte fic) i etner NRojenlaube. Lebhafte
Heden wiirzten dad Mafhl und aud) die po-
litijce tote fehlte nicht. Dic Vevtreter der
Behorden, der gemeinniiigen Gejelljhaft und
De3 Jloten freuzed und anberer JInjtitutionen
brachten thre Griife dar. Bejonderd evwifhnt
fei eine Sammlung fiiv ben Fitrjorgefondsd ded
Rrantenpflegebunded, die Fr. 246 eintrug.
Der nadjjte NMorgen fand die Frauen
jhont frith an Dber Avbeit. Dienftbotenprd-
mierung, Vermittlung von  Adoptivfindern,
RKinder- und Frauenjhuyy bildeten die grojen
Referate. Sodann folgten noch) fleinere Ge-
{chifte, und jchlieglich wurde St. Gallen ald
nadyjter Verjammlungdort bejlimmt.
Nadymittagd ladhte die Sonne jcheu durd
die Wolfen Hindburd) und madyte den jdhitd)-
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ternen Werjud), bie @d)ﬁnl{eit per Gegend
au zeigen. C3 ijt v aud) gelungen, und
wad die Frauen vom jdhonen Cauy aud ju
jehen betamen, war Herrli) und Hinterliep
cinen  bletbenden Eindbruct. AZ wir Fum
{estenmal von der Babhn aud die Kiijte iiber-

blictten, (ag dad bdiijtere Chillon im blen-
dendjten Sonnenjdjein, ein glinzended Ju-
wel, dbad durd) gleigende Strahlen zu ver-
jtecten  judht, wad e3 an Graujamfeiten
bor Jahrhunderten i feinem Jnnern ge-
borgen Hat. Dr. C. J.

Genfer Konvention.
Dev Genfer Konvention it durcd) Anzcige an den jdpweizerifhen Bundedrat beigetreten

der Staat Lettonte.

Zentfraliekretariat des Ichweizeriichen Roten Kreuzes,

Brdunung ~ nidit Derbrennung.
Von Or., W, Sch,

Die Mode, gebraunte Gejichter anzujtreben,
ift Degriienswert. Sie weift 3war nidht davauf
pin, wie man jwweilen jagen Hirt, dap der
am  gejitndejten ijt, der am jchnelljten und
jtivtiten braun wird, wohl aber dbavauf, dak
feute eine gejunde Lebendmweije mit viel Aufent:
falt im Freten, mit Audnitgung der Sonnen-
jtraflen, mit Sport und Wanbern, als witn=
Jchendmwert gilt.

Es gibt befanntlic) gewijje Salben, mit
benenr Dem Wiobejtreben nachgelholfenr wird.
Nanche junge Dame befommt jo iber Nacht
einent brawen Teint. Ta audh) junge Manner
auf joldge Weije der Natur nadyhelfen jollen,
mige al3 ein unerwiejened, auf BVerleumbdung
berufended Geriicht gelten. — Die wicfliche
Braunung der Haut beruht auf einer Junahme
De3 Pigments, des lepten Ended aus dem
Blut ftammenden Farbjtoffes. LWo Licht, Luft
und Wind mit der Haut in Jtarfeve und linger
wifhrende Beriihrung fommen, da geht ein
regerer Stoffwedhfel i der Haut vor {id).
Dte Haut wird erjt leicht, damr intenjiver
gebrunt, und |dhlieplid) fommt €8 zu fo
jchmarzlichen Pigmentierungen, wie man fie
bei Unbhiangern ded Sonnenbaded oft beob-
adjten fann.

Jn dem Streben, moglidhit rvajch die not-
wendige Vrdunmung zu erhalten, werden nun
haufig jchwere Fehler begangen. Sie Hhaben
dem Spnuenbad — einem audgezeicneten
Gejundung@mittel — etnen teileije jd)lechten
Ruf verfdafit. Langjame Gewdhnung ijt nitig.
Die Sonne ijt ein ftarfes Deedifament. Man
darf davon nicht Fuviel auf eimmal nehmen.
LWenn beimt Sonnenbad Unbehagen, Herzs
flopfen, Flimmern vor:den Augen, Schwin-
belgefiih{ auftveten, jo ijt dad ein Setchen,
dap die jutrdgliche Grenze beveitd itberjcritten
ijt. Beim Sonnenbad mup Wohlgefithl und
Behaglichfeitdempfinden immer vorhanden jein.
C3 darf nicht zu einer Gewaltfur audarten.

Allzu fange Bejonnung einer Hantjtelle
fann Verbrennungen Hervorrufen, die jid) erjt
in Rotung, jpdater in VBlajenbildbung dupern
(, ©leticherbrand”) und infolge der gereizten
Yervenenden in der Haut heftige Schmerzen
hervorrufen. €3 fommt vor, dap bei Nicht-
getvdhnten ein allzu fanged Sonnenbad 3u-
nachit gav feine eiteren BVejdywerden madht.
Aber am Nadymittag oder vielleicht erjt am
ndchitfolgenden Tag treten die Verbrenmimgs=
erjdjeinungen auf. Sie {ind hiufig mit Ficber
verbunden. Rajdhe Heilung tritt meift ein bei
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