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entjcheid, el wir auf den Patriotidmug
be3 Sdyweizervolfed und auf bie Cinjicht
unjever Vauern vertvauen Ddiirfen, die tn Der
SHausdbrenneret und im Alfoholmigbraud) eine
moralijhe und phyjijhe Gefabr fehen, bdie
e3 nod) redtzeitiq gu Defdpodren gilt durc

bie Jeform Dde3 bidherigen, unbaltbar ge-
wordenen Syjtems. Wber 3 liegt an Jhuen,
al3 Vertveter der YPrejle, dad Schweizervolf
aufzufldven. Jd) jchlicke, ndem i) Sie um
Shre Mitavbeit an einem Werte bitte, von dem
ein Teil der Jufunft unjeres Landes abhingt.

BlufreinigungsRuren im Friihjahr.

Dag Frithjahr ijt die Jeit dber Heinigung.
Lleberall wird gepubt, Bureaus und Fenjter=
jcheiben werben gereinigt, die Stuben vein-
gemacht, Betten gefonnt und geflopft. Und
wenn bag Wajdywajjer redht tritbe gemworden
ift und der faubere Boben mwieder jum Vor-
jdhein fommt, dann atmet dbie Hausfrou auf
und fithlt jich wieder wohl. Wenn da nun
alle3 rein gemad)t twurde, wad lag ndber,
ald den Menjchen jelbjt auch) einer griind-
idgen Reinigung zu unterzichen. lnd jo tritt
denn fajt wie eine Epidemie diefe Neinigungs-
fur im Frithjahr auf. Ueberall [cfen wir bei
Apothefen ober Drogerien Empfehlungen von
Blutreinigungsmitte(n, jeien jie nun von Kriu-
tern jelbjt ober von gewijjen Trintlein, bie
halbliter- ober literweije gefauft werden fdnnen,
je nadhdem dad unveine Meenjd)lein eine halbe
pder gange Rewigungsfur notig hat. Und man
blittere nur im Jnjeratenteil einer belichbigen
Seitung! Auch) da wird inuner ein Blut-
reinigungdmittel beffer al3 da3 anbere emp:
fohlen: bHier werben die Schlacfen heraus-
befdrdert, dort die gefidhrlide Harnjdure, die
per Grund alled llebeld jein joll. lnd daj
PBublifum glaubt e3. Gebanfenlod madyt e3
einer dem andern nad), und metnt nun, mit
einemmal fein Blut gereinigt 3u haben, glaudt,
paf all die Abfalljtoffe, die den Winter fin-
purd {ic) im Korper angejamumelt Hatten, auf
cinmal wie aud etnem Fap abgezapft werben
finnten. ®ottlob ift dem nicht jo, gottlob
hat {id) bad Blut den gangen Winter hin-
purd) jeben Tag von jeinen Abfalljtoffen jelbjt
befreif, denn forttodfhrend geht diefe Reinigung

por jid). €8 wdre fonjt gar bdje bejtellt um
unjer Gejchlecht, und jeder, der ja nmidyt eine
Blutreinigungsfur im Frithjahr durdmaden
wiirde, miiite unfeflbar jterben.

Aber dod) hat {ich diefer Braud) erhalten.
Alte Briuche fonnen oft mit aller bejjern Be-
lehrung nicht aus der Welt gejdjarft werden,
am meiften bedhalb nicht, weil ihnen fehr
oft ein Koncdhen LWahrheit nne ift.

€3 gab eine Jeit, wo man den menjchlichen
Korper und dejjen Funftionen nicht jo genau
fannte wie heute. Man nahm an, im Korper
sivfulieten tmmer {chlechte und gute Safte:
man fithrte die Crfranfungen auf eine jchlechte
Mijcung derjelben jurit€. LWaren bdie jd)ledjten
Sifte iiberwiegend, jo war dber Menjch) frant.
Diefe jchlechten Siifte zu entfernen, galt e
nun, und neben Klyjtieven, Schropfen, Blut-
egeln und Aderlapy — Ludivig dem XTII. yur-
bent von feinem Leibargt in einem Jahr nebjt
312 Kiyftieven und 215 Abfithrmitteln nod)
47 ver(djje appliziert — wurden auch Trint:
{etn gegeben. 2berlafy, Blutegel und Schyropfen
{ind fajt verjdywunden als Blutreinigungdmitte!,
aber bafitr {ind ungezibte Trdnklein entjtanden,
die nun dben Menjdjent purgieren und ihm jo
alled Scfjlechte aud dem Blut entfernen jollen.
Daf man den jungen Krdutlein bed Frithlings,
die i) aud der winterlidjen Cibe Pervorge:
arbeitet fatten, eine befondere Kraft sujchried,
bejonders wenn jie nod) zu Seiten ded 3auber-
haften teu- oder Vollmonbded gepflitcft rour-
en, ijt ja begreiflich). So wurden diefe Krdut-
lein gefocht oder ausgeprefst und gemijcht unbd,
oft nad) allen moglihen Meanipulationen, ge-
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teunfen. Sic Dbefordevten wivtlich auch eine
lnmenge Unvat aud bem Korper Heraud. Aud
dem Blut? Nein, eben nicht, jondern nur aus
pem Darm. Jtur der Darm wurbe geveinigt,
dbie Kvdutlein hatten ibn ju vajdher Titigleit
gereizt. Freilic) haben fie audy oft zuviel getan,
fjo bak mand) einer {ich Hod) und beilig ver-
jchroor, nie mebhr jo eine Qur durdhzumadgen,
von der er am Enbe viel dwdder i) fithlte
alé vorbher. Aber die meiften waven gufrieden,
wenn jie o vecd)t audgeputst wurden. Und wenn
fig gar nod) em Ausjdhlag auf ber Haut
jeigte, dann oar die blutreinigende Wirkung
ped Tranfed bewiefen. Wan dachte nicht bavan,
dafy geradbe durd) dad Trintlein die Kivper-
jafte jo geveizt wurden, daf jogar die Haut
darunter leiben mufte.

Aber dad RKirmchen Wahrheit ?

Wir ftnd ja alle jo erfreut, wenn wir im
Srithjabhr wieder einmal frijched Gemiife auf
ben Tijch erhalten. Wie frol) ift die Haus-
frau, wenn fie endlich mal jtatt eingewintertem
Gemiije, dad nacd) und nac) jeinen Gejchmact
verliert, mit frijhem aufwarvten fann. Wie
freut man {id) auf den erften Salat, auf den
erften Gpinat, auf die exrjten frijdjen Friichte!

Unjere Winterfojt it immer mehr oder
weniger eine eintdnige. Wir cfjen durdhjchnitt-
li) aud) mebhr Fletid) ald im Sommer, be-
jonderd mefr fettes Fleijd), Sped, Schweine-
fletfd), Wurjtwaren ufv. Die Semiife werden
wentger jdymacthaft, wir Halten und daber
mehr an dad feiner jmedende Fletid), dasd
unferm Gaumen mehr gefallt ald das fade,
- immer wdfjeriger werdende Gemitfe.

LWir bewegen uns aber aud) weniger. Unjer
Stoffwedyiel 1jt ein etngejchrantter. Der Winter
ijt ja fiir viele nod) die Jeit, wo man jidh
bermetijd) verjdhlieht gegen bie falte Aupen-
welt. Der Winter ijt aber aud) mehr bie
Beit der Gefelligleit. Wir {ind ja vielfach
acyoungen, bdrinnen zu bleiben, fommen mit-
einanber mehr in Berithrung, wollen einan-
ber die langweiligen Abende erfeitern; daber

aucf) dieje Haufung von gejelligen Anldjjen,
Cinladbungen und Schmanjen, gewdhnlich mit
einem ebermafy von Cjfen und Tvinfen.
Sl lichenweife bat der Winterjport in hygie:
nijdjer Veziehung dod) allmahliche Umwand:
lungen in den Anjdyauungen iiber ben Winter
gcbracht.  Wian fieht auc) bei Leuten, bie
feinen Winterfport treiben, viel eher etwa ein
enjter offenr. Man wagt e3 auch), im Winter
3u fpazieren, und bie Seit {cdheint doch) nach
wd nad) ju fomumen, wo man nidht crft am
Ojtertag, ohne jeinen Mitmenjdhen aufzufallen,
3 wagen durfte, ben Strofhut aufzujelen
ober eine [eichtere SRleidung anzuziehen.

Mit dem Frithjabr vollzieht jidh) gany von
jelbjt eine Neinigung. Da liegt dad Kirnchen
Wabrheit! Wir bewegen und melhr, gehen
hinaus ing Freie. Musfelbewegung bilft ja
am bejten, die Schlacten aud dem Krper Fu
entfernen. Wir atmen aud) bejjeve Luft ein, und
g allebem Dilft die Aenderung unjerer Crnif-
rung, Helfent alle bie Herxlidhen, gritnen Gemitje
mit ihren anvegenden Sdften mit, unjern Stofj-
wed)fel zu bejd)leunigen. So machen wir gany
vort felbjt am beften und billigjten eine Blut-
retnigungdfur burd), nur nict von fHeute auf
morgen. Wir Haben e3 nicht ndtig, bittere
Trdnflein su nehmen und unjern Seldbeute!
pafitr exfeihtern 3u lajfen. Lir jind dabel
aud) ficher, dap wir midht unjern Darm und
unfeve Haut iibermdpig veizen und damit
jhwadyen. Wir brauchen dedhald aucdy nicht
gedpanfenlod Dbieje alten Frithjabhrablutveini-
gungdfuren nadjzumacden.

Bugeben mitfien wir, daf; diefe altniodijden
Blutreinigungdturen filr gewijje Leute einen
Vorteil haben: denjenigen, die alle dieje Kriut-
letn verfaufen, bringen jie reichen, Hingenden
Gewinn, unbd joldye, die jich nidht aufrajjen ton-
nen, im Frithjahr hinaus an die Luft u geben,
fondern (teber Deim jdhonjten Sonnenjdein
hinter verjdlofjenen Fenftern f{igen bleiben,
bringen fie doc) etwa mal zum Springen und
bringen ifhnen fo Vewegung. Dr. Sch.

Drud und Erpedition: Genoffenjdaftd-Buddruderel Bern, Neuengaije 34.
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