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Don der Hygiene des Staubes.

Jebermann weify, dafy die Sommermonate
die jtaubreiciten jind. Da wirbelt diefe Sub-
jtany aud) am meiften in der Luft herum —
nicht zu der Menjchen Behagen. Bejonders
in den Stddten {ind die Staubwirbel Hhdufig
und unangenehm. Sie fonunen nid)t immer
vom Wind fHer, jondern recdht oft vom Strafien=
wijdyen, vor den Automobilen ober von an=
pern jcnell zirfulierenden Fubhrwerfen. Wer
ijt nicht jchon auf unjern Stragen von den ab-
jcheulidyen Staubwolfen itbervajcht worben, die
eint daherrajended Automobil aufgerwvorfen hat?

Jm Grund genommen it diefer Staub,
den wir i groferen Wengen, jowohl auf den
Stragen, al3 aud) in Verjammlungen oder
in Wohnungen einguatmen gezwungen {ind,
an und fitv fid) nidt etwa jdhadlid). [n
Wirflichfeit atmet man nidht in einemfort
Staubwolfen in grogen Majjen ein, jondern
mu jeitweilen und je nach der Bejdhiiftigung
und dem Aufenthaltdort. Wenn iwiv wicflic)
immer grdfere Staubmengen einatmen jollten,
jo wiirde dag fitr unfern Korper bon exheb-
lichem Nadhteil fein.

Der Nachteil de3 Staubed liegt befonders

barim, daf er eine YMenge von Keimen, Mi-
froben, mit fic) fiihrt, welche, wenn fie auf
geeigneten Boden fallen, allerlei Krantheiten
bervorrufen fonnen. Wir denfen da an bdie
Tuberfulofe, an die Lungenentjindung und
andere JInfeftiondfrantheiten.

PDan hat nachgeredhnet, daf ein Gramm
Crbe Millionen von IMifroben enthalt, bdie
allerdingd nur zum fleinften Teil jdhadlid
jind. Die meijten von biefen Mifroben find
jogar ved)t nitlicd): ihnen [iegt e3 ob, alle
Abfdalle zu zevfeten, u veravbeiten und jo un-
jchadlich) zu machen. Leidjenteile, abgeftorbene
Pilanzen mimd Bldtter, Lumpen und Papier-
fegen, aljo alled fefte Gegenftinde, werden
durc)) die Millionenheere diefer Mifroben nad)
und nad) in [53fiche Formen umgewandelt. Jn
Form von Gtiditoff und Koblenfdure dienen
fte Pilangen und Tieren zur Erndbhrung, und
fo fehen wir, wie dad Leben in einemfort ausd
pem ‘Tod wieber erfteht, dbant ber unaudgejesten
Arbeit diejer fleinjten Lebewejen. Man fann
infolgedeffen im Staub wet Teile unterjdyei-
den: Den feften, leblofen, und den twirfjamen,
lebenden ZTeil.
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Den erjten, fejten Teil, jieht man befannt-
fig fleiht im durchfallenden Sonnenjtrafl.
C¢ jind die ALfille, die aud unjern Woh-
mmgen fommen und von unjern Hausfrauen
betim Wijchen in die Luft Hinaudgewivbelt
werden.  JIn Wirtlichfeit Hat diefed Wijchen
feinen anbern Grfolg al8 den, dem Staub
eine Plapverdnderung gu verjaffen. Kommt
er burc) bad Wijchen in Vewegung, fo wartet
er bie Rube ab, um {id) wieder auf die Mibel
niederufepenr. Diefem nuglofen Wed)jel liege
fich leicht vorbengen, wenn man jic) jtatt de3
trodenen Wijderd eined feudhten bedienen
wittbe. Der Staub bliebe dann an diejen
LWijdjern hingen, ftatt {idh aufd neue in dex
LWobhnung niedergulegen. Dad ijt fo einfadh,
pap man meinen jollte, jede Haudfrau wiirde
gerne die alte, trocfene Methode fahren lajjen,
um jid) der neuen Fuzwwenden. Aber man
braudht fid) nur in ber eigenen Umgebung
umgujehent und man wirtd bald bemerfen, dah
der feuchte Auhwijcher beinahe unbefannt ift.
Und dod) previgen die DHygienifer jahraus,
jabrein dad feuchte Aufwijden. Wie viele
Jahrzehnte witd e3 nod) gehen, bizd fid) diefe
jo cinfache und flave Neuerung -eingebiir-
gert Hat?

Bu diefem Zmwect hat man jdjon jeit langer
Beit die Staubfauger ind Wert gefeht, die
groge Dienfte leijten. Sie fonnen nidht genug
empfohlen werden. Nidht nur entfernen fie
ben Staub ganglid), jondern gejtalten dad
Reinemachen 3u einer miifelojen Arbeit. Aller-
oingd find fie heututage immer nod) viel 3u
tewer und find nidht fitr jebermannd Geld-
beutel gejd)affen. Hoffen wir, dafy die jpdtere
Beit bier audgleidhend wirfen with. Sie
werden Fur Gefundung ded BVolfed wejent:
lih beitragen.

Der eingeatmete Staud wird in Maffen
purd) unfere Nafenmujdjeln aufgehalten, atmet
man bingegen durd) den Pund, jo gelangt
ber Staub mit feinem jamtlichen Inhalt jum
groften Teil in unfere Quftwege. Dasd ift
per ®uund, warum man die Najenatmung

tmmer wieder empfiehlt, und wo diejelbe be-
himbert ijt, da jollte dratliche Nadyhilfe in
Anfpruch) genonmumen werden.

Gelangen Staudb und Mifroben durch Naje
odber NVaumd in die Luftwege, fo werden fie
metjtend diech) den Kovper celdjt und unjdyid-
li gemacht. Ta jegen dann die verfchicdenen
Schupsmittel de3 Korpers ein. Sundchit jind
eé Die Sdjletmbiute der Luftwege, die 3u-
nidjt fejtgehalten und dann durd) Rdujpern
oder Hujten wieder Hinausbefordert werden.
©obann treten die weifen Blutfirperdjen in
Aftion, treten aud den Gefdgen aus und
ftitvzen fich auf die Fremdforper, frefjen fie
auf und vernidhten fie jo. Mandymal werden
diefe Fremdfdvper durd) die weien Blutfor-
perchen aud) weitergefchleppt, wenn fic damit
nicht felber fertig werden fonnen. Sie werden
pann tn die ‘Driifen gebradyt, wo wiederum
peren Jerftorung verjudt wird. Man Jieht
dicje Depotd vecht gut auf der Lungenober-
fladhe, wo f{ie al8 Mavmorierung fichtbar
{ind.

Dap der Staub in den Stiadten am reid)-
fidhiten vorhanden ijt, jcheint wohl jelbitver-
jtandlich. Je weiter man jich) von den Stadten
entfernt, defto weniger Staub fiebt man, wund
am geringjten ift ev in den Felbern und Wil
bern. JIn Den Stddten ijt die Staubmenge
geradezu erjdyrecend. Wir wollen zum Beleg
nur eripdben, daf 3. B. auf dem befannten
Plag «Champ de Mars» in Parid, dejien
Nenge i 24 Stunden auf 7 Tonnen ge-
jchist wid!

Bir faben gejehen, bafy der Staub nidy:
nur tote Vejtandteile enthilt, jondern audh
[ebende, indem er ber Trdger von zahlveiden
Mifvoben ift. Diefe Wifroben entjtammen der
Crde ober deven Oberfldcdpe, ferner bem Mien-
fchen felber, der da Huijtet, fpudt, nieft ober
aud) nur fpricht, und jo bie Atmojphive in
einemfort verunveinigt. So enthilt die Stadt-
[uft eine Mafie von foldjen Keimen. Was
witd aud ihnen ?

Cine Antwort darauf bhat in einer jehr
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intercjjanten Arbeit Dr. Trillat vom Jnjtitut
Vajteur gegeben, indem er nachgewiejen hat,
dafy tm Staub jelber Milliarden von fleinen,
wafjerigen Staubteilchen enthalten find.
Zie rithren Her vom Negen, von den Flu:
(aufen und in Verfammlungen von der Anud-
atmung dev Menjdien. Jn der Tat atmen
wicr in einer Stunde tn Form von LWajjer-
bampf etwa 20 g Wajfer ausd, aljo einen
Suppenliffel voll. Stellen wir und vor, 3
jetert it einem grofen Saal 1000 Perjounen
wibhrend nur vier Stunben verjammelt, o
crgibt dad eine Abjonberung von 80,000 g
oder 80 1 Wajjer. Dieje Wajjertropfdyen {ind
ja mifrojfopiic) flein, betragen ehwa hochjtensd
Dent pweitaujenditen Teil eined Milligramms,
aber die gemiigen, um bdie Quft zu jdttigen.
Gevade Diefe Wajjertropfchen {ind ez, weldje
die Mifroben in fich aufnehmen. Jn diefen
Teopfchen gedeihen die IMifroben aud) am
Oeften und fomnen i) ftarf vermefren.

Die Cinflifle der Atmojphare auf den
Ztaub {ind viel groger, ald man {o obenhin
anzunehmen geneigt ift. Warum witd nad
Gewittern die Mild) fauer und dad Fleijd)
verdorben ? Mian wollte den Zujammenbang
(ange nicht wiffenjdhaftlich ertldrven, obwohl
bie Crfahrung fitr ein bejtimmted Gejets fprad).
Jest weip man, dap die Luft Mild)jduredbat-

terien enthidlt, die burd) die beim Gewitter
verdnberte Luft in [ebhaftere Ation treten
und, wo fie {ich auf Ml odber Fleifd) an=
fesen fonnen, dort die naturgemdpen Ver-
dnberungen fervorrufen.

Die Mifroben jcdhweben aljo in Ddicjen
Waffertropfhen jo lange in der Luft, bi3
fie infolge eines Temperaturfturzes jich zu
veinen Bafterienwolfen verbichten. Dadurd)
(agt fich) bad Geheimnisvolle jo vieler An-
jtectungen evfliven, die und bigdber unverjtdnd-
(i) maren und Ddie jhon von unjern fein=
beobachtenden BVorfabhren erfannt wurden. Sie
jprachen vom ,Miazma”, von ,Pejt" ober
» Peftilenz”, dic in der Luft entbalten fet;
man Hat dieje Behauptungen (ange beldchelt,
und feute find wiv gegroungen, anzuerfennen,
dag jie ber Wirtlichteit entfprechen und auf
Crfahrungen beruben, weldhe die Wifjenjchaft
jeither erfiirtet hot. LWenn aud) die Vegeich-
nungen und TNamen gedndert haben, o ijt dasd
Grundpringip deswegen dod) dadjelbe geblie:
ben. Was frither der Crfafrumg angebhirte,
iit jest in dad Reid) der Wiffenfchaft iiber-
gegangen und hat zu praftijhen Schlitjjen
gefiiprt, die unfern Altoordern ungugding-
{ich warven, weil ihnen da3 Mitittel der For-
jchung fehlte. J.

(Mady Dr. Prayor in den «Feuilles d’Hygidne ».)

Don elekftrilchen Unfdllen.

Genaue Angaben iiber die Hiufigteit elef-
trifdyer lnfalle wurden in den leten 20 Jabhren
feine verdffentlidht. €3 jdjeint fajt, wie wenn
man der Verbreitung der Eleftrizitat nicht dburch
Publifation von Unfdllen ein Hemmnis bereiten
wollte. Crjt im Jahr 1920 verdffentlichte Dr.
Sger in Biirid) in einer fehr interefjanten
Sdyrift eine Statiftif, die jid) auf behorblicdes
Material ftisen fann. Wir entnehmen derfel-
ben einige recht interefjante Angaben, die aud
sur Beurteilung der Gefibrlichfeit eleftrijdjer
Unlagen wertvoll jein fonnen. JIn ben eibd-

gendijijhenGejeen jind nur dbie Start-
jtromanflagen al8 bie fiir dad menjchliche
Leben gefibrlichen begeichnet.

€3 BHaben {ih nun von 1904—1920 bei
ben eleftrijhen Babhnen zirfa 1000 Unfille
ereignet, roobei zu bemerfen ijt, bafy in biefen
Jahren die Nepgunahme fid) durdhjdnittlich
um 500 km ereiterte. Dad Jahr 1920 war
dburd) verbiltnidmidgig viele Unfdlle audge-
geichnet, ba fehr viele Neuinftallationen ge:
madht yourden. Diefelben find darauf guviid:-
jufithren, dap, dem Bug ber Heit folgend,
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