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66 Dad Rote Rreus

gibt und su denfen in diefer Beit, in der die
graujame Hungerprobe an jo vielen Menjdyen
im gropartigiten Ndajtab wiederholt wurbde.
Auch) und Aevzten fallt e3 auf, daf bet der Se-
widytdabnahme, die wiv bei unjern Kranten
tagtdaglich, yuweilen in unglaublidyem Audmaf,
feftitellen, Fett und Musteln in auferordent-
liher LWeije jdywinden, wdbhrend die geiftigen,
feeltichen und Lebenstitigeiten ded Gehirnsd
vijlltg unverjehrt bleiben (wobei freilicd) durch
den unfreimilligen, mit Unmut ertragenen
Hungerzujtand dbas Geijtesleben nach) anderer,
ungewofnter Richtung abgelentt werben fann).
Auch wiv madjen taglic) die Entdecfung, dap
die ©dulfinber nod) wadjjen, aber gewaltig

abmagern. Wir beobacdhten 1eiter, dafy die
neugebornen Kinder grofy und friftig und gut
entwicelt ur Welt fommen, aud) wenn dic
Mutter durch) den notgejrwungenen Mangel an
Jtahrung aufé duperite feruntergefommen it
Wi beobad)ten aber nod) mefhr: daf der Korper
biefer erjchopft, leijtungdunfibig, widerjtands-
(08 jelbit gegen geringe Jumutungen ijt. lnd
wir jehen ohnmichtig und Hilflod ein graujiged
®ejpenit, dag wir eben ju bindigen gelernt
Hatten, die Tuberlulofe, mit weiten Schritten
purd) dbag Land fdyreiten, und jehen die giftige
Gaat, bie jie in die Bruft jo vieler Hofi-
nung&freudiger Menfchen fenfte, fippig auf:
gepen. LWie lange nod)?!

Rie Frage des Husgeichlafenleins.

Lrofejjor Kol Ludwig Schleid), der be-
fonnte Verliner Arzt, Naturforjdper und
Poilojoph, Hat in enem geijtoollen Bud)
»Cintge Alltaglichfeiten” feine Stellung zum
Sdylafe niedergelegt und folgende Gedanfen
dabet gedufert: .

Lerjchlafe tubhig die Hilfte bed Lebens,
man Wit die anbdere Hilite doppelt geniegen,
Das 1t ein guter Sak, der ben eingigen
RNadhteil hat, da er von mir jtammt.

S fiige bingu: Wer audgefchlafen it
avbeitet doppelts, dreifacd) fo jdhnell und ge-
utept Hundertfac) jo intenjiv. Dazd Glid iyt
gerabegur eine Frage ded Audgejdhlafenieins.
Wievtel Cheglitd zeritdirt ber beiderjeitige
morgendlide Mitdigleitsfater, rieviel Be-
fetbigungen, ja Werbredhen wdren vielleicht
ungejchehen, wenn da3 Gejeh ded Schhlafens
hoher {tdnbe denn alled NRdjonnement! Wa3
wollen fjoziale Forderungen, Geld, Ehre,
Bilicht jagen gegen die oberjte Pilidht gegen
jich felbjt, gegen dad [ojtlichite, perfonlichite
und  Sfonomijdhite Gut: die Sefundheit!
Unjere ®Gejundheit ijt unfer, ded CStaates,
unjever Lieben, de3 Weltgebanfend einziges

Gfitt. Jtur auf ihr berubht die Tiichtigteit
und Brauchbarfeit einer Nation, nur auf ihr
oie Rultur im [epten Sinne. Sie 1ijt bie
naturgegebene Grundbedingung aller Werte.
Sn welcdher Weife ein verfitrzter SPhlaf fie
jhabdigt, famn leiht an der doppelten Be-
stehung ded Lebendurnerven (der fympathijchen
Nervengeflechte, die itbevall wirfen) flarge-
macht werben, beren nepartige Gejpeniter-
fingercdhen fitv die einfadje Neizbarfeit umb
innere Sefretiondtatigfeit der Belle bi3 zum
Aufleuchten foniglichiter Afforde in unjever
Hirnorgel die wunbderjamiten Klingelziige um-
tajten. Jm Schlafe jtellen fie die wogende
RKlaviatur der Tagednistigungen ab und be-
geben fich in die Schmiede: und Brauftitten
pe3 mefr automatijen und negativen Lebens.
Wer fie von hier verjeucht, um bewufptes
Yeben bem Sdjlafe abjulijten, taujcht Cr-
jchiitterungen, Lerfdiebungen, NRifje im Fun-
pament bed Leben3 ein. So ird allgemein
bie Hegeneration Dejchidigt, namentli) die
euergeugung ded Bluted. Nachtarbeiter und
RNadhtbummler jind imumer blag, und Bleid)-
jitchtige haben eininjtinftives, jtandiges Scfjlaf-
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beditefnid, weil fie jid) nach der im Sclafe
eingeleitetenn Crnewerung bed Bluted abhnend
jebnen. Sdjlafentjichungsturen jind hochit
gefahrlidye Abmagerungsfuven, weil alle An=
bildung, Yteubildung, aller Cria durch bdie
fleinen Nadytiwdchter ded Sympathicud ver-
hindert wird. Darum hat bder jugendlich
wadijende Menjch ber WVollbliite einen fo
gottgefegneten Sdhlaf, weil die Jugendzeit
bie JBeit de3 feurigjten Helltaujhesd md
Yeuerjased ijt, und barum braudyt dev Alternde
weniger Schlaf, weil leider bei ifm die Nen-
fenge feinevr Sellausjaaten nicht wiederfehren,
ihre geheime @elbjterseugung erfd)opft ift
und dad Greifenflebent dem oft Heroijdhen
Ablauf ciner rundervoll gearbeiteten Ubr
(obhne Reparaturmiglichfeit) gleicht. Wir haben
fier bireft forvefpondierende Beweije dafily,
dag der Schlaf die Jeit ber LWiedergeburt ded
Leibed 1nd feiner Millionen Majcdhinenviddyen
tjit — mwer fann Hier etroad fitvzen wollen 3u-
gunjten ded nimmer rubenden Wirbeljturmes
beroupter Gedanten, die doc) immer gegen den
Granit der Unbegreiflicheit anprallen?
ber weiter, cin bigden Nadlafy in der
Spannfraft der Greifenflaven ded Jtervus
pympathicug, und alle Blutgefdke bitgen o3
an Pralheit und Clajtizitdt; im jchlappen
Gummi der Gefape aber judyt der Kalf, der

feicht brocfelnde, Dad Leben brechende S%a{f_}
Sdlaffitrsungen

jeire  Ablagevrungditdtten.
heift jie vufen, biefe Dimonen Dder Hers:
qualen und bdes Schlaganfalled! Ferner ein

bigden Ucberitunden der jorgjamiten Detail-
avbeiter de3 Lebend (der trophijcdhen Fajern
jener Yterven) in den Werfjtitten ded Be-
wuften — und eine verminderte Tutalititd-
avbeit in allen Spinnjtuben der [ebenvequlieven-
ben inneven Sefretion ijt die Wirbung, Neu-
rojen, Selbftvergiftungen, Jucter- und Stein-
bilbung find bie Folge.

€3 wird erzihlt von Leuten, die mit bret
big vier Stunden Schlaf audfommen jollen.
Jtun, nivgend3 wird joviel gefcpwindelt wie
bei Didfufjionen fiber Nichtichlafenfdnmnen oder
Nichtichlafenbrauchen, aber INapoleon 3. B.
war ftetd blag und ftarb an Krebd, und
mein groBer Lehrer RNudolf Bircdhow, bder jid)
wahrhaftig den Schlaf abzog, wo er fonnte,
war blaf und blutleer wie geibliches Yer-
gament und ermangelte ginlich jemer Dbe-
habigen, gemiitlichen Debhaglichfeit, die das
Wejen eines SGenied jo Herzerquidend und
bejaubernd madyt. Denn dad eine ijt ficer,
su den gemiitlidjen Temperamenten gehoven
die Kurzjchlafer nicht, und wenn fie bermdge
tadellofer Apparateiiberlieferung jeitend ifrer
Uhnen ein fange3, mehr vegetatived Leben
trogdem erveichen, jo bitgen 3 ihre IMiit-
menjen dburc) da3 Wianfo jemer feiteven
SHarmlofjigteit, die wohl Shafejpeare im Stne
Bat, wenn exr Cajar jid) nady , dicfen Deenjdyen
und die gut jhlafen” fehnen [djt, wobei id
allerdingd bic SKorpulens fiir weniger be-
gehrendwert al3 ein jtindiged Ausgejchlafen:
jeing fHalten Iwiirde.

Wenn man das Rauchen aufgibt.

S einem englifchen Blatt verdffentlicht cin
Qefer, der 40 Jafhre lang ein ftarfer Naudjer
gewejen war und jegt jeine Gewohnheit aufs
gegeben Hat, Bldatter Jeined Tagebuches, die
vort jeinen Crfahrungen Dberichten. Lie er
mitteilt, raudjte er Pfeife, und jwar fajt
unaufhorlid). Ofhne Rauchen glaubte ev nicht
avbeiten zu fonnen, und Vergniigungen, bet
benen er nicht rvaudyen fonnte, jdablten fiir

ihn nicht. Seine ufzeichnungen wijfen mm
itber die exften Tage, nachdem er fein neues
LQebert begonnen fatte, folgended 3u be-
richten :

,Criter Tag. Jd) fihlte mid) jtarf und
ftols, wie e3 nac) einem grofen Entjdhluj
ber Fall zu fein pilegt. Jch entdectte zu
meiner Ueberrajdhung, dag e3 mir gelang,
zu arbeiten, ofne ju vaudjen.
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