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Dad Rote Kreuy

Edjart eud) Heute, wo in allen Eden und Enden Fu
neuen Rrtegen gerfijtet wird, enger um bdad rote
Kreuz im welfen Feld. Belgt eudh dejjen wiirdlg ald
Ptontere der LVolfdgefundheit und zum Wolhle der
Qeibenden, jei e8 im Haudhalt, in Gemeinde ober
Staat, jum AUnjehen unjered lieben BValerlanded, dex
Wiege Henrt Dunantsd.” -t

Weelen, Samartterverein. Der tm LQaufe
der lepten Woden abgehaltene Samartterfurd, ber
neben einer gropen WAnzahl Tddyter aud unferer Gegend
aud) elnige mannlidie Tellnehmer in dle Geheimnifje
~ ber Eamaritexdlenfte einmweifte, beging lejten Sonntag
felnen @dylufatt. Den aftuellen Unjtalt ju dber Ber=
anftaltung bilbete ein Peferat mit Ridytbilbern bed
Selretdrd ded jdyweizeriiden Samariterbunbdesd, Hern
Rauber, der eine dantbare und aufmertiame Bubhdrer-
jdhaft fandb. Dad anjd)liepende Cramen, dad durd
dle Qurdleiterin, Frl. Dr. Emrid), von Weefen, ab-
genommen turde, fand den Belfal ded Infpiztenten,
Herrn Dr. med. Hartmann, Niederurnen, der in jeiner
barbetpigen, aber herzendguten Art jetnen Eraminanden
ungeteil{ted Qob fiir ifre erworbenen Kenntuijje fpen=
dete und ben Vervanftaltern und unermiidliden Mits
Belfern, dem Samariterverein Weefen, Frl. Dr. Cmrid)
und Frau Boo8:-GSteiner den wohlverdienten Dant
fiir ifre trewen und uneigenniipigen Dienfte in ber
hefhren Sadje pendete. Der Prdfident ded Biweigvereind
®larud (unter dejjen Hegide unjer Verein jteht), Herr
Cugen Hefti-Tritmpy, jHlop fid) den Uusfithrungen
2¢8 Pevrn Craminatord an und ridtete einige prat-
tijge Winte an bdle zahlveiden Kurdtetlnehmer. Be-
jonberd wobftuend bel all den Reden wirfte dle
heimatlide Sprade. C2 Heimelt immer an, wenn
®uted und (Geblegene3d tn unjerer landldufigen Mund-
art gefagt werden farm. Der dritte und fiir dlele
Gdjte der amiijantefte Tetl twurdbe sum gropen Teil
durdy dle bHolden Samariterinnen Dbejtritten — o8
waren Deflamationen, Gejinge, Theaterjtiictlein und
Pojjen in bunter Reihenfolge, die trop mangelnbder
Biihneneinvidtung die Anwelenden aufd angenehmite
unterhielten. Und YHlerin jind befonderd bdie Fiinjtle-
rijen Lualifiationen ber Suvsleiterin, Ful. Emridh,
(BVioline) und ihrer Begletterin, Frau Sdyerrer, (Rla-

pler) angenehm aufgefallen. Nad) Wodjen intenjiver
Arbeit hat da3 Ilebe Samaritervdlflein jeinen gemiit-
liden Wbend vollauf verdient. €38 hat ben Bereid
gelelitet, daf man nad) redlid) getaner Arbelt aud
froplic) fetern fanm.

Dofjen wir, dah bdle gute Sadje bed Samariter-
bienfted immer weiter in alle Boldtretfe Cingug
Halten wird jum Segen der Wenfdhheit und fpesiell
der Nrmen, ber Kranfen — denn diefen gilt ja dod
thr Witten und Sdjajien. P. Z.

Ieiplingen. Gamariterverein., @eneral:
berjammlung vom 4. Februar 1923, Die BVerjammlung
war gut bejudt. Jahredberidit und Redynungen
wurden perlefen und einjtimmig gutgeheipen. Der
bigherige BVorftand fornte trof veridiedener Ableh-
nungen wiedber fitr eine wettere Amtsdauer gervonnen
werden und Dbefteht nun wie jolgt: Prdfibent: Hand
Fimmermann ; BVizeprdfident: Ferdbinand Gut; Lud-
ftorin: Frau A. Nelf; Aftuarin: Clife Dengler; Ma=
terlalvermaltertn : Jda Bimmermann; al8 Beifiser:
Grau Poo2=Brund und Jafob Huber; ald lebungs-
leiterin : JFrau A. NReif.

GCin jdywered, aber aud) red)t jhiined BVereindjahr
liegt Hinter und. I[wbdlf obligatorijche Uebungen, bdax-
unter etne furze, aber gut gelungene Winter-Alarm-
itbung wurden abgefalten. Eine grope und jdhwere
Yufgabe iibernafm unjer BVerein mit der Durd)-
fithrung der fantonalen Gamariter-Landgemeinde
pro 1922, verbunden mit dem 25jdhrigen Bereins-
jubtldum. Danf der umfidtigen Lettung, jowie tremer
Hingabe der Mitglieder {ind betde fitr und unver:
geplidh (dbnen Fejttage zu aller Fufriedenfeit ab-
gelaufen.

Da aud) finangiell gut geivirtjdaftet wurbde, zelgte
ber Rajjavoridlag bon Fr. 850, der nun aud) wieder
3u Fup und Frommen ded Bereind, jowie der ganzen
Gemeinde verwenbdet twerden joll.

Aljo Kopf Hod) im neuen Jahre und jollte aud
hin und iieder etn Wermutdtropfen in euren Bedjer
fallen. Denft an dad [dine Didterwort: , Ebel fet
der Menjd), Hilfreich) und gut!” und dann befommt
bt aud) fider roieder meuen Mut. e f.

€ilen, Verdauen, Hungern und Sattiein.

Von Dr. Bermann Dekker. ~ Hus «Wunder in uns».
(©Sdlup.)

Wir effen, bid wir fatt jind. LWieber ein
Jdtfel. Was ijt Jatt? Wann, wodurd), warum
jind wir jatt? ©att jein ijt bad Gegenteil

bon Hungrig fetn. Man ijt jatt, wenn man
jo viel Mahrung zu fid) genommen Hat, dap
man nicht nur feine Chlujt mebhr Hat, daB
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man fogar LWiderwillen vor den joeben noch
[ieb{ich duftenden Speifen empfindet. Glcidhy-
seittg ift bad Sattfein ein angenefhmed Ge-
fithl, bad 1in jufriedene, gqutmittig-ywohlige
Ctimmung verfest. Jch veridnlic) empfinde
ed ald etn Gefithl von BVille unmd Spannung
tm Magen, gleidzeitig ald ein merfwiirbiged
Lolljein im Hald und obern Teil ber Speife-
tihre. Daf nicht dad Anfitllen ded Magens
mit irgend etwad, 3. B. mit unverdaulichem
Mood oder dergletchen, und fdttigt, ijt und
alfen befannt. Oft genug bhat man in Dder
Hungerzeit des Krieged vom Tifch aufftefen
mitjfen, nachbem man geniigend Jahrung 3u
fi) genommen batte, um fic) su jagen: ,®e-
gefjer: habe idj genug, aber jatt bin ich) nicht."
€3 liegt aljo aud) an der Art der Speijen.
€3 gibt jattigende und nichtjattigende, jolche,
die lange, und joldhe, bie nmur furze Jeit ,vor-
halten”, b. h. nad) langer ober furzer Heit
bag Hungergefith! wieder entftehen lafjen. Jch
evimere mid) aud meiner Stubentengeit, daf
wir, wenn unjer Wed)jel Enapp geworben
war, und ploglic) entjchlofjen, Begetarier zu
erben uubd in einem vegetarifhen Speife-
haus apen. €3 war erheblich billiger, aber
nur jdeinbar. Man afy grofie Dengen fett-
frei zubereiteten Gemitfed und Friicdhte, ftand
ungejdttigt vom Tijh auf und fHatte fehr bald

wieder Hunger. So tagte wihrend ded Krieged

jebermann. baf er nicht fatt werde von der
,Sriegsfoft”. Die Frage war widtig genug,
bag ihr Keftner fitezlid) eine befondere Unter-
fudhung: ,Ueber ben Gattigungdivert bder
Nabhrung”, gewidmet Hat, worin er u dem
Schluj; fommt, der aud) mit der landldufigen
Auffajjung itbereinftimmt, daf der Siittigungs-
vert be3d Fleijches, befonderd wenn e2d mit
SKartoffeln und Brot genojfen wird, am griften
ijt; barnach folgt Mld.

Jtur bei tierifdyer Nafhrung fann der Menjd)
lange Paufen zwijden ben eingelnen Mah!:
seiten audhalten (vielleicht ijt dag aucdh bio-
[ogijc) bedeutjam fiir den Unterjchied zwijdyen
pilangen= und fletidhiveijenden Ticren). Kejt-

nev exfldrt ¢3 dadurd), daf die tierijche Nafh-

viung befonberd veidhlid) Magenjaft ftrdmen
[af3t und iiberhaupt am [dngjten Magen und
Ditmndbarm bejchiftigt. Dasd wird natiiclich) im
allgemeinen richtig fein, [5ft aber nidt bdie
Frage: Wodurd) wird man beim Eifen jatt?
Sebenfalls nidht nur dbadbuvd), dap man bden
Magen anfillt, aud) nidht infolge bed Strid-
mend von Magenjaft (jonjt mitgte man nach
einem Teller Fleijdhjuppe jatt fein, wdabhrend
man umgefefrt dadburd) efluftig wird), fon-
bern wofh! dadurd), dap die aufgenommenen
Nahrungditoffe fih im Blut bemerfbar ma-
dhen und durd) ihre Anmwefenheit dbem Ge-
Dien mitteilen: jept ift's genug. €3 {djeint
micr aud verjdjicdenen Griinden, ald ob die
Unmeldejtelle fitr die Tecung oder die Ve-
friedigung De3 Bedarfd in den Jellen bded
Ditmndarmd (dge. Jft genitgend Ciwei u-
qefithrt, jo fann der Kivper nod) Mange! an
GStéirfe und Juder Hoben. Darum fann, wenn
wir jatt find von Fleifd), wenn unfer Hunger
foweit gejtillt ift, baf wir fein Fleijd) mebhr
betunterzwingen fonnen, unfere Chuft auf
Siifipeifen noc) gany rege fein, und wir ver-
sebren mit Appetit nod) unfern Pubdbing mit
Himbeerfaft, bi3 wir darnach) nun villig ge-
jittigt find. Jtur mit Bubilfenahme der Auf-
fajjung, Dag Ddie Jellen melden, wenn ifhr
Bedbarf an den verjdhicdenen Nibritoffen ge-
dectt ijt, Ddiirfte nac) meiner Meinung bdie
vdtfelfafte und jonjt gany unverftindlicde
Tatjacdhe zu erfldven fein, varum bder eine
bon einer grofen, der andere bon einer biel
FHeineren Mahlzeit jatt ijt. Der Bureaujdhreiber
ijt jchour jatt, wenn der ,Scheunendrefder”
erft anfangt, Gejdmacd am Ejjen ju befommen.
Jeber wird gefdttigt von bem, wad feinem
Nahrungsbedarf entjpricht und nimmt, fo-
lange er in feinem Beruf bleibt, tagtdglich,
burd) Wodjen und Jafhre BHindurch, dadjelbe,
an Kalorien gleiche Koftmaf Fu jic), wie e3
eben feiner Arbeitdleijtung entjpricht. LWenn
der Schjreiber voriibergehend Forperlich fehr
angejtvengt ift, wird er auch erft von einer
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gropeven Nahrungsmenge jatt. Nur  durd)
oicje Annabhme Ddinfte e3 aud) zu erfldren
fein, warum der eine fich v Siittigung mit
magerer Kojt begniigen fann, walhrend dev
andere, um jatt ju werden, jeiner Nahrung
groBe ;yettmengen jujesen mup. Dem widers
fpricht nicht, dajy manche Menjchen — was
mcht u leugnen ijt —, jolange fie tm Ueber-
flup (cben, gewohnbeitsmipiq mehr Nahrung,
befonders Fletjd), zu jich nehmen, al8 jie fii
hrent Bedarf ndtig Haben.

JSedenfalld — dagd bditefen wiv nidht ver-
geffert — fomumen uns bdie Gemeingefithle
ped Hungerd, Turjted, der Sattigung tm Ge-
hirn zum BVewuftjein. So wid e3 und aud
verjtand(ich), warium bet manchen Crfranfungen
bed Gehirnd Hunger und Twnjt nicht oder
faum  empfunden 1werden, oder dad Gefih(
oer Sdttigung  audgeldfht  ojdemt. Paget
berichtete 1897 {iber 14 Fille vonu Gebirn-
verletumgen, =erjchiitterimgen, -erfranfungen,
perent unglitliche Trdger nie jatt wurden
und ftetd durjtig waven. Wenn, wie wic
Horten, Vorbedingung des Huugers ijt, daf
Wagen und Tavm fic) jujammenziehen und
pertodif) bewegen, wemn wir weiter Hivten,
dafy bel jeclijen Verjtimmungen, SKummer
. dgl. dieje Vewegungen aufhoren, dann ijt
e3 auch evflarlich, dafy Geijtedfrante, die dau-
ernd in diefem unglitdjeliganr Sujtand fevz-
jerveiBender, nicdergedriictter Stimmung {ind,
tetnen Hunger empfinden, weil jie jolde Be=
wegungen nicht Haben. Wiv brauchen uns
alfjo nidyt daritber su wunbdern, daj jolde
Stranfe jo oft Havtnddig die JNahrung ver-
weigern; allerdingd g¢ibt e3 davunter aud)
wieder Fjille, die die Nabhrungaufnahme ver-
wetgern, um dadure) ihrem qualvollen Leben
ein Cnbe ju madhen.

E3 gibt zablreiche Veijpiele monatelangen
Sajtend in der Heilfunde. Indejjen find die
Bevidhte mit einiger Vorjicdht aufjunehmen.
Befannt jind zwei Jdlle von Verhungern,
um fid) dad Leben gu nehmen: bei jum Tod
Berurteilten, die diefen Tobd der entehrenden

Hinrichtung vorzogen. Dev eine jtard nad) nur
17 Tagen, der anbere nach) 63 Tagen. Cs
jcheint inbejjen fraglich), ob ber lettere villig
gefajtet fat. Sablrveid) jind bie Fdlle volliger
Nabhrungueniveigerung von Seijtesfranten, dic
i Jreenbhdujern beobachtet ywurden, che das
Yerfahren der gwangdweijen Crndhrung ein-
gefithrt war. €3 werden Jalle bevihtet, in
benen das Fajten 20, 30, 42 Tage ertragen
wide, i3 es durc) Crjchipfung zum Tod
fithrte. Cin abjichtliches, 10tdgiges Fajten
eined amerifanijcyen Arztes, Dr. Tanner, ver-
feste 1830 die gange Welt i Aufrequng.
1877 Joll er jehon etnmal 42 Tage gefajtet
haben. Genau Leobadhtet und 3u wiffenichajt
fichen Swecten unterjucht wurden 1888 Suedt,
der 30 Tage fajtete (von Luctant beobachtet),
und 1893 Cett und Breithaupt wdihrend 10-
und Ttagigen Fajtend (vor Yehmann, Midiller,
PDamf, Senator, Junt). Sucet war berufs-
mijiger Hungerfimitler. Cv hat zahlveidhe
dhnliche Dungerzeiten durchgemadyt, mit denen
ev jid) fein ,Brot? verdiente.

Dicje Verfuche {ehren uns, daf der Fajten-
jujtand, vom Huugergefithl abgejehen, im allz
gemeinent mit jehr geringen Vejcdhwerden vers
bunden ijt. Ale widhtigen Kovpertlitigieiten
Streislouf, Atmung, Warmebidung und Wirme:
regulierung, Mustel= wud Nerventitigeit, wur-
den ie tm novmalen Sujtand ausgefiihnt. Tas
allgemeine Gcjundpeitsgefithl evleidet — 03
auf die feten Tage — feine Vecintrddjtiguny.
Hreilid) davf man dabel nidht vergejien, daf
e3 fid) hier um Oejonderd willenditavfe YPer-
joent Hanbdelt, die eben dem Hunger troen
wollten.

Lenn der Kovper fajtet, Hat ev wmuner nod)
Audgaben 3u machen. Ta cr feine Cinnalhmen
bat, qibt dag einc jdhlechte Vilany. LWolber
anders die Ausgaben bejtreiten, ald aud dem
Bejtand des eigenen Kovpers? Aud den auf-
gefpetcherten Bejtanden an , Leberjtirte” (Gly-
fogen), an Fett, jchlielich aus dem Ciweif der
Selle? €3 ijt bedwegen tlar und ja aud) allge-
mein befannt, baf ber hungernde Kbrper jehr
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rajc) an Gewidht abnimmt. Wdhrend ded
Striege3 Hat dad ja faft jeder an i) jelbit
exfafren. Vet volly tanbigcm ~Sajten macht diejer
Verlujt etwa 1o, ded Kovpergewid)td taglich
aud. Warmbliiter fonmen big +°/ , de3 G-
wichts cinbitgen, Devor fie zugrunde gehen,
ja, wenn man eine cinmalige, wenige Tage
pawternde Crfplungsfrijt einjchaltet, wihrend
ber gany unjureichende Vtahrungdmengen ge-
boten werden, fann eine Verminderung bed
Storpergemictd auf mebhr al die Hialfte er-
folgen, ofne daf der Hungertod — der woh!(
durd) den Stoffwed)jel Jchiadigende Sifte verur=
jadht witd — eintritt. Veim Denjchen legen
die Verhiltnijje vielleicht dahnlid), der Verluijt
betvifit aber nidyt gleichmapig alle Teile ded
Kirpers. Dad Fett jcwindet fajt vollig, von der
i3 und der Leber etwa die Halfte, von den
Weusgfeln etn Drittel, wabhrend Gehirn 1nd Hovy
fajt gav nidhtd von ihrem Veytand cinbiigen.

isett 1t ja i wejentlichen Aufipeidyerungs-
jtoff im Storper, wm bei Vedarf aufgezehrt
au werdent, aber wiv crfennen, dafy auc) dasd
Chwetf crheblich aufgebraucht wird, teild alg
Brennmaterial — wie denn in der Not audh
fojtbave IMsbel ald SHeizmaterial dienen —,
tetl® aus andevn Grimmben, die uns flav werden,
wenn wiv finden, daf die [(ebenSwid)tigiten
Organe: Gehirn und Herz, faum von ihrem
Bejtand abgeben. Auch dev rote Farbitofj ded
Bluted nimmt beim Fajten fuun ab. Das
heit aljo, dbap alle Tvgane wdbhrend bes
Faftend beifteern mitjjen, um den Gefamt-
orgamidmud 3u erhalten; jene Organe aber,
die eine bejpndere Vebeutung fite die Crhaltung
und Fortfithrung dbed Lebend befiten, arbeiten
auf Kojten der andern, minder widptigen Ge-
webe. tiejdher hatte jchon 1879 nad) jwangig=
jiprigen Unterjudhungen am Rbeinladh3 ent-
decdt, Dap Ddiejer Fijch), wemt er in beftem
Crndbhrumgssujtand aud dem Nieer hinaui-
wandert in dbad Siifwajier des Rbeind, um
au laichen, 6—9 Monate lang feine Nafrung
3u jich) nimmt. JIn diefer fangen Hungerjeit
magert er aufd duperfte ab, wdbhrend die

Gejdylechtzovgane eine ungeheure Cntwicthmg
erfafren.  Cr wird aljo , umgebaut”. Alle
Gewebe geben ab und bringen ifjre Beijteuer
al3 Nabhrung dem m Augenblict wichtigiter,
fitv die Crhaltung der vt wotwendigen Ge-
jchlechtsorgan zum Opfer. Nod) etned 11t dabei
begeichnend : Rumpf= und Nitctenmusfulatur
jhwinden in umfangreidiem Miap, wihrend
bie Flofjenmusfeln von ihrem Vejtand nidht2
einbitgen.  Natitvlich), weil jie nohwendig jind
aum Scpotmnren.

Was fitr dbasd volljtandige Faften gilt, dad
gilt audh fitv dagd Teilfajten, b. §. fiir ene Cr=
nihrung, in der unbedingt notwendige Nab-
rungdjtoffe fehlen. Woit fiitterte wadjjende
Tauben mit falfarmem Futter, mit bem Crfolg,
bafy die Knodjen, die jum Stiigen gebraucht
wurden, an Gewid)t faum etwad enbiipten,
wibhrend die ,untitigen” Kuodhen bes Schadel-
dachd 1nd des Brujtbeind von hrem Kalf ab-
gaben, 0i& fic ju papierdinmen, [Bcherigen Ge-
bilben wurden. Avon fittterte Hunde mit Nab-
rungd3mengett, die faum ausdreichten, dad Leben
au friften, und fand, daj bie Tiere audh wudhien,
b. ). an Hihe und Linge junahmen, wemn ihr
Korpergemicht Jich nidht vermelrte. Sie wiurden
babel immer magerer und Dejtanden chliellic)
nur nod) aus Haut und Knodjen. Dabet waven
aud) Hery und Nervenjyitem auf Kojten der
andern Ovgane gewad)jen. Tibbelt fiitterte
tragende Himdinnen mit falffreier Nahrung.
Dte geworfencn Jungen hatten tn ihren Knoden,
bie aus bem mittterlichen Blut aufgebaut waven,
normalen Kalfgehalt, den dbic Miitter aud dem
Kaltbeftand bdev eigenen Knochen abgegeben
atten, jo dap jie felbjt an Knodjenerweichung
erfranften.

Das find lehrreiche Verjuche, die und zeigen,
bag die Natur unter allen mitinden dad
Qebensdwidhtige auf Kojten ded lmwidhtigen
erhalt. Lebendwidhtig find bdie fitv die Crhal-
tung de3 Jndividuums notwendigen Trgane
und Gewede; wid)tiger und wertvoller als dbag
Jndividuum jelbjt aber ijt die Art, die Crhal-
tung einer friftigen Nadyfommenjdaft. Dasd
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gibt und su denfen in diefer Beit, in der die
graujame Hungerprobe an jo vielen Menjdyen
im gropartigiten Ndajtab wiederholt wurbde.
Auch) und Aevzten fallt e3 auf, daf bet der Se-
widytdabnahme, die wiv bei unjern Kranten
tagtdaglich, yuweilen in unglaublidyem Audmaf,
feftitellen, Fett und Musteln in auferordent-
liher LWeije jdywinden, wdbhrend die geiftigen,
feeltichen und Lebenstitigeiten ded Gehirnsd
vijlltg unverjehrt bleiben (wobei freilicd) durch
den unfreimilligen, mit Unmut ertragenen
Hungerzujtand dbas Geijtesleben nach) anderer,
ungewofnter Richtung abgelentt werben fann).
Auch wiv madjen taglic) die Entdecfung, dap
die ©dulfinber nod) wadjjen, aber gewaltig

abmagern. Wir beobacdhten 1eiter, dafy die
neugebornen Kinder grofy und friftig und gut
entwicelt ur Welt fommen, aud) wenn dic
Mutter durch) den notgejrwungenen Mangel an
Jtahrung aufé duperite feruntergefommen it
Wi beobad)ten aber nod) mefhr: daf der Korper
biefer erjchopft, leijtungdunfibig, widerjtands-
(08 jelbit gegen geringe Jumutungen ijt. lnd
wir jehen ohnmichtig und Hilflod ein graujiged
®ejpenit, dag wir eben ju bindigen gelernt
Hatten, die Tuberlulofe, mit weiten Schritten
purd) dbag Land fdyreiten, und jehen die giftige
Gaat, bie jie in die Bruft jo vieler Hofi-
nung&freudiger Menfchen fenfte, fippig auf:
gepen. LWie lange nod)?!

Rie Frage des Husgeichlafenleins.

Lrofejjor Kol Ludwig Schleid), der be-
fonnte Verliner Arzt, Naturforjdper und
Poilojoph, Hat in enem geijtoollen Bud)
»Cintge Alltaglichfeiten” feine Stellung zum
Sdylafe niedergelegt und folgende Gedanfen
dabet gedufert: .

Lerjchlafe tubhig die Hilfte bed Lebens,
man Wit die anbdere Hilite doppelt geniegen,
Das 1t ein guter Sak, der ben eingigen
RNadhteil hat, da er von mir jtammt.

S fiige bingu: Wer audgefchlafen it
avbeitet doppelts, dreifacd) fo jdhnell und ge-
utept Hundertfac) jo intenjiv. Dazd Glid iyt
gerabegur eine Frage ded Audgejdhlafenieins.
Wievtel Cheglitd zeritdirt ber beiderjeitige
morgendlide Mitdigleitsfater, rieviel Be-
fetbigungen, ja Werbredhen wdren vielleicht
ungejchehen, wenn da3 Gejeh ded Schhlafens
hoher {tdnbe denn alled NRdjonnement! Wa3
wollen fjoziale Forderungen, Geld, Ehre,
Bilicht jagen gegen die oberjte Pilidht gegen
jich felbjt, gegen dad [ojtlichite, perfonlichite
und  Sfonomijdhite Gut: die Sefundheit!
Unjere ®Gejundheit ijt unfer, ded CStaates,
unjever Lieben, de3 Weltgebanfend einziges

Gfitt. Jtur auf ihr berubht die Tiichtigteit
und Brauchbarfeit einer Nation, nur auf ihr
oie Rultur im [epten Sinne. Sie 1ijt bie
naturgegebene Grundbedingung aller Werte.
Sn welcdher Weife ein verfitrzter SPhlaf fie
jhabdigt, famn leiht an der doppelten Be-
stehung ded Lebendurnerven (der fympathijchen
Nervengeflechte, die itbevall wirfen) flarge-
macht werben, beren nepartige Gejpeniter-
fingercdhen fitv die einfadje Neizbarfeit umb
innere Sefretiondtatigfeit der Belle bi3 zum
Aufleuchten foniglichiter Afforde in unjever
Hirnorgel die wunbderjamiten Klingelziige um-
tajten. Jm Schlafe jtellen fie die wogende
RKlaviatur der Tagednistigungen ab und be-
geben fich in die Schmiede: und Brauftitten
pe3 mefr automatijen und negativen Lebens.
Wer fie von hier verjeucht, um bewufptes
Yeben bem Sdjlafe abjulijten, taujcht Cr-
jchiitterungen, Lerfdiebungen, NRifje im Fun-
pament bed Leben3 ein. So ird allgemein
bie Hegeneration Dejchidigt, namentli) die
euergeugung ded Bluted. Nachtarbeiter und
RNadhtbummler jind imumer blag, und Bleid)-
jitchtige haben eininjtinftives, jtandiges Scfjlaf-
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