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39 Ebaé Rote Rreu;,

nun mbglid), den obern Tetl der Speijerdhre
aud) meuw 3u bilden? Cine Darmjd)linge
fonnte nidyt jo bod) gejogen werden, Ddie
wire infolge ungenitgender Vlutverjorgung
abgeftorben. 2Aber wie wdre €8, wenn man
verjudyte, die Brufthaut u einem Nobhr zu-
jammengulegen und diefes Robr unter die bann
wieder jujammenzundbende itbrige Brujthaut
su verlagern? PVenn die Haut ift ja defubar.
Dap dann die Speiferdhre diveft unter dev Haut
und iiber Den Nippent verliuft, Hitte ja weiter
nidhtd auf jidh). Und in der Tat, der fithne
Chivurg hat dicfen Weg mit dem bejten Erfolg

Dejchritten, Hat dad neugebildete Hautrofhr oben
mit dem Schlund wund unten mit dem obern
Cnde ded enwdfhnten Ditnndarmitiictes vereinigt
und jet ijt der vielgepritfte Patient tatjdclich
i der Yage, wieder u ¢jfen; die Spetfen wan=
dern gany glatt fiber dbie Rippen hinweg in den
Magen, man fann ihnen bdabet jujehen, und
wenn ein Bijjen etwad ju grof ijt, jo famn
durd) leichted Streichen von oben nad) unten
die Hemmung iibertounden werden. Die PWagen=
fiftel 1jt (angijt wieder gejclojjen, der Patient
fieht blithend aud wnd freut jich mit jetnem
Netter iiber Ddejfen bHervorvagende Yeijtung!
(,,Jteue fugien. Korrefp.”)

Soll man zum €Elien frinken?

Tiefe Jrage ijt viel wnjtritten. Wiv wollen
feute eine franzdiijhe Stimme bhiven, wobei
wic audbdritctlic) bemerfen, dag das Inbivi:
buelle eine fefir groe NRolle jpielt. Was dem
etnen nithlich ift, wicft auf den andbern unan-
genefm. Jmmerbin ijt ed intevejjant, zu jehen,
wie Dev einzelne jic) jetme Tfheorie Furecht:
sumachen jucht.

Man Hitt ja viel jagen, daf dad Trinfen
jum Gfjen unnitig, jogar jdadlid) fer, Haupt:
jachlich Darum, weil dadburd) dber Magenjaft
unndtig verdinnt werbe. Lazu fomme nod),
pafy die Nafhrungdmittel vor vollbradyter Ver-
pawung allzu jdmnell aus dem Magen fort-
gejdhremmt witrden. Jtun jind andere Crperi=
mente gemacht worben, die dbad Gegenteil ju
beweifen jcheinen. Su diefen Verjudhen wurben
RQeute herangezogen, die nidhts tvanfen und
beren Flitfjigteitsaufubr eingig aus bem in
den Nahrung@mitteln {dhon vorhandenen Wajjer
beftand. A3 Rontrollverjuche dienten Leute,
bie ein gegebened Tuantum Wajfer wdlrend
Ded Efjend zu fid) nahmen. JIn beiden Fdllen
wurden die gugefithrten Mahrungdmengen ge-
nan analyjiert und beftimmt und in Stuhl und
Urin die Audjchedungen an Fett, Ciweiparten
und Kohlemvajjeritoffen genau fejtgejtellt.

Folgended mnde nun gefundan: Tie Yente,
die wibhrend ded Ejjend einen balben Yiter
Wajfer tranfen, fHatten Ddie (Fette und Ddie
Kohlenhydrate (Diehlarten) befjer verdaut als
die trocten Efjenden. Die Ctweifarten wiurden
uucf) nicht jdhlechter vevarbeitet. Tvanfen jie
cinen ganjen Citer Wajjer betm Ejjen, o
wurben alle dret Bejtandteile: Fette, Cuwetpe
und Lohlenfydrate bejjer verbaut. Die beffere
Lerdauung wird zum Teil auf eine durdh
Wajferzufuhr bedingte Vermefrung der Drii=
jenabjonderung gum Teil auf die duvd) die
Slitjjigteit evleichterte Aufjaugung ded Speije-
breid uritcfgefithprt.  Sugleid) wurde durd
Wajjerzufubr die Gejamtmenge ded @enoﬁenen
und der Blutdrud exhdht und jomit eine Ver-
ftacfung der Davmbewequng Hervorgerufen.
Nac) dem Autor mithte aljo dad Wajjertrinfen
gut fein, aber wir fragen un3 bod), ob gerade
bie verftarfte Darmbewegung der Aufjauging
forderlich ift, und {Glieglich ijt aud) hier die
Crfafrung Meijter: €3 wird wohl nidht viele
Qeute geben, die wihrend bed Cjjend einen
gangen Liter TWajjer verjdhfucten wollen. Wa-
rum? Weil e3 ihnen nicht behagt! Darin liegt
ein Fingerselg, dap Der Kirper jolder gro%en
MNengen eben nicht bebarf.

Drud und Eppedition: Genofjenidaftd-Buddruderel BVern, Neuengafie 34.
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