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Abend gejtaltete fid) zu einer frohen Samariter-Zu-
jammentunft aud &Stadt und llmgebung zu Chren
unjered Borjtanbed. Am Sonntag filhrten wiv dle
LVertreter aud den verfditedenen Qanbdedteilin Hinauf
nady Jrohlihdegg und frewen und nod) Heute, dap
jid) unfere Berge in ihrem (dinjten Glanze gezeigt
Haben.

Davauf bejdydftigten und bdie Vorbereitungen auf
die pitihreizerijde Prifidentenfonfereny jur BVorbera-
tung auj dte Deleglertenverjammiung in Bevey uud
die Diitwirfung einer grofieh Sahl unjerer Mitglieder
bet der Sammliung fite die Stiftung ,File dad Alter”.

Lom 20. big 26. Jult, bei Anlap des etdg. Turn-
fejted, Batten fid) 5O Samariterinnen und 7 Sama-
riter in den Dienft der Sanitdtdfommifiion geftellt.
Den Samariterinnen wurde {ibertragen die Beforgung
bed Kranfengimmerd fiir die weibliden Patienten, die
Sontrolle der dad Berbanbdzimmer bejudjenden Ber=
urfallten und die Pilege ded ufwarteperfonald in
ben brel Majjenquartieren. Die Samariter BHatten
thren Dienjt in den Quartieven der Turner und auf
pen Uebungdplipen ugewniefen erhalten. Ueberall gab
8 reidje Atbeit, viel ju tun und vlel zu lernen, und
gewtp werden {id) alle nady Jahren nod) gerne Ddiefer
praftijhen, abweddlungdreidien Samaritertitigkeit er-
innern, bet der e3 aud) an frofen Stunbden nidt
feblte. Daf die Santtdt3fommifjion, an deren Spige
Herr Dr. Stetnlin ftand, mit unfein Letjtungen zu-
frieben war, DBeweift der Umijtand, dap unjere BVer=
einfqung eine Unerfennnng von Fr. 300 erhlelt, 100
granfen fn die gemeinjame Rafje, je Fr. 100 fiir dle
mdnnlidien und weibliden Mitglieder zur proportio=
nalen Verteilung an die eingelnen Seltionen.

Jum Augujt Haben mwir einer Aufforderung bded
jdweizerijdien Roten RKreuzed Folge geleiftet und fii
Nupland eine Sammlung von Kletbern und Wiajdye
audgejdjcieben, bdle und dann beinahe 20 Rfijten und
©dde fitllte mit Gaben an bdie notleibenden Rufjen=

tinder und Cuwadijenen im Werpflequngdgebliet bed
jhweizerijdien Noten Kreuzed.

Der 24. September, ein priditiger Herbiijonnteg,
vereinigte die Mitglieder unjerer Seftionen u etnem
gemeinjamen Spoztergang nadh Speidjeridwendi. Aus-
taufd) gemeinjamer Crulebnijie im Eamariteidienit,
frober GdeJang und Tanj bringt jeweils die Mitglieder
der Bereinfgung etwad ndher, darum Haben aud
diefe Vervanjtaltungen, wenn fie aud nicht mit Nebungen
perbunden jind, dennod) thre Veredjtigung und ihren
Jtugen. ' (Fortjepung folgt.)

IWiivenlos, Samariterverein. Durd) bas
freundlid)z Entgegenfomunen feitend Hern Dr .med.
3. Grendelmeier, Dietilon, al3 theoretijdjer Leiter, und
Sdw. M. Sdionholzer, Biicld), ald praftijde LQeiterin,
war e8 und miglich, vom 31. Oftober 1922 bi3
20. Januar 1923 etnen Rranfenpflegefurd von 24
Kurdtelnefmerinnen veranjtalten zu fdnnen. €3 ift
nun unfere Pilid)t, Hiebet zu bemerlen, tvelche Dpfer
und MMiihe unfer verehrted Qehrperfonal dem Werein
in jo lebendmwiicbiger Welfe entgegenbradite, bdurd)
Nufopferung ihrer fehr Inapp bemejjenen freien Teit,
Daber midyten wir nidht unterlajjen, den oben er-
wihnten Kurdleitern den mwohlverdienten Danf aua-
auiprechen.

Die febr zahlreld) befuchte Sdhluppriifung fand
ftatt, am 20. Januar, tm Hlefigen Sdulbauje. AR
@rperte ded Moten Kreuzed war anwefend : Herr Dr.
med. . Weber, Baden, und bed Samariterbundes :
Herr W, Teeter, Prdfibent ded Samaritervereingd
LWettingen. Die beiden Herren Cyperten fonnten {iber
die jehr gut geleiftete Arbeit ihre bolle Befriediqung
audjprechen. Wir michten an dtefer Stelle den Herren
Erperten, befjonderd Derrn Dr. med. §. Weber, Ba-
den, jiir die fegendreifen Sdhlufworte herzlid) danfen.
Migen nun die erworbenen Lenntniffe im Ppraltijden
Qeben zum Gegen von letbenben Mitbiirgern veidje
Fritdyte bringen, H. W,

€iien, Verdauen, Hungern und Sattiein.

Von Dr. Bermann Dekker. — Hus « Wunder in unsr.

(Fortjepung.)

Zeelijhe  Cbdritde  forbern und  vegeln
pemnach in weitem Maf dad Verdbamngs-
jptel.  Yujtgefiihle wnd anvegende Cmpfin-
pungernt jeten Magen und Tavm in Bereit-
jchaft: e3 wird Sajt fertiggejtellt, die Ve-
wegungen des Darmed fepen ein, um die

Gtrapen 3u jaubern. Num ijt alled geriijtet
sum Cmpfang. Diejed Bereitfein, bdas Cr=
warten von Speifen, ijt e3 anjdjeinend, was
und  ald Appetit jum Vewuptlein fommt.
1nd alled, wad Ddiefe BVeveitjdaft ecinleitet
ober firbert, ijt von Vorteil fitr die Wer=



48 Dad Rote Kreuy

damung: anvegendbe llnterhaltung wibrend
Des Cffeng, das prichtige, , appetitliche” Aus-
jehent ber Spetjen, der [ectere Gevuc), Wobl-
gejchmact und Bebhagen, vielleidht ein Glazcden
Wein Det Tijeh jind demnadhy feine duvchaus
verwerflichen Wiinjche von Schlenmumern, jon=
dern biologijch) wohibegriindete Forbernngen.
Chenjo verftefhen wir jept, warum der Appetit
beim Gyjen jelbjt fomumt, weil -eben dad Sauen
wohljcdmectender Speijen den Niagenjafjt fliefen
lapt. Umgefehrt vergeht und dev Appetit vor
unjauberen und unappetitlichen Spetjen, oder
wenn wir und gedvgert Haben, ober iwenn
wir it Trauer nicdergejlagen jind — eben
weil jest Magen und Darm ihre Ldtigeit
eingejtellt Gaben.

Die Wirtungen des Appetits reicdhen noch
viel weiter. Wir fonnen jo nad) Yaune ge:
niefen, wad wiv wollen, wenn wir aber den
eingelnen i jetnen CEjjendgemwohniyeiten ge-
nauer beobachten, jo evfenmen wir, daf e,
obne e3 felbjt 31 wijien, gewijje Naturgefetse
befolgt. Gr it nuy, wad ihm jdhmedt: wad
ihm aber jchmecen joll, dad jdreibt ihm der
Appetit vor. Nicht mur, bafy der Appetit gany
allgemein jum Cijen veizt, ev leitet ganj in-
jtinftiv bad Verlangen auf beftimmte Spetjen
und Hort damn auf, wenn gany beftimmte
Mengen genoffen jind, ndmlid) jo viel uud
von der Art, wie jie fitv den eingelnen Korper
notig find. Kinder efjen injtinftiv mebhr ald
Crwachiene, weil fie ihren wadhjenden Krper
mit der Nahrung aufbauen mitjjen. Die Es-
fimod Daben i ihrem falten Klima einen
auf Fett gerichteten Appetit, und in Teutjd)-
(and3 fdjwerer Jeit, wr der Fett faum u
bejhajfen war, bHabe twh) Mdnner verjtohlen
Siipigleiten verzehren und Bonbond najdjen
jeben, die fic frither nicht angerithet Hatten.
LWoher diefe Cinjtellung ded Appetitd fommt,
it nod) gany unaufgeflart. Aber Jeiner
injtinftmagigen Vefriedigung verbanft bdie
Menjdhheit ihre Entwidhng und Crhaltung,
wobei wir und allerding3d nicht verfhehlen
ollen, dafy e3 aud) franthafte Abweidungen

ped Appetitd qibt, von deven MNiitslichteit fir
pa3 Jndivibwm wiv und nicht iiberzengen
fommen.

Appetit 1jt etwad andered ald Hunger.
Appetit 1t CHluft, Hunger ein wnangenchmes
Gemeingefithl.  Die Vejdhajjung von Nabh-
ting, die Verjorqung unfered Kvpers mut
dem Yebendnotwendigen, it ja gany tn unjer
Belieben gejtellt. Iy fann effen, idy fann
jetit auch nicht effen. Wire i) ftberhanpt 3u
faul, zu bequem Hnum Ejjen, jo wittden meine
Korperzellen auf die Dauer feiben. Vel diejer
Abhangigtett unjerer Jellen und Trgane von
unjerem guten Willen wdve unjer Kovperbeftand
in Frage gejtellt, wenn wir, die Triger unjerey
Sorpevzellen, nidyt fitv regelmdpige, dem Bes
darf entiprechende Jufuhr von Nahrimg jorgten.
Davum macht die Natur die Aufnahme dev
RNabrung zu etnem veizvollen, angenehmen Ge-
jchift, dad bei vielen Meenjchent jogar den Haupt-
inhalt ihres Lebens audmadht. Wenn dieje
Locfung nicht audreicht, um einen tiglhid) er-
neuten Antried jum Efjen g geben, dann Hat
die JNatur ein weited, allerdingd brutaled
Madhtmittel, um den Sellen ihr Necht auf
Nahrung und jo dem Korper jeine Erfaltung
it jichern: ben Hunger. Auf dad Jucterbrot
folgt die Peitjche. Dev Huuger ijt ein Vefeh!
bes Sellenjtaated: Nimm Nabhrung zu div!
Diefer BVefehl drdangt tricbartig zum Ejjen.

Wird er nicht befolgt, jo drdngt ev {ich
wicder, tmmer gebieteriicher, auf. YLangjam
jhleicht ex fid) ein, Fundchit ald8 dumpf na-
gende Cmpfindung, bdie in die Gegend dev
. Dagengrube” verlegt wird. Vei [dngerem
Sajten pocht dev Hunger energifdher, fait
jchmerzbaft; er bobhrt im Meagen und in den
follecnben Cingetveiden. Schlielic) wird ex
qualvoll, jo itberwdltigend, dap mit gieriger
Qetdenjd)aft feine Befricdigung crjtredt wird,
mit jolder wildben Gier, daf jede verniinftige
lleberfequng ausgejchaltet wird und fiir fitt-
{idged ober ditethijc)ed Cmpfinden fein Raum
mebr ijt. Hunger treibt die Menjdyen bazu,
jelbit wiberjtefiende oder efelfafte Speifen Fu
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verjehren. |, Hunger ift der bejte Kod) ! Durd)
Ounger with der Menjd) zum Dieb, Fum
Nduber und Nidrder. Der Hunger verddet
Sopf und Hexz, er unterbindet den Hihenjlug
ber Gebanfen, er dritctt den Menjcen ju tie-
rijcher Stufe hinab. Jeden Dvuc fithlt der
SHungernde mit Jentnerjchvere. Dev Hunger
1t's, der Barrifadben baut: er hat mehr Cm:-
porungen und Unvuhen vevwirtlicht, al8 dex
Chrgeiy unzufriedener Kopfe. Wir exleben e3
ja jelbjt, was fitx eine politijche Macht er
iit, jest, wo er Weltgejdhichte jchreibt.

€3 gehort fitr ben etmzelnen Mut dazu,
diejem machtvollen Befeh(, diejem binlogijcdhen
Smperativ ded Kovperd ju troen. €3 gibt
aber Wenidhen, die ed aud YLaune oder aud
wijjenfchaftlicdjen Griinden fertiggebracht haben,
die Cnergic daju aufjubringen. Tad {ind
«Sehendwiivdigfeiten®, und das vevehrte Pu-
biifim (it es Jic) etwas fojten, diefe , Hunger:
timjtler” wie Wundertieve amjujtaunen. Jrei-
fich gibt e3 genug ungliictliche Dienjchen, die
diejes jchauerliche Crperiment unfreiwillig itber
fich) ergehen lajfen mitjjen: RKranfe, Geijtes-
franfe, n fritheren Seiten yum Hungertod Ver=
urteilte, auf etnfame Jnjeln verjdlagene Sdifj-
britdjige njw. Sie alle geben an, daf dad
Dungergefithl am erjten und jweiten Tag am
ytivtiten 1jt, dafy €3 etwa 30—40 Stunden
nad) der lesten Nahrungdaufnahme am jtart-
fterr 1nd jchmerzhaftejten empfunden wird, um
dbamn [angfam aufjubdren und nidt mebyr
wiedevzufommen. Staft defjen tritt dann dad
Gefith! von Schwdde und Kraftlofigleit auf,
vorr Tag zu Tag zunehmend.

Sdyredlidher nod) ald der Hunger ijt die
mahnende Stimme ded Durjted. Cin mit
jcharfen YPeitjhenbieben gegebener BefehHl ded
Korper3, den Sellen, demen e3 an Wajjer
feblt, dad fojtliche, unentbehrliche Nap zu
bejcharien. Der Vhund wird heip und trocen,
man fiflt eimen jtacdjeligen Klumpen in dber
RKebhle, die Spradhe witd fHeifer, dad ey
flopft mit Jdymerzenden Schlidgen 613 in Dden
Naden und die Shlafen. Die Cinbildung

fpiegelt die graujamiten Tdaujdjungen vor von
jpringendent Tiuellen und lachenden Dajern.
C8 jaujt und flingt in den Thren, die Aug:
dapfel glogen ausd dem eingefallencn, DOlajjen
Gefidht, die Haut jpringt auf und wiro rifjig,
bie Junge jchwillt ju einem flebrigen Klumpen
an. Sdlieplicd) jtellen jicdh Delivien ein und
in Kvampfen geht der Korper qualvoll zu-
grunde. Der Hunger ijt, wie gejagt, bei lin-
gerer Dauer nicht mehr jo peinigend und
jdhwindet {hliehlich ald jhmerzhaftes Gefiih!
gang. Der Dunft ift dbrutal bid Fum [lepten
bewugten Augenblid. Ein , Durjttiinjtler” Hat
jich noc) nicht jeben [(afjen. Den Hunger
Jtillen” wir wie ein fleined, jdjreiended Kind,
der Durjt wird |, geldjcht” wie ein fengender
Brand.

Hunger wnd Turjt jind |, Gemeingefiihle”.
Gut! Aber wie entjtehen fie? Bielleicht da-
burd), bafy bejtimmte Stojfe im Blut fehlen,
peren Mangel dem Gelirn telegraphiert wird
und bort ald ,Hunger” um Bewuptiein
fommt? Diefe Meinung ijt oft audgejprodjen
toorben. Daf dbad Gehirn der Sip diejesd Ge-
fith(3 fein mup, 1t jelbjtverjtandlicy und nidht
u Deweifetn. Aber vb ba3 Fehlen ber Stoffe
tm Blut der Urjprung diefed Gefith(3 ift? €3
jpridht dagegen, daf bei (dngerem Fajten dasd
Hungergefithl midht zunimmt, jondern geringer
ird und verfdywindet; man miiBte benn an:
nehmen, dap da3d Gebirn mitde und ftumpf
wiitde fiiv diefen Cindrud. Aber e3 bleibt jo
aud) wnerfldrt, warum dad Hungergefihl pe-
riodijc) fommt, eine Beitlang jchwindet, um
barnach ieder verftirft einujegen. Cannon
hat durdh eine jinnveidhe Verfudhdanordnung
an i) und einem Stubenten nadhgemwiejen,
bapy dad Hungergefith( immer gleichzeitig mit
Bujammenjiehungen des leeren Magensd (aud)
be3 Darmed) einbergeht. ,Der Humger ijt
unter novmalen BVerbdltnifien dag Seidjen
bafiir, bap dber Magen zujammengezogen und
3u meuer Titigfeit bereit 1jt. Dad unange-
nehme Gefithl ded Hungerd fithrt zum Cijen,
pa3 Gjjen bewirft Ausjcdheidbung der Magen-
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jafte, Defnt da3 zujammengezogene Lrganm,
fiiprt die BVeweguugen der Verdammng herbei
und vernichtet dadurdh) dic Hungerempfindbung.
Jnbeffen ruft doc) wobhl nicht allein die Leere
des Magensd dag Hungergefithl Hervor. Wohl
fann man, wenn man den Sdmadhtriemen
jufammensteht, . b bie Magengegend fejt
umjchniict, jich ein Gefithl der Erleichterung
verjchajfen, aber dod) nidht den Hunger De-
jeitigen. & R. Miiller weijt darauf Hin, dag,
wenn man den Magen  cined Hungernben
mit unverdaulichem Bariumbret anfiillt, wobh!
pa3 Gefith! ber Spannung, bed Nagend und
Bohrend i der Magengegend fitr einige
Stunden auffoet, nicht aber dad Getithl ber
Sdpodde und Kraftlofigfeit, dad mit dem

Hunger gujammen auftvitt und wobl ald ein
Teil de3 Hungergefith(d aufzufajjen ijt. Diefe
Sraftlofigleit fann befoben werden duvd) Ver-
abfolgung cined Nibhrtlyjtierd, nidyt aber dagd
Gefithl in der Magengegend. Wielleicht darf
man vorjidtig fo jagen: dad eigentitmiice,
unangenehme Hungevgefithl, dag man it der
Magengegend fajt jdmerzhaft empfindet und
pad Dbet langevem Fajten vergeht, entjiebt
purd) frampfbafte Jujammengiehung des Ma-
gend, Der bereit ijt ju neuer Nahrungdaui-
nahme. Dad gleichzeitiq betm Hunger vor-
handene, oft jelbjt al8 ,Hunger” angejehene
Sdpddyegefithl ijt wohl bedingt durd) Mangel
an bejtimmten Stoffen im Blut, fiiv deren
Criat gejorgt werden mup.  (Foui. jolgt.)

Ueber Behandlung Rleinerer Verlefungen.

Die Mitteilung in Nr. 3 ded , RNoten Kreu-
3e3* vom 1. Februar 1923 iiber , Tod durd
Brandwunden von Lyjol” driickt miv die Feber
in dic Hand, um emmmal wieder darauf Hin=
suwetjen, wie entbehrlich die Amwendung vou
jogenannten Vesinfeftiondmitteln im tdgliden
Qeben ijt. Ter Laie und oft aud) dev eifrige,
noch wenig audgebildete Samariter machen jich,
wenn {ie jelber ober jemand aus ifhrer Um-
gebung fid) jchneidet ober ritst, mit widptiger
Méine jofort an die , Dedinfeftion der Winde*.
Cine gar nid)t infizierte, glatte Shnittwunde,
aud der e3 um lUeberflup nod) tiidhtig ge-
blutet hat, wird mit Brunnenwajjer, Luyjolldjung
oder Lyjoformidjung , audgewajden”, , desin-
figert”. Dadurch werden in erjter Linie jimt-
(iche Shmutpartifel, die die Haut der Wumnbd-
umgebung zieven, geldjt und in die Wunbe
hineingefdhwemunt. Hat man €8 dann glitctlich
jo teit gebradyt, dafy nad) ein bi3 ywei Tagen
eine JInfeftion jich 3eigt, dann werden diefelben
L, Mittel* ju Bidern und Umjdyligen wiedex
beniigt. Das evinnert mud) immer an bie
Seiten, wo id) al8 Knabe etnen jungen Bauern

fannte, der {id) mit bem Veil beim Holzipalten
in den Finger gehauen Hatte. Der Jiingling
behandelte den Scnitt mit Umjchlagen von
KRarbolsl, einem damald gerne beniipten
L Wundeilmitte(”, Ddad er nutteljt  feines
Tajdentuched auf die Wunde band. Dieje
eiterte denn aud) gany gehorig und brauchte
LWochen, bid die Natur dem Unjinn zum Trop
jie dod) jur Vernavbung gebracht bHatte.
Sdyreiber dies, vzt von BVeruf, der aber
in Wupejtunden auc) gerne im Garten ar-
Dettet, jchreinert oder jonit handarbeitet, fommt
oft in den Fall, jich bet diejen Vefdhaftigungen
s verlegen. Der erjfte Grundjal 1t tmmer:
tiichtig Oluten lajfen! Dad fliegende Blut
jwemmt jchon meijt etwa eingedrungenen
Snfeftionsftoff weg. Dann Komprejjion, jo
bag die Wundrinder aneinandergeprefst wer-
den. Die NRanber fommen nun mit Jodbtinftur
beftricjen ober mit einer Harzldjung (Viaitijol)
bevectt werben. In beiden Fillen wird dad
Cindbringen einer Jnfeftion i die Wunbde
verhinbert. ©in Rlebverband mit Majtijol
5 B. evleichtert den Gebraud) der verlesten
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