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verjtandlid) und reidhlich verdlent. Uber auf feinen
Rorbeeren rufte er nidht, jondern wiifte bid 3u feinem
FTode ald eifviger und beliebter Uebung3leiter in un:

aud) auperhald unjered Weveind duvd) Qeitung von
frvanfenpilegeturfen und -Uebungen verdient gemadyt
jerer @eftton weiter. Jn diefer Cigenfdhaft hat er jich

und felbjt auf dem Gebiete der Cinwohnerfranten-
bifege Titchtiged geleiftet. So ftreng ev in den Uebungen
war, jo jtdflid) und humorvoll wav er bei gejelligen
Gamariter-Anldfjen.

Wiihrend feiner mefr ald 20 jahrigen Samariter-
tittiglett hat der {febe Helmygegangene dielen Berun=
fallten fefne swedmipige exjte Hilfe und vielen Kranfen
und Sterbenden feine Ifebevolle Pflege angedeihen
lajjen. €r wird dafer {iberall, wo er gewirt Hat, in
guter Crinnerung bleiben. Setn Samariterberein be-
jonder8 wird 1hm aud Danfbarleit jederzeit ein liebe-
volled, ehrended Undenfen bewahren, E. J.

Iinterthnr. Jn der Rottreuz-Kolonne
Winterthur aibeitete Herr O3far AH( ebenfalld feit
iprer Grimdung im Jahre 1908 tapfer mit. 1915
sum  Gruppenfithrer befdrdert, war er fmmer einer
Der erjten Dei dem verjdjiedenen Dienjtleiftungen, bie
ber Rrieq und bie Gribpezeit mit {id) bradyten. Neben
jetner Tiidtigleit namentlid) in ber Kranfenpiiege
befai3 er etn frofhliched Gemiit und pilegte edte Kame-=
radjdajt. Nun ift er dahin. Wir werden feiner nidht
vergejjen ! H. Sch.
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€ilen, Verdauen, Hungern und Sattiein.

Von Dr. Bermann Dekker. ~ Hus « Wunder in uns».
(Bortiepung.)

Getrinfe von 38° werben ohne weitered
vom Pfovtner durdhgelafjen, jo, wie fie ein=
treffen. Warmere und filtere Oleiben ehwag
ldnger im Magen, bi& fie Kidrpermwdrme
angenommen Haben und nicht mehr den
jarten Darm  {dhddigen fonmen. Dejtillier:
ted, aljo veined, jalzfreie3 Wajjer wird nicht
purdygelajfen, bevor €3 nicht durc) Auf
nahme von Salzen und Schleimjtoffen feine
dbende  Bejd)affendeit verloven [at (Joh.
Neiiller).

Wird Fliijjigfeit in den vollen Magen ge-
trunfen, jo bildet i) an der fleinen Rritm-
mung ded Magend eine Hohle Rinne, dure
bie Die Flitfjigleit, wenn fie Harmlod ijt,
glatt Hindurchlauft, in den Darm Hinein, an
dem tm Magen liegenden Spetjeflumpen vor-
bei. Wibhrend diejer Swifdhenhandlung rubht
die Cntleerung ded fejten Mageninhalts. Crjt
wenn dad Getrint abgelaufen ijt, beginnt basd

einférmige Gpiel der Entleerung wieder. Eine
Lerditnnung der gegejfenen Speifen durch dasd
dabet genofjene Getrdnf qibt es aljo nidht.
lind die feine Negelung der Magenentleerung
ourch bdie finnreiche Wadht ded Pidrtners
bleibt die gleiche, ob zum Cijen getvunfen
wird oder nicht. Dabdurc) erledigt {ic) die
tmmer wieder von Laien aufgeworfene Frage,
o0 man *3um Cffen trinfen joll ober nicht.
€38 it gany gleichgitltiq fitv die LVerbauung,
aber bei ber Wichtigteit Ded Appetitd ijt, wie
wir nod) fehen werben, ein angenehm jchmet-
fended, Gaumen und Naje Lieblid) jhmeicheln-
ped Getvanf ein nicht wnwefentliched Fir-
derungdmittel der BVerdmuung.

Vor Spetjebrocfen wird die Pforte itber-
haupt nicht gedfinet. Nur dimnbreiige, mit
Slitfjigfeit durchtrdnfte Maffen diifen Hin-
purch) (Cannon, Tobler). Und bie ganze,
gleichmapig verlaufende Vewegung jteht mit
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citemt ©chlag ftill, wenn Heftige Unlujtgefithle
pIoglic) einfepen: Angjt, Schrecten, Wut, um
erfft gany almdhlid) wieder Fu  beginnen,
wenn i) da3 Gemitt berulpgt Hat. a3
bejagt, dak, ohne daj wir €3 wijfen, unjer
®ehirn etnen Cinfluf hat auf Magen= und
Darmbetvegungen, ja, wie wir jehen werben,
von guofiter Bedeutung auc) fiir die Ver-
bauungdvorginge jelbjt ijt.

&8 gehoven jum Verbauen eben auch bdie
Chemifalien, die Sifte: Sypeichel, Magen-
und Davmiaft. Was wir {iber deren Vereit-
jtellung und Verwendung ivijjen, flingt fait
wie ein Vidrden. Die Kenntniffe davitber
verdanfen wir Hauptjachlich dem Nujjen Paw-
{ow, Der burd) geiftveic) audgebildete Arbeits-
methoden Heraudgebracdht Hat, wie fein und
swedmdgig die Verbawungsdriijen arbeiten.
Cr madyte Vevjuche am Hund, aber die neueren
Forjicdhungen Haben bewicfen, daf3 wiv die ge-
wonnenen Crfafrungen ofhne Cinfdjrantung
auf die menjd)lichen Werhiltnijje itbertragen
fonnen. Fiittert man einen Hund mit vofem
Sletich, jo wird nur gang wenig Speidhel
abgejondert. Wird an Stelle dejjen getroct=
neted {Fletfh) mit demfelben Sticitofigehalt
vevabreicht, fo flieft viel mehr Speichel. Wird
mit diefem troctenen Fletjch gleichzeitiq Wajjer
gegeben, fo flieft wieder erbheblich) weniger.
Dad jcheint und durchaud wedmdpig. Die
Speidjelabjonderung  vidtet ji) nad) dem
Feudhtigfeitagehalt der Nabrung. So fliejt
auf trocened Mehl veichlich) ditnner Speidel,
aid) auf trocenen ©and, der mit Ddiejem
 Berdinmnungdipeichel” aud dem Mund ge-
jpitlt wird, ebenjo auf bittere ober dGpende
Stoffe, Sduren u. dgl, die verdiinnt und
audgejdywemmt werben, wm die Vaumdhihle
nidjt ju jchidigen. €3 geniigt aber nad) diejen
Crfahrungen, dem Hund jpdater den Sand,
die bitteren Stoffe mur 3u jeigem, um ebenjo
reihliche Dengen ded dimmen Speicels aus
dem Maul  jliegen zu lajfen. Man brancht
aud) mur Brot oder Fletjh) zu jeigen, um
Brot- oder Fletjhipeichel ausd den Speidel-

britjen jur Abjonderung zu brimgen. Wenn
man dem Brot ftarfen Geruch) nad) Fleijd
gibt und & den Huud viedjen (dHt, jo jon-
bern feine Speieldritfen — getinfct —
Fleijdfpeichel ab.

PVawlow Hhat diefe Verfudhe toeiter audge-
dehnt und ift jehlieplich) tief in bag Wor-
jtellungdleben ber Hunde eingedrungen. Wenn
man einem Hund [dpwarygefarbte Shuve in
Den Mund gofs, jo geniigte e3 fpdter, ihm
Tinte mur ju zeigem, um reihlich Ver-
dimnungsipeidjel fliegen zu lajjen. Lifit man
tmmer damn, wenn der Hund frift, einen be-
fimmten Ton ertbonen, eine Dejtimmte Farbe
erjcheinen, ein farbiges Qicht aufblien, fo
geniigt dad Crilingen bes Toned obder bas
Cricheinen der Farbe ded Lidhted, um —
aud) ofjne Freffen —— Speidjelabjonderung
bervovjurufen.  Hier wirfen aljo bejtimmte
Borjtellungen mit. Die Verjudje Pawlows
haben gezeigt, wie fcharf dieje Sinnedeindriicte
aufgefafst, die Tome Hinfidhtlich ihrer Hibe,
Stirte, KRlangfarbe, die Lidpter nad) Hellig-
feit, Farbe unterfchieden werden. Dasd gibt
und wertvoolle Aufjdhliiffe itber dag Sinmes-
{eben ber Tieve. Wohlgejchmact veranlafst
feine Speidhelabjonderung. Taf dad Wafjer
einem im Nund Jujammenlduft, wenn man
bon wofljchmecenden Dingen Hort, ift muw
dbann richtig, wenn diefc Dinge der Cin-
jpeichelung bediivfen, 3. B. wenn man in cinen
Bicerladen tritt, tn dem dad frijdgebactene
Brot duftet.

Anderd ift €3 mit der Abjonderung bed
Magenjoitez. Der Magenjaft fingt am 3u
jliefsen beim Aufenthalt der Speifen im Piund,
bei faugenden jungen $Hunven jdon, wenn
jte die Bise mit dem Maul erfajjen, bevor
fte noch trinfen. Magenjaft fliept aud), wenn
man Hunden die Mahvung nuvr zeigh, oder
{ie daran viechen oder davnad) pringen lakt.
Je gleriger der $umd frifit, auch ofne daf
Gypetfen in den Magen  gelangen, Ddejto
fchneller fliet der Magenjaft. Diefe Ver
juche Haben fid) in vollem Umfang durd) die
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Crfahrung am Menjdjen bejtitigen lajjen:
burd) den Cpaft felbjt, wihrend ded Ver-
weilend der Speije tm Niund, werden grofie
Niengen von NMagenjaft zur Abjonderung
gebracht; jdhon der Anblidf, der Gerud), die
bloge Vorjtellung von Speijen it Nagen-
jaft fliegen, wdbrend dad unbemerfte Cin-
bringen von ©petfen unmittelbar in  ben
Niagen feine Abjonderung bhervorruft. v
damn, wenn vom Hauptmagen etwad von
dem Saft verbauten Fleijchesd in den Pidrtner-
teil gelangt, wird von hier aus, auf Grund
ber Unfunft der Crtraftitofie bed Fletjdes,
bem grofen Magen bder Befehl gegeben,
weiteven Verdauungsjaft abjujondern. Wenn
wiv JFletih0rithe zu und nehmen, gejchieht
badjelbe: fic gelangt ofme iveitered burd
dent Pfortner, bei ihrem Durdhgang melbet jie
pflichtichuldigit ihren Gehalt an Fletidyextrattiv-
jtofferr, und der Pfortner, der, wenn er denfen
fonnte, annehmen miikte, baf fic aus verdau-
tem, im Hauptmagen angeformmenem Fleijch
ftammen, teilt bem blinden und unempfindliden
Nagen feine Beobadhtungen mit, worauf diefer
dienfteifrig fetnen €aft jur Berfitgung {tellt.

Auch die BVaudhjpeicheldriife ift von fee-
(ijhen Neigen abhingig. Auc) fie fann man
badurd) zur Tdtigfeit anregen, bdaf man
pem Hund Speifen eigt. €3 findet aber
eine Abjonderung auch dann ftatt, wenn fid)
Gpeifen tm Magen befinden, noch jtarter,
fobald die den Magen verlajjenden Speijen
bte Wand ded Hwblffingerdbarms beriifren.

Man fieht jdhon aud bdiefen furgen An:
beutungen, wie verwidelt der Mechanidmus
ber Berdamung ijt, wie eind ing andere greift,
vie i) die ver|chiedenen Tdtigfeiten gegen=
jeitig unterjtiigen, um mglichit vajd) wnd
energifch), aber aucd) moglid)it fparjam, ohne
fraftvergendung, bdie vorgelegte Aujgabe zu
erfiillen.

Diefed Jujammenwivfen geht nod) wet
ter: Wenn burd) Krantheiten ober jonjt-
wie eine Abteilung bed Verbauungsbetriebes
arbeitsunfifig geworden 1ijt, fo treten bie
anbeven ein, iibernehmen bdie eine diejen, bie
andeve jenen nteil der audgefallenen Tidtig-
feit, o baf ba3d widhtige Gejd)dft feine linter=
brechung evleidet. LWir erfenmen audh), weld
grofe Yiolle Gemiitdbewegungen fiie bie Vers
dbauung ipielen. Dag alle Heftigen Unluft
gefithle die Magenbewegungen zum Stilljtand
bringen, hat Cannon gejeigt, Pawlow bat
bas gleide fitv die Diagenjaftabjonderung
bewiefen; neuerdingd haben aud) Katjch und
Bordjers am Kanindjen nadpweifen fonnen,
dafy bei Crregungen bie Darmbewegung auf-
hort. Sdon wenn ein Segenftand mit Ge-
polter zur Grbe fallt, fteht der Darm ftill
und witd ,blag”, aber natiiclih aud) Dei
Aerger und Schmery. Umgefehrt forbern
Luftempfindungen die Darmbewegungen. Im
jelben Augenblif 3 B., in dem man Dem
Kanindjen eine frijde Diobrritbe zeigt, be-
ginnt Der Dimnbarm fid) lebhaft zu be-
fnegen. (Fottjepung folgt.)

Die Mandeln.

Die Mandeln (Tonfillen) befinden jich am
Radjeneingang. Pan weif ja, wie oft fie
fiy entsiinden und anjdwellen, aber darum
barf man ja nidht annehmen, daf e3 unniige
Lrgane feien. Seitbem Metichnifoff bad Wefen
ber teigen Blut- und Lymphfdrper entbectt
hat, weip man, daf diefe Kirperdhen alle
RKeime, die etwa in bem Kobrper eindringen,

lebhaft verfolgen, {ie aufnefmen, vernichten
und verjdwinden [afjen. Diefe Poliziften
werden eben in den Lymphdritfen gebilbet,
und zu bdiefen gehoren auc) bdie Mandeln.
$Hier muf die eingeatmete Luft vorbeiftreichen,
hier geben bie Speifen durd). So ftellen fich
die Peandeln ald Bagillenfinger dbar. €3 find
alfo Sdjuporgane ded menjdhlicdhen Kirpers,
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