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€ilen, Verdauen, Hungern und Sattiein.

Von Dr. Bermann Dekker. ~ Hus «Wunder in uns».

Tap wiv Menjden efjen mitfjen, wm am
Leben zu bleiben, weify jeder, aber nicht jeder
el warin. Dafit gibt ed mehrere Grimde.
Cin enwadhjener Ndenjd) von etwa 75 kg
Kipergewicht wog  bei jeier Geburt nuy
3 kg Uled Michr an Sorpergewidht und
Meap, an Knochen, Fleiid), Gehirn und allen
andern Kdrpergeweben, Hat er nur aufbauen
fonnen aud Bejtandteilen der Aupemwelt,

aud Nahrung. Sie dient aljo dem Wachs:

tum. Und wenn dev Kbrper evvadjen ijt,
ijt aud) nod) Nahrung ndtig, denn tdglidh
verjfletit etwad von demt jauer evworbencn
Beftand. Dic Jellen, die verwictelten Chweik-
majdindjen, die dag Tviebwerf ded Yebend
im Gang bHalten, nugen fid) ab. Jeben Tag
geht etwa cin Taujenditel ded Kirpergewichts
ant unbraudhbar gewordenen, arbeitdunfihigen
Bellenr vexloven, und tn fiinf Jahren ijt von
den urfpriinglichen  Jellen iberhaupt nichts
mehr vorhanden. Der Menjc) ijt gany nen
getworden, aber die Rerjon al8 jolde ijt ge-
blieben mit alfen Lebendgervohnheiten und
Cigentimmlichfeiten. Aljo ervjest die MNahrung
aud) dbad Verfd)lijjene, dag morfd und bau=
fidllig Geworbene. Aber itber Wadhstum und
Crhaltung Hinaus dient die Nabrung, und
awar {iberiwiegend und in ihrev Hauptmenge,
andern grofen ufgaben. Leben beipt Be-
wegung, ofne Vewegung fein Leben. Nidht
nur die duperfiche, grob jichtbave Vewegung
per rme und Beine ijt dbavunter verftanden,
nicht nur dic rajtlofe Tdtigleit ded Hoerzend
und die unaufhsrlichen Bewegungen dev Cine
geweide bet Atnumg wnd WVerdaunmg: bet
jeder  Lebendtitigfeit im  Jnuern, in ben
Bellen, fiiv unfer blofes Auge unjichtbar,
herricht jtete Bewegqung. Cin unaufhorliches
Sdhicben 1md Drdngen der fornigfliefenden,
reichent Sellmafje, ded Protoplagmag, inner:
Halb der Zelle, um Sifte abjujdyeiden, wm

Warme ju bilden, wm 3w jdhaffen, ju av-
Dette, wm ¢cben zu ,feben”. Wo inmmer
wiv joldhe Tatigleit crfennen oder abnen, da
wird 3u dicjom Scaffen, ju diejer Vewegung
RKraft, ,Cnergic”, verbraudyt. $ein Korper
fam aud jich Jel6ft dem SBuftand der Nube
dndern. Vazu bedarf e cimer Jufuhr vou
Cnergic von aufen fhev. Sie dem YLeben:
digen ju liefern, ijt wieder die Jtahrung da.
Die Nahrung ijt eben cin Stitct Anenielt,
pad an jid) und in jich Cnevgic frligt, cinen
Teil jener cwig unmgevftorbaven Gnergie, bic,
e taujend Wandhurgen in taujend For=
men und Geftalten fliefend, niemald neu ijt
und niemalsd verjdwindet.

uz allen bdiejen Grimden miijfen 1wiv
effen, damit die Jellen in volle, inumev bereit:
jtehende Speicher bineingreifen foumen, u
cigener  Crhaltung wund  3u tdtigem Lebem.
Wie nun dieje Nabhrung aufgenommen, vers
avbeitet und dem Kirper nugbar gemacht
witd, Daviiber haben wir heute rwejentlidy an-
beve, Dejfere Vorjtellungen ald frither.

Die im Paumd zerbijfencn, gefautem, zer
vicbenen, gut eingejpeichelten Speifen werben
verjhluctt, und i dem Augendblic, in dem
fic in den Schhmd eintveten, hovt die Hevrs
jchaft unjered Willend iiber den Biffen auf.
Der Korper bernimmt ihn und jorgt nun
Telbft weiter fitv feine Verwertung und Verar=
Deitung, fitv bie Lojung und Nubbarmadyng
ber in ifm enthaltenen verdaulichen Stoffe.

Tad aber ift Verdauung: dic dhemijchen
Bejtandteile der Nahrung jo umzudndern, daj
fie durch die Darmwand ohne Schaben in
baz Blut aufgenommen, in dad ,IJunere”
Cinlaf finden fonnen (benn bid dafin war dic
Nahrung, jelbjt im Davm, nod) ,draupen”).
lind Dbarin Dejteht die Uminderung, da aus
dem Ciweif, tiertichem ober pilanlichem, unjer
cigene3 Menjcheneiweif, aud dem Fett dev
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abrung unjer Denjchenfett aufgebaut wird,
pas fich wohl unterjdheidet von bem Flejch
und Fett ivgendwelcher Tieve, ja, vom dem
anderer Menjcdhen. Das jind dhemijdje Fertige
feiten e Trganismud, wm die ihn unjere
tecdnijchen Chemifer Oemeiden. Wasd der Che-
mifer — ofjne €3 nod) fertigyubringen — mit
geheimnisvollen Netorten und Apparaten, unter
Anwendung von Druct, Hige und anderen
Krdften, audzufithren fucht, dad bejorgt der
Sorper mit pielender Leichtigleit ohne Ap-
barate und fraftige Hilfsmittel. Dazu dienen
thm die YVerbauungsjdfte: Speidpel, Magen-
jaft, Galle, Baud)ipeidhe!, Darmiaft. Frither
hatte man geglaubt, dak bdie Mahrungsjtojje
von den Verdbammgsjiften nur  geldjt ju
werden  brauchten, wm in diefem flifjjigen
Jujtand durd) Magen- und Darmwand in
a3 Blut eingutreten. Dad fHat fid)y ald
dpurchaus fali Heraudgejtelt, Hauptjdchlich
durdy die Unterjudpumgen Abderhaldbens und
feiner Mitavbeiter. Daz Chweily witd von
den Sdften gefpalten und Fevtviimmert, nicht
nur b6 aur Verjlitjjigung, jondern viel weiter,
bid su cinfachen ,Baufteinen”, aus denen
dann Ddie bem Menjcdhen — oder dem frejjen-
dben Tier — eigentitmlichen Korpeveirweis-
jtoffe aufgebaut werden. Dad gilt auch fite
die andern Nahrungdjtoffe. Die Fette wer-
den volljitdndig i Gfyzerin und Fettjauven
sevlegt, aud demen menjdhliched Fett wieder
anfgebaut wird, wobhl untevidhicden von dem
et der Mahrung und dem Fett aller an:
dern lebenden LWejen; die Stirvfe wnd in
Traubengucter gejpaltenr, der in Form von
LQeberftirfe, Glyfogen, wieder zujammengejebt
und aufgefpeichert witd. Die Aufgabe dex
BVerbawung ijt demnach, der Nahrung, bevor
fie ihrem Cudjziel, dem Aufbaur und ber
RKraftleijting ded Kivperd 3u diemen, juge:
fiihrt wird, alled Chovafterijhijde wund Cigen-
tiimlicge au nehmen, aud dem Sd)veine:
fletid) odev ehwa Bohnenetweil die einfachiten
Grundverbindungen  Hevgujtellen, die nicht
mehr an Sdhwein und Bohne evinmern, und

davaud — aud bden Brudhjtiicfen beidber —
bad fiiv den NMenjdhen dhavatterijtije MNien=
jchenetivety  aufyubaven.  S3wijden unjerem
Junern und der AuFenmwvelt jteht die Davme=
wand a8 Sdhuwall. Die Darmwand und
ihre Sellen jind die Siinjtler, die dem Auf-
Dau der Nabhrungbruchitiicfe in die vorge:
jericbenen Babnen leiten, fic u Menjchen=
twet gujammenjepen, oder ju Hunbde:, Plerde:,
Rindereiwei. Jhuen Haben wiv es 3u vers
danfen, dag wiv , Menjdh” ind, dafy die Axt
und dag JIndividuum n ihrer Cigenart vein
und unvermijht evhalten bleiben, i ifhrer
hemifchen Cigenbeit wobl untevidyieden von
allen andern Lebewejen.

Dem Aufbau geht voraud bdie Sertritm:
merung, der Abbaw dev Nafrungsitofie, die
cigentliche Verdawumg, in ihrem gangen Be:
trich viel wnjtindlicher, unitberjichtlicher, ver-
wictelter, wenn auch vielleidht it unfer dhemu-
jches Denfen nicht gany jo vitielhaft wie dag
fo einfach erfcheinende Aufbauen in dev Darm-
wand. Vom Veund werden die wohlvorberet-
tetet Gypeifen in den Magen gejdhoben, vou
ihm in den Ditnndarm, tweiter duvch) den Did-
barm, von ciner MNetorte in die andere, wo
jic nacheinander incinandergreifende Vovginge
fiberjiehen miijjen, bid cben nichtd mehr hevaus-
subofen ijt und dev fitv den Kivper wertloje
Nejt unverdaulicher Majje audgejtofen wicd.
Aber ¢2 1jt et Jinnreiches Nadyeinander. Jeder
Saft fann exjt cimwivfen, wenn der vorher:
gehende die Speije in dev richtigen Weife bear=
Deitet Bat, und der Nahrungsbrocen wird crjt
dann weitergejchoben, wenn der folgende Ab-
fchnitt bereit wund fabig ift, ihn aufyurehmen.

Ter Magen bejteht ausd zwet in ihren Lei:
ftungen villig verjchicdenen, wenn aud) duper-
{ich nicht fichtbar getvennten Teilen: dem gro-
Beren Hauptmagen mit bem Cingang, und dem
Biovtuerteil mit dem Audgang, dem Pfortner,
durc) den die Speijent nach dem Davm weiter-
wanbern. Ver Nagen ijt nicht dad Trgan
der Verdauung, cv beforgt nur einen fefr
wingigen Teil davon. Dafiiv hat ev eine Reife
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anberer, viel widjtigever Aufgaben zu exfiiller,
oie fitv da3 ganze Verdauungdgefdyift von be-
jonbever Bebeutung find. Ev ijt vorlaufiger
Vorratdraum beim Ejjen. Dabdurel) wird o3
und mbglid), mit wenigen Nablzeiten auszu-
fommen. Durcd) feinen Sduregehalt titet ev
in der ahrung entfaltene Bafterien zum
groften ‘Tetl und fdhiist den Kirper vor Cr-
franfung. Cr ijt Borzimmer fitx den viel emp-
findlicheren Davm. Cr {hiist ihn vor der Auf-
nahme zu falter oder u heifer Speifen, die
bier erft auf KBrperwdrme abgejtimmt werden.
Acsende Speifen ober Getrinfe werden Hier
purd) Berbiinnung oder in andever LWeije ju
moglichiter Harmlojigleit verdnbert.

LWenn aljo der Magen fitv dad Verdauen
felbit von untergeordueter Vebentung ijt, jo
jtebt ev doch) i Mittelpuntt dev gangen Ver-
damungstdtigteit. Er regelt durc) einen duferit
{innvetchen Mechdnidmus die Bewegungen ded
Darm3 und die Titigleit ber grogen BVer:
bauungsdriifen. Cr vegelt auferdem dabdurd),
bap er der &if ded lrfprung3 bes Allge-
meingefith(8 bed Hungerd, AUppetitd, ded Siit-
tigungsgefithld, der Empfindbung ded Schwer-
und Leichtverdaulidhen ift, unjere Nahrungs-
aufnahme, die Menge und Art ded u Ge-
niefenden mit einer evftaunlichen Genauigfeit.

Der foftende Magen ift leer, wurftartig
sufammengezogen, jeine Wande berithren {ich.
©pobald er gefiillt wird, wird e3 in ihm le-
bendig, fogar fchon vorfer, wenn dbie Speijen
in ben Mund gebracht, ja, wenn jie mur ge-
jeben, gerochen oder vorgejtellt werben, obex
wenn 3. V. durd) Tellergeflapper die bevor-
ftehende Mabhlzeit nur angefiindigt roird.

Wenn man in den [eeven Magen Waifer
trinft, fo entleert fich die Fliifjigfeit ausd dem
Magen mit derfelben Sefchwindigteit, wie ge-
trunfen wird. MNiovig vergleid)t das anjdau-
lih mit Miinchhaujend Llexd. Aber bei fejten
Gpeifen ift bad eine ganz anbere Sadje. Cinige
Deinuten nach) der Nabhrungdaufnafme treten
tm Pfortnerteil dbed Magend, an der Grenze
betder Magenhilften beginnend, wellenformige

Bewegungen der fraftigen Musleln auf, die
ben JInhalt mit ziemliher Krajt in der Nidy-
tung nad) bem Pfodrtner fin driicten 1nd prefjen.
Dieje Wellen {aufen gany vegelmdpig, majdyi-
nenavtig und gleicdhmdpig, ohne Jeitmayp und
Ctarfe zu dndern, ftundenlang fort, immer
von neuem an der Grenge anfangend und
sum Pfortrer Hinjdyiebend.

Der Hauptmagen tut wibhrend diefer Seit
nichté. Cr dritdt nur gleichmahig mit gan
jchwachen, jtetd gleichbleibendem Druct feinen
Snbalt zujammen. Er fnetet und mijdht jeinen
Subalt nidht. Fefte Speifen, die verjdhluctt
{ind, Dbleiben fo, wie {ie anfommen, in jeinem
Jntern [tegen, jchieben jic) in der Reihenfolge,
wie fjic eintveffen, auf: und iibeveinanber.
Breiige Speifen fidfern auf die Magenwand
durd). Milch zeigt nady Toblerd Unterfudhun-
gen ein gany bejondered Verhalten. Befannt-
fich gerinnt fie im Magen. Tad Gerinnjel,
ber abhweiche Kijeftoff, legt {ich auf bdie
Magenwand, die flitfjige Molfe wird durd)
pen Lfovtner gleich) weiterhefdrbert. Kommt
eine neue Portion Mild) tn den Magen, jo
fliegt fie, bevor jie gevonnen ijt, iiber und
um Den abgelagerten Kafeflumpen und legt
{ich an die Magenwand, wo {ie dann gerinnt.
So liegt die fpdter gefommene nad) aufen
boit Der zuerjt aufgenommenen. Der , Jwed”
per Mildgevinmung ift nad) Toblers Auf-
fajjung ber, baf diefes hochwertige Nabhrungs-
mittel nicht mit einem Male al3 Fliijjigteit
den Darm iiberlafte, fomdern duvd) die Ge-
rinnung im Magen jeinen Verbauungdiveg
verfangjame und ald weicher Kiije dem ener=
gijchen Angriff de3 IMagenjafted ugdnglich
werde. Alle andern fejten Speifen {djichten
fih, ofme fih im Hauptmagen zu mijchen,
in der Reihenfolge ihred Cintrefjend iiberein-
anbder: Fleijd), Kartoffeln, Brot und anderes,
und im JInrern diefer iibeveinandergejchichteten
Najjen ijt nad) reichlicher Mabh(zeit noc) nadh
einer Stunde nichtd von Magenjaft u finden.
So wenig Betwegung it im Hauptmagen. Gany
langjam nagt aber an dem Klumpen von aufpen
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der Mdagenjaft, Cuwciglbrper werden  vers
fliffjigt, Jette gejdmolzen, Sucer und Starfe
gelbit.

Diefe von allen anpen (iegenden Stoffen
ftammende flitfjige Wifchung (Guft unter dem
jcdoadyen Druct des Hauptmagend in die Meiihle
ded Piortuerteils, von wo jie, wenn die Seit
gefommen ijt, i den Davm ivetterbefirdert
wird. Bis dalhin wird jic durd) die jelbjttatigen
Stnetbewegungen tmmer vieber bon neitem
purdhgefnetet und duvdhgemijcht. Chva eine
Yierteljunde nach der Nahrungdaufnahme
ver(dft die erfte fleine Portion, ctwa 1 cm?,
pen Magen, d. h. der Pfodrtner ~iffnet jich
filr einen furzen WAugenblit, um fjid) fofort
wicder frampfhaft ju jdhlicgen. Dad Mustel-
fviel tm Pidrinerhaud geht unentiwegt weiter,
abev nid)t eher Bfjuet jid) dev Pfortner ivie:

ver, als 013 Dder jauve, m den Tavm juges
(ajjene Spetfebrel vollig abgejtumpft ijt. So
pilegt alle 15—20 Sefunden cin  fleiner
LShui” durdhgelajjen ju werden, wenn jolde
Gpeijen genoffen {ind, die reichlid) jauven
Magenjaft 3ur Abjonderung bringen (Fleijch).
100 g Fleijd) brandjen etwa 2Y,—3 Stun:
ben, um dben Magen 3u pajjieren. Nod ldnger
verweilen Fette im Nagen. Cine neue Portion
wirtd exrjt i den Davm durchgelajfen, wenn
bie vorige verjeift und geldit ijt. Davim jind
ette | Jdhwer verdaulic)”, darum verweilen
jte jehr {ange tm Magen. Solde Speifen, die
nur wenig Nagenjaft Gervorlocten, b. §. ftarte-
reiche, fett- und eiweigavme, etwa miirbe Se-
bicte, viele Gemitje, verlajjen den Magen
raf; am ldngjten bleibt ein Gemijd) von
Sletidy und Fett. (Fortiepung folgt.)

&abenzuweilung fiir uniere Spitalexpedition in Rujland.

8 Dejteht oft Unflarheit, wohin Gaben in natura oder bar fitv unjere Rotfreus
Crpedition zu fenden jeien. Wir machen dabher auf folgended aufmerfjom:

Sdweizerijches Noted Kveuy und jdweizerijhes Kinderhilfefomitee arbeiten im Hunger-
gebict in inniger Verbindung miteinander, aber jede Organijation hat ihr cigenesd
Arbeitsdfeld und thrve eigene Verwaltung.

Das [chweizeriiche Kinderhilfskomitee Dejorgt Speijungen in Kralnearmeisk und in

der Kalmiickeniteppe.

Gaben in bar oder in natura fitv dieje Spetjungen jind daher zu fenden an: Sd)vei-
seriiched Qinderfilfstomitee, Bubenbergplaty Bewn, Pojtjchect ITI/26.

Pa3 [chweizerildie Rofe Kreuz avbeitet mit jeiner Spitalerpedition Hauptjich:
{ich tn Zarizyn, wo e3 feine Spitiler eingerichtet hat.
Gaben fiir die Rotkreuz-Expedition jind daber cingujenden :
in bav: auf Poitjchet II1/4200 Spitalepedition ded Roten RKrcuzed,
in natura: leider, Qebendmittel upw. an dad Depot ded jdyvetzerijdien NRoten
Rreuzed, Laupenitvaie 12b, Bern.

Wir mbchten die giitigen Geber Ditten, von obigem lotiy 3u nehmen, da nod) andere
Snjtitutionen fitv rujitihe Jwede jammelt und fdhon oft fiiv und bejtimmte Gaben, tweil

unrichtig adrefjiert, und verloven gingen.

Bon allfalligen Sendungen, die wnvidhtig abvefjtert abgingen, wolle man und berichten.

Das Zentraliekretariat des Ichweizeriichen Roten Kreuzes in Bern.

i 73)1'11& und Crpedition: Genojjenjd)aftd-Buddpruderet Bern, Vtenengaffe 34.
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