Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 31 (1923)

Heft: 2

Artikel: Wie schitzen wir unsere Jugend vor Infektionskrankheiten?
Autor: Gins, H. A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-545764

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-545764
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dad Fiote Kreuz 15

jdhaftliche Grundlage verloven, und ed ijt
bafer wnnotig. Dabher empfehlen die IJmpf-
gegner al3 eingigen wirfjamen Schup gegen
die Poden jweimaliged Vaden in ber Wodye,
Sdwigen nad) allen moglicen Methoden,
Faften und Klyjtieven. OO0 Dr. Jordy alle
biefe IMafnahmen angewendet Hat, um eine
Anjtedung 3u verbiiten, wifjen wir nidt.
Tatjadge ijt, dap er felbjit am ben Poden
ecfranft ijt. ©5 ijt died feftgeftellt duvch drei
verfchiedene Aerte, anm deren Objeftivitdt er
felbft wohl faum 3weifeln darf. Wir witnjden
bem Kranfen red)t baldige und gute Befjerung
und Hoffen, fein Fall werde nicht ein jdwerer
fetn. Wir mbchten aber aud) nod) einige
Witnjche anbringen. Die unfreiwillige Tiu-
rantine, die der Here Kollege durdymacdhen
muf, gibt ihm nun veichlich Selegenbeit, iiber
Wert oder Umwert ded Jmpfend nadjzudenfen.
Wir Degreifen, dafy €3 jdwer Hdlt, eine alt=
eingefrefiene Anjicht von fHeute auf morgen
iiber Vord 3u werfern und aus einem Saulud
ein. Paulud zu werben. Dasd Hat jhon Adolf
Bogt, ein Vorginger Jordys, ald Impfgegner
fejtgelegt, al3 er in feinem Kampfidriftcden
gegen bad Jmpfen den Jmpifreunden ben
Sap jdrieb: ,Dem gemeinen Wahn, mup
man feinen Willen lahn”. Dem Kollegen
itd ja aber dadurd) eine Metnungdinde-
ting jegt viel leichter gemacht, dba er in-
folge Der idiberjtandenen Kranfheit fiir eine
Neihe von Jabhren vor weiterer Crivanfung

gejchiist ijt und fich jo vorliufig nicht tmpfen
3u lajjen braudht.

it €8 nbtig, Herrn Jordy daran ju ers
innernr, wie Jdywer mandmal bdie Poden
auftreten  fonnen, iwie vajd) fidh oft bder
Charafter ber Epibemie dndert und aus einer
leichten eine iiberaud {dywere Kranfheit ent-
jteen fann! at er die Grippe vergefjen ?
BWie leidht trat fie im Anfang auf, und
weldje {chauerliche Berheerungen bat jie an-
gericitet ? Ober ift e3 notig, dap idy den
Herven Kollegen miduehme in unjere Spitéler
nach Barizyn, wo in jebem Saale einige
RKinder {ind, Deren eined Auge infolge ber
Blatterngejchviive erblindet ijt? Jch glaube
Herr Jordy ieiy bad alled aud), und e3
braudyt nur Mut, eine faljhe Anjidht ein-
jugeftepen. Jc) lade ihn ein, bied zu tum,
e braucht dazu feine Crfldrung, aber ein
Mitarbeiten im Kampfe gegen Unwifjenheit,
gegen furzjichtige Cigenbrobdelei, gegen fana-
tiije Verfithrer ded Volfes, die fid) jo gerne
alg Sdhitger der perjonliden Freiheit auf-
jpielen, meift von jenfeitd der Grenze fommen
und Dei weldjen ber eigene eldjact bdie
gropte JNolle fpielt. Der Herr Kollege wird
miv dann fidjer gerne mithelfen, die Jmpfung
wieder allgemein werden i laffen und fie
dem Volf miglich 3u maden duvd) Verbilli-
qung des IJmpfens, fo daf nidht der Familien=
vater der hohen IJmpffojten wegen jum Jmpf-
gegner werben mufp. Dr. Sdyer;.

Wie Ichiigen wir uniere Jugend vor Infektionskrankheiten?
. Von Prof, Dr. med. 5. H., &ins, Berlin (Inititut « Robert Kodi»).

Nod) tmmer verlieren wir Jabhr fitr Jahr
Taujende von jugendlidhen IJndividuen durd)
itbertragbare Kranfheiten. Und unter Ddiefen
fordernt die im allgemeinen af8 harmlod De-
tradyteten fogenannten Qinderfrantheiten 3afl
reifje Tpfer. leber der Tatjache, daf {ich
pie Verhltnijje gegenitber den Jujtinden im
18. Jahrhundert wefentlich verbeffert Haben,

witd gern bag itberjehen, was aud) jest nod
au tum itbrig Dbleiben mufp. Wi find leicht
geneigt, und itber die TMode und die andern
Menjchen ded 18. Jahrhundertd etwasd iiber-
heblich zu duBern, weil fie e3 al3d faft unab-
dnderliy) hinnahmen, daf fein Kind von den
Poden verichont blieb — und nehmen e3
jelbit vecht leicht, daB bei und nur ivenige
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Kinder von Ndafern und Keudhhujten verjdhont
Oletbent! Wenm auch die Verlujte an Mens
jdhenleben und die dDauernden Shidigungen
onve) Ddiefe beiden Sranfheiten Dot weitem
nicht an dic Poctennot dez 18. Jahrhunderts
heranreichen, jo Haben wiv anderieits gelernt,
mit Meenjdjenleben fpavjamer umjugehen; denn
wenit wiv al8 Volf und Nation etnem 1euen
Auijtieg entgegengehen wollen, dann fann
diefev nur gelingen durd) vejtlojen Cinjah
mighd)it zahlveiher und moglichit Hoder-
tiger Avbeitfuifte. Tb €3 gelingen wird, die
jinfende Geburtensiffer ju becinflujjen, bleibt
unftcher, und damit unfider aud) die aus:
reichende Vevilferungsvermehrung aud dem
Geburtenitberjchupy allein. Wiv mitjfen aljo,
wollen wiv Volfshygiene 1md damit aud)
Bevilferungdpolitif im bejten Sinn treiben,
dic Rrifte crfajfen, dic und jest wnod) vor-
zeitig verloren geben, 0. ). die Stevblichfeit
da vermindern, wo Ausdficht daju vorhanden
ijit. Welche jehonen Crfolge mit der Fiforge
fiv ben Sdugling und dad Kleintind jhon
erzielt find, ift befannt; dak aber auch dburd
energijchere Befdmpfung der iibertragbaven
Kranfheiten nod) ahlveihe Leben erhalten
werden fonnen, erjdjeint unzweifelhaft, wnd
bic in Frage fommenden Zabhlen dinfen micht
unterjdydt werden.

Die Poden ald Kinderfrantheit Jind durch
die allgemeine Schupodenimpfung mit Sicher-
beit zum Verichvinden ju bringen, was die
Verhdltnijje in Deutjchland jeit der Durch-
fithrung ded JImpfgejetsed ja geniigend bdeut-
lich Dewicfen haben. Nicht die Tatjache allein,
pafj bie Rinder mit Crfolg vor den Poden
gejchiitst werdent fonnen, hat und dem idealen
Siel ber vlligen Audrottung der Pocken nafe-
gebrad)t — vor ber Durchfiihrung ded Jmpf-
gejelsed gab e aud) jabhrzehntelang nach) Cnt=
decfung der Scdutimpfung nod) iemlid) viel
PBocterr bet und, weil die Cntjdjeidung itber
die Vornahme der IJmpfung im wefentlichen
dem eingelnen fiberlajjen twar —, jondern
die Organifation ded Impfichutes als einer

Magregel, der moglid)jt fein Volfsgenojje
entyogen bleiben darf.

Aehnliche Vefamphungdmapregeln  Hhaben
wiv gegen dic Jnfeftionsfrantheiten, die jelst
nocl) unjere Jugend bedroben, nicht 3ur Hanb.
Weber Tuberfulofe, nodh) Majern, Keuchhujten,
Sdarlach, Diphtherie finnen durd) cine all:
gemeine Sdhusimpfung befdmpft werden. LWiv
miijjen alfo anbere, indircfte Wege cinjchlagen,
wenn wiv fier etwasd erveichen wollen. Die
Grundlage ciner rationellen Vefiimpfung und
damit aud) die Orunbdlage cines Scdupes
bor Der Jnfeftion muf die frithzeitige Cr-
fenmung  jein. Scdjon  Hievbei treten ung
Sdywierigfeiten entgegen, Ddie nidht inumer
fibevivumden werden fonnen. Vetradhten wiv
3 . bad RKranfheitsbild der Majern! Be-
teitd einige Tage vor Beginn des Ausjdylages
Haben die Kinder fatarhalijhe Erjcheinungen
im Beretd) der obeven Luftwege. Trosdem
aber form die Jnfeftion durd) audgehujtete
mnd verfprithte Trdpfchen in diefem Stadium
jchon iibertvagen werden. Wie joll aljo Hiex
mit Yudjiht auf Cifolg ein gejunded Kind
bor ber Jufeftion gejdhiiht twerben, wo die
Nutter und Haufig auc) dber Argt nicht im:
ftande ijt, die Sranfheit jogleidh richtig 3u
ecfenmen?  Sier dinfte grofere Vorfidt, al3
jie bigdfer geiibt wurde, exfolgverjprechend jein.
Da die Majern auc) jdon vor Augbrud
bed uafchlages mit einer Temberaturftei:
gevung cinbergehen, jollte diefe Tatfache ald
Signal dafiir diencn, daf eine JInfeftion vor-
liegt. £b bdied nun Majern fein witd oder
Grippe, die anfangd oft ein dhnliches Vild
zeigt, it vovldufig gleidgiiltig. Ein Kind mit
fatarrbalijdyen Cridemungen und Fieber joll
aud dem JFreundedfreid audgejdhaltet werden.
Dte LVoraudjepung fiiv die Fejtjtellung ded
vieberd aber ift ber Gebraud) ded Thermo:-
meterd. Hierin jollte jede NMutter, am bejten
jogar jeded IMiddchen in ber Schule jchon,
unteriviefen werben. LWird von der Tempe:
raturmejjung et ecfranften Kindern im Haus-
balt regelmdfig Gebraud) gemadht, dann liegt



pic Mivglichteit vor, Jnfeftionen ju verhiiten,
und ywar in erjter Yinie Dbet dev Wdutter
ped  erfranften Kinbes. Die anjujtrebende
Abjonberung ded ficbernden Kinbed braudht
meined Crad)tend gav nidyt rvigorod burchge-
fiihrt su werden. €3 Ddiicfte fiiv praftijche
Bwede genitgen, dic Spielfamcraden ferngu:
Dalten, b8 da3 Jicber vorbet ift oder die
Havmlofe Natur der Crfranfung evfannt it
Sahlveiche Majerninfeftionen fonnten dann
verhindert werden.

Daz  vorgejdlagene Verfabren bedeutet
natiiclich) eine jdharfe Abtehr von der haufig
nod) zu findenben Anjicht, daf die Majern
wnvevmeidlic) feien. Unter der Hexvidhaft eined
bevartigen Fataligmud ift praftijde Hygiene
foum  miglich.  Wiv miiffen und anf den
Standpunft jtellen, daf die Maferninfeftion
mit velativ leichten MWitteln oft verfhindert
werden fann; und follen nicht vor der Tat-
jache zuritdjdhrecten, daf in Lanbern, in denen
Najern in nicht durdhjenchte Bevdlferungen
eindrangen, auch) Crwachfene erfranfen. Dag
LWejentliche foll die Vermindberung der Tobed-
falle fetn, wund bdie MWafernjtatiftit (ehrt, dap
bieje Jnfeftion viel von ihren Gefahren ver-
liext, wenn die Crfranfung in jpatern Jabhren
eintritt.

Der Shavlady it in feinenr Wirfungen
etheblich) gefahulicer ald8 IMafern, aber er-
freulicherweife nicht jo weit verbreitet. Dasd
biirfte, abgefehen von Dder twohl allgemein
geringeren Anfalligfeit der Kinber fitr biefe
Snfeftion, aucd) mit der Cigenavt der erjten
Kranfheitderjcheinumgen jujanmumenhangen. Be-
fanntlid) tritt im Veginn der Sdarlacherfran-
fung cine Manbdelentsitndung auf, deren Er-
fenmen auch) der Mutter Hiufig moglich ijt.
lUnd e3 bat fich erfreulicherweife jdjon recht
eit durchgejest, daf Kinber mit jolden Cr-
Crigetmmgen im Haud von Gejdywijtern
und Spielfameraben abgejperrt werden. Jch)
bin iiberjeugt, dap bet nod) allgemeinever,
frithzeitiger Fejtitellung von Mandelentziin-
dungen fidh auch i Jeiten Jteigender Schar=
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fachfirve ablveiche Jnfeftionen werden ver:
nteiven lajjen.

Wie au3 dem obigen Hervorgeht, joll ein
gamy erheblicher Teil der erforderlichen Schut-
mapnafmen in die Familie gelegt werden und
swar in bdie Hande von Laien. Damit joll
die drtliche Vehandlung und der dvztliche Nat
natiiv(ic) feinedweqs iiberflitijig gemadyt wer-
pen. Jm Gegenteil! Denn die yeftitellung
per Rranfleit al3 einer itbertragbaren wird
tmmer und fHoffentlich tn Bufunft nod) mehr
al3 jebt Sadje Des Avzted jein. Die Map-
nabmen zum Scut anderer Kinder {ollten
aber fdjon bet bem erften Verdad)t einer
fiecberfaften Crfrantung einfegen — bavauf
fommt ¢3 vor allem an!

Lajfen i) fitr Majern und Sdharlach
cinigermapen erfolgverfprechende Schupmaf-
nafymen fejtlegen, fo trifit dies fitv den Keuch-
Dujten (eider nicht zu. Hier liegen die Dinge
erheblich ungiinjtiger, weil dad infeftidje An-
fangditadbium gany undjavafterijtijch verlauft
und der Verbadht auf Keuchujten exft auf-
jutveten pilegt, wenn jdhon eine betridhtliche
Beit der Uebertragungdmiglichfeit voritber ift.
Man wird fid) aljo nicht auf beftimmte Richt-
finien feftlegen fdnnen, jolange die mebdizinijche
Sorfdung nidht bie Crfennmung des RKeudh-
huftenbeginnd gefordert Hat. Jn Seitenr ver-
melrter Leudyhujtengefalr wird man verfuchen
miljjen, gefunde Kinder von Hujtenden nad
NMoglichfeit fernzubalten.

Die bigher behandelten Infeftionen werden
bortvtegend bdurc) verjprithte Tropfchen ausd
dent obern Luftwegen verjdhleppt. Bei Diplh-
therie fomunt, wie itbrigens Deim Scharlad)
aud), bie lebertragung durd) verjeudyte Segen-
jtdnde hingu. €3 werdben alfjo zur Vevmeidung
per Diphtherieinfeftion nod) anbere Gefichts-
punfte beobad)tet werden miijjen. Die Diph:-
therie it zur Gruppe der Schmup: und
Sdymierinfeftionen zu rechnen, Dei welcher
die {dhmubigen Hinde — nid)t nur ded feinen
Smbded ! — cine widhtige Rolle jpielen. Daf
e3 Deim Spielen der Kinder nicht inmmer
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jauber ugeht, ijt befannt. lnd baf die
jhmupigen Finger gar oft am und in den
PWeund  gefithrt 1werden, ijt 3 aud). Aber
nod) midht allgemein genug befannt ijt o8,
daf fic) hier eine einfache Uebertragungsiweije
sur Beridleppung von JInfeftionen finbdet.
Beziiglich de3 Schuped vor der Diphthevie:
infeftion ijt, jowcit dad jdulpilichtige lter
in Jrage fommt, fhon fehr viel evreicht
worden. Die ftetige Abnahme der Diphtheric
unter ben Berliner Schulfindern (iefert den
Beweid, dafy die redhtzeitige Crfennung und
Abjonderung der Crfvanften und die dauernde
Kontrolle der Genefenden durchausd erfolgreid
ift. Durc) die bewdbhrte Organijation bder
Diphtheriejdweftern ift weiterhin die Gewdhr
gegeben, daf Uebertragungen in der Familie
vermieden twerden, jo daf DLeyitglich ber Diph-
theriebefdmpfung beveitd eine fefte Grunbdlage
geihaffen ift, beren iveitever Ausbau einen
immer befferen Scu vovr bdiefer Infeftion
evivarten [dft.

Sm Rahmen  diefed furzen Avtifeld fei
eine Gruppe von Jnfeftionen nod) fury er-
wdhnt, bie Dbet bden dlteren Kindern eine
Nolle fpielen — bdie itbertragbaren Darm-
frantheitenr, befonderd die ald Sommerdburdy-
fall oft bejeichnete leichte Form ber Rubr.
Hier jpielen Schupmapnahmen eine groe
Jolle, die al3 allgemein=hygientidhe Regeln
nod) viel u wentg in Fletjd) und Blut dex
gangen Bevdlferung ibergegangen find. Jn
jedem  Haudfalt miijfen die Rinder bdagu
angefalten werden, dafy fie PDahlzeiten nux

mit  frijhgerwajchenen  Hanben  einnehmen,
gleichoiel, ob e3 fjid) wn dad Mittagbrot,
eine Stulle ober einen Apfel Handelt. Ebenjo
jollte in der Sdyule darauf gead)tet werbden,
bag bie Sditfer fid) vor dem Verzehren
der Frithftiictsbrote die Finger wajdhen. So-
viel i) untervidhtet bin, fehlen die Dazu er-
forderlichen Ginvidhtungen zwar nidht, werden
aber nicht audveicdhend benupt. €3 wire eime
dbanfbare Aufgabe der Schuldrzte, Hierauf
s adten. Die Befchaffung von Seife und
$Hanbdtiichern wird fid) jhon ermbglichen lafjen,
twenn exjt einmal die Notwendigteit ded Hinde-
wajdend in der Schule anerfannt fein wird.
Der Crfolg einer fonjequenten Durchfiihrung
diejer Mafregel witd nidht auf fidh) warten
{affen — eine Berminderung bder iibertrag:
baren SQranfheiten wird die jelbitverjtindliche
Folge fein.

Aufser den erwdbuten bejonderen Schui-
mapnahmen ditcfen natitclid) dbie auf Exhohung
ber Wiberjtandstraft gevicdhteten Beftrebungen
nidt vernadhldjfigt werben. LWad eine ver:
niinftige AbHartung bed Korperd jdhon beim
fleinen Rind in Verbindung mit jwedmdpiger
Crnahrung und Kletdung letjten, ift wobhl den
weiteften Voltatreijen jhon befannt. Fiir die
dlteren Kinber aber Heifit e3: Heraus zu Spiel
und Sport! Und Aufenthalt in gejchloijenen
Rdumen nuv, wenn ed nid)t u vermeiden it
Bu allen Jahredzeiten den Kovper in Licht, Luft
und Sonne bringen ijt beim Sdup vor Ju-
feftiondfrantheiten wabhrelich nidjt das geringfte
Mittel !  (,Blitter fiiv Voltdgejundieitepflege”.)

Hus dem DVDereinsleben.

Burgadorf. Samariterveretn. Ende Sep-
tember BHatte unter der jlelbewugten und trefflichen
Leitung bed Herrn Dr. . Howald, dem Stadt-
jdmefjter Emma Biihler mit threr grogen Erfahrung
tn ber praftijdjen Urbeit al3 treue Gefilfin jur Seite
jtand, ein Kurd in bder Haudliden Kranfenpilege
begonnen und jand am lefiten S©amstag, 16. ., dburd
eine Sdlufpritfung fm , RojH~ feln Cnbde. Da bdle

Bahl der Teilnehmerinnen, dle fid) erfreulidieriveife
aud allen Sdjidhten bder Bevilterung refrutlerten,
ungewihnlid) grop war — tm gangen Hatten fidy 46
Damen angemeldet, von denen 37 bi§ zum Sdlujje
audfarrten — fo Balfen aud) dte Tamen bded Lor-
jtanbed mit der unermitbliden Pionierin Frau Frant
an ber Spige getreulid) mit. An 20 KurBabenden
untercidyteten dle Qeitenden die fleifiigen Rurfantinnen
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