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4 Dad Note Kreuz

bald alle fid) sur BVerwendung ded Volljalzed
entihliefen. Cin groges Wert ift in die Hand
per Hausdfrauen gelegt. Vertwerft bad alte Salz!
Dann wird ein fropffreies, ftarfes ppenseller-
gelhlecht Herammwadhjen. Jhr erfpart eurem
Volf jahrlih etwa 100 Kropfoperationen,
vermindert die Sahl ber fretinijd)-jdpoad)-

finnigen Kinder und die Jahl dev daraus ent-
jtehenden ibiotijchen Armenhausinjafgen und
mandjed lngemad) in der Nadyfommenjdaft
eurer eigenen Familie. Sotweit wir von Der
Finangdiveftion unterrichtet find, witd ber
Preiz de3 Vollfalzed {ich vorlaufig gleich
bleiben, d. §. 32 Rappen pro RKilo betragen.

Herger und Hufregung.
Von P. Bodie.

Mancher Denjd) |deint unter einem be-
fonberd unglitflihen Stern 3zu leben, von
etrem durdjaud feindlichen Gejchid verfolgt
3u werden, wenngleid) dbad immerhin bei wei-
tem midyt fo oft zutrifit, al8 man nad) ben
Rlagen jo vieler KLeute annehmen onnte.
BWir tonnen e3 viollig verftehen, dafy fortge-
jested, Davted Unglitd jdhmerzt, Daf e3 tief
niederdritdt und {[d)lielich jebe Lebensfreus
digfeit raubt. Weniger verjtandlid) dagegen
it e3, bap fid) die Menjchen fo bviel bon
ben fleinen Wiberwdrtigleiten bed KLebeng,
ivie jie jeber Tag und auc) jedber Beruf auf
jeden Fall mit fid) bringen, vilig nieder-
driicten lafjen. Das, wad wir Aerger nennen,
madht dod), ved)t betrachtet, einen ganz ecr-
heblichen Teil unjeved Dajeind aus. Und 3
ijt etwad Cigentitmliched um bden Aerger,
Gewif Haben wir jo mandymal, wenn ung
etivad gegen ben Stricd) geht, alle Urfade,
unangenefm berithrt 3u fein. Aber mand)-
mal drgert {ig ber Menidh jo oft wnd jo
piel, bap man fajt glauben mup, der Aerger
witd gefudyt, ev wird gepflegt. Gany diefelbe
SGade, 3. B. ein {chlechted Mittagdmabhl, ein
triitber Negentag, witd von den Wenjdhen
berfchieden aufgenommen. Der eine ertrigt
pas fleine ebel, und darum Handelt 3 {idh
ja meift, mit moglidftem Gleimut, ber
soeite dvgert jid) eine Weile, Hig ev zur
Befinnung und BVernunft fommt, im ftillen,
Dem Dritten aber gar ift e3 ,zum aud ber
Haut fahren”. Sdon aud bder Feftjtellung

geht e3 BHervor, dag e faft immer von und
felbjt abfingen 1wird, ivieviel Werger Iwir
haben, wie weit wiv un3 von bden Iletnen
Unannehmlichleiten ded Lebend unterfriegen
lajfen.

Soviel ijt gewif, daf und dber Aerger mux
Sdjaden Deveitet. Denn er vaubt uns um
mindeften fiiv die Gegenwart und oft fiir
{angere Jeit bie Lebendfreude, er bringt ung
fajt immer um unjer flare3 Urteil und ldhmt
unjere Rudfte, und er beveitet daburc) [eider
aud) foldjen Menjdjen, bdie von ung ab-
hingig find, triibe Augenblicfe. Jjt €3 nidht
fitv unfer Anjehen geradezu bejchamend, daj
andere fid) um unfere Stimmungen fimmern
miifjen, wenn wic ifnen etwasd s gewdhren,
mit ihnen jujammenzuarbeiten Haben? Dad
ift vou und aud Gubjeftividmusd von bder
fibeljten Sorte. Wer {fich mit jeinem Aerger
allein im jtillen Herumjchlagt, mag e3 vor
fich allein vevantworten, wer aber anbdere in
IMitletdenjchaft zieht, dem fanm ein jo lau-
nenfafted Verhalten nidht verziehen iwerben.
Deshalb nur ja feinen {innlofen, feinen un-
begriinbeten Werger. Daher hiite man fic)
bor der Aufregung, dem frudtbaren Nihr-
boben Ded Aergerd. Jn der Aufregqung find
wiv nidt mehr Herr itber ung felber. Da
fiberfafjen iir eben bder Unvernunft wund
Leidbenfdjaft zu viel Diadht. €3 tut aber
jhon  unferer Wiirtbe Cintrag, und3 bvon
joldjen finjteven Mdchten regieren umd pei-
nigen zu lafjen, wibhrend twir dod), wenn
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wir nur unjere guten Krifte gebrauchten, ver:
dachtlich den meiften Werger fleinlicher Aut
beferst von und werfen fonnten. Vian ver-
judye e8 nur einmal, i) an einem Tag auf
feinen Jall zu drgern. Da3 wird jdon ge-
{ingen, wenn twir und nur Zujammenveifen.
Was aber einen Tag geht, dad fann dod)
cbenjogut immer miglich fein. Jawohl, €3
liegt fehr viel Beadjtendwerted in der Ne-
dendart: , Menjch, drgere did) nidht!* Der
Aerger ijt wictlich viel mehr von und ab-
hangtg, alé wir €5 von ifhm find, wic €3
auch) die Sprache jchon bezeidhnend Fum Aus-
bruct Oringt, wenn fie jagt: er macht, er
jhafft i) Wevger.

Etwas anderes ijt e3 jdhon mit den Auf-
vegungen bejtellt, die ja iibrigend aud) freu-
piger Avt fein fonmen. Sie werden iiber-
faupt weniger unangenehm empfunden als
per Aerger, ja, man faun jogar fagen, daf
fte Ddufig erft das Leben angemehm und
reigooll gejtalten. ©o gejdjieht o3 Haufig,
ba Menfchen darauf audgehen, fid) auf
fimftliche LWeife allerlei Aufregung zu ver-
fhaffen, wie dad im alltiglichen Verlauf desd
Dafeind nidyt immer moglid) 1jt. Ste wollen
pa3 ‘Pridelnde, Kurjweilige geniefen und
ihren iiberjchiifjigen Rrdften Spielraum ver-
fchaffen. €3 ijt aber tmmer nod) ein grofer
Unterjchied in der LWeije, wie wir und auf:
vegen. €3 fommt dod) fehr bavauf an, ob
wiv und freudig erhoben fithlen, ob wir alle
unjere Krifte ju einem guten Siel anftvengen,
oder 0b iir ein tiefed Leid austoften, ob
wiv und i jinnlojer LWeije aufregen lajfen,
um einer fleinen ober gar fdhlechten Sace
willen [(eidenjdaftlich iwerben und Rrdfte
nulos vergeuden, ober ob wir begeifterungs-
voll Hoben, veinen Hielen jzuftveben. Die
Aufregung fann ebenjo, wie e3 Jean Paul
von der Phantajie behauptet, zum iwilden,
verzehrenden Feuer werben, aber auch bdie
{tille, Geige Glut feim, aud der immer neue
Qebensdflammen jdlagen. Den Werger miifjen
wiv viicthaltlod befampfen. Cr ift ju nidhts

gut, wemn ex nicht Hicdhjtens jur Vorjtufe
per Yeue und Selbjtbefinnung wird. Ofne
Aufregung dagegen (daft {ich dbad Leben gar
nicht vorftellen. JIn ihv pulficren ja die jwei
Dauptempfindungen de3 Menjdjen: Furcht
und Hoffnung. Nur witd e3 bei der Auf-
regung nod) mefhr ald beim Werger darauf
anfommen, baj wir die Bejonnenfeit, dasd
flave Urteil nidyt verlieven. Sonjt gereidht
jte ung gang fider mur zum Sdhaden. €3
jei bier iiberhaupt nur an die unnitigen
Aufregungen gedacht, wie fie fajt jeder Tag
mehr ober weniger mit fic) bringt, und bie
mit dbem erger fdhon faft auf eine Stufe
zu fjtellen jiub: denn aud) jie beeintriichtigen
unjere Rebensfreudigfeit, rvauben wund bie
Befjonnenfeit, deren wir ju unfever Arbeit
bediirfen.

Nicht 3u itberfehen ijt e3, dafy Werger und
Uufrequng auc) in innigem Jujammenhang
mit unjerer fdrperlichen Gcjundbeit {tehen.
Dad erfldrt fi) jhon aud dem engen HBu-
jammenhang 3wifdjen Leib und Seele. Wer
fih zu viel bem Aerger hingibt, verliert nidht
nur Ddie geiftige, jondern aud) die [leiblidye
Gpannfraft. BVor Aerger fann einem tatjic-
li ber Biffen im Hald jtecfen bleiben, wund
bag mandje Rranfheiten, 3. B. Gallenfteine,
gerabesu auf niederdriidende Gemiitdbewe-
gungen zuriidzufithren find, ijt wobl genii-
gend cvmiefen. Uehnliches (afst fich von Dder
Aufregung behaupten. Sum mindeften be-
deutet fie einen grofen Aufroand an Nerven-
fraft fitx nidjts.

Aerger und Aufregung {ind unvermeid-
lidhe Begleiter im menfdhlichen Leben. Wer
wollte aber leugnen, daf unjere Beit ihnen
beiben ganj bejonberd entgegenfommt. Dex
unglitdlihe RKrieg greift mit jeinen unan-
genehmen Folgen in ba3 Leben jeded ein-
selnen Hinein. Taujendfad) find die Unlifje,
bic und in Aufregung und Aerger verjesen
fdnnten, wenn iir eben willenlod nadygiben.
Aber ba BHeift e3 gerade, auf der Hut u
fein. Jn allen Félen wird 3 Aufgabe un-
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ferer Selbjteriehung fein, i allen Lebensd-
lagen mit einem gewijfen Gleidmut, nidht
mit Gleichgiiltigfeit, gewappnet zu jein. Denn
mur bdiejer bilft und, den ridhtigen Weg 3u
gehen und bewahrt und davor, in den flein-
lidgen Sorgen und Aufregungen ded Taged
st erfticken, toie ev und auc) davor bebiitet,
Freuden 3u itberfchdben und Genitjjen einen

iibertriebenen LWert beizumefjen. Gany fidjer
wird der Acrger aud) aud dem Leben bed
weijejten Lebendfiinjtlers nidt villig ver-
jdhwinden; aber 3 liegt dennod) jum grofen
Teil an und felbft, wie fehr er und be-
herrfcht. Und bdafer fHat Ddie Mabhmmg:
. Deenjd), drgere dich nicht!" wohl cine tiefe
Bereditigung. (,®ute Gejunbdheit”.)

Hus dem DVDereinsleben.

Baden, Samacriterverein. Vortrag mit
Lidtbtidern, Sonntag, den 7. Januar 1923, um 15
1hr, tm Singjaal ded Bestrdjdulfaujez. Referent:
Here A. Rauber, Berbandjefretdr aud Olten. ThHema:
Dl Titigleit de3 Noten Nreuzed und der Sama-
ritervereine wiahrend ded RKrteged, der Grippezeit und
ber Hungefatajtrophe in Nupland.” Der Bejud) it
fite Atttomitglieder obligatortid). Der BVorftand.

— Am 2. Dezember fonnte unfer BVevein endlid)
dle lang geplante Cprlurfion nady Konigdfelden zur
Bejidtigung der Dell- und Pilegeanjtalt audfitfren,
40 Milglieder nahmen davan teil. Jn zuvortommen-
ber Welfe BHatte fich der Direltor ber Anftalt berelt
ertlict, und mit der Cinridtung und dem Betried
per Unftalt befannt ju maden.

©don vor der ReformationBzelt wurden im ehe-
maligen Rlojter RKonigdfelden Jrrenfrante gepflegt.
Im Qauf der Jahrhunderte Hat ficdh) die Anjtalt be-
deutend vergropert, fo dap fie jept mit 800 Kranten
dle drittqrdpte Jrvenanitalt der Sdvely 1jt. AL eine
der Paupturjadien bder Feijtedfrantheiten muf bdle
erblide Belaftung gelten. Fufdlligleiten, wie Altohol,
Tubertulofe und (Jnfeftiondtranthetten, bet Frauen
hauptjadhlidy dad Liebed- und Gejdjledht3leben mit
fetnen Qetbem und Rdmpien, 1Bfen dann oft die Frant-
Beit aud, Durd) BVorfidt bet der Chejdhltepung (drzt-
{idged Beugnid) tonnte ojt dle erblidje Belaftung vex-
mindert werden. Cinfadje Crziehung, jolibe Lebens-
weife und verniinftige Arbelt jdiigen aud) Belajtete
vor Audbrudy der RKrantheit. Die Qeitung der An-
ftalt, untecftiipt von einem Perfonal von 100 Kopfen,
fiebt etnen Dauptheilfaftor in der Eriiehung dex
Sranfen zuc Urbett, die natiirlid) indivtduell ange-
papt fein muj. Jft e8 miglid), den Patienten zur
Arcbelt zu erzlehen, jo it jdhon vlel fiir feine Finjtige
Gejunbung gewonnen. E€in Nundgang zeigte unj
peren Jnjajfen in ihrem Leben und Treiben: bie
Minner Papierjdde madjend, die Frauen nihend,
fteidend und |Hwapend wie Kinder. Juterefjant war

aud) dte Bejiditiqung der majdinellen und fanitdren
Anlagen der Anijtalt fiir thren Wirtjdajtabetried.
Qeider bejtefen im BVolt oft jehr jaljhe Begrifje
iiber die Behandiung und Untextunftdverhiltnifje der
Getftedtranten in den Jrrenanjtalten. Daher ift 3
gerade Piltht der Samaritervereine, durdy eigene Be-
fidhttgung fid) zu iiberzengen, dap die Kranten ridtig
und gut verforgt find. Dte Samariter find ja dazu
ba, thre Mitmenjden aufjufliven, und fonnen fo
fidgextidy) vlel dagu bettragen, Borurteile zu beldmp-
fen, jo dap jedbermann aud) fetne lebjten Angehirigen
bet ausbredjender Getffedtrantheit unbejorgt unfern
Srerenanjtalten anvertrauen bdarf. A J.

Bippevamt, lnjer Samariterverein ver-
anftaltete auf den 6. Degember einen LQidytbilbervor=
trag. Jm ,Biirgerhaud” zu Wiedlidbad) verjammelte
fih trop fhlimmen Wetterd eine jtattliche Bahl Bu-=
hirer, um den interefjanten Worten unjered Verbandgd -
felretind, errn U. Rauber aud Olten, zu laujden
und feine prichtigen Bilber zu bewundern. Sein
Thema lautete: ,Die Tatigleit ded Roten KLreuzed
und der Samaritervereine tm Jn- und Ausland,
ingbefondere mwifhrend der Lrtegd- und Grippegelt und
ber Hungetfataftrophe tn Rupland.” Setn Appell an
dte Opfermilliglet de3 Publitum3d blieb nidit unge-
hort. nmert furger Beit [efen belm Berelndprifi-
benten einige Sdde Dorrobit, Rleiber ujw. afd Gaben
flic dte Dungernden in Rubland ein. Wir werben
barum nod) mehr berartige BVorflijrungen veranftal
ten, Hler Hat dbad Publitum Hanbgreifliche Beweije,
bap jeine Gaben ridhttg vervendet werden. W. Sch.

Ditbendorf, Samariterveretn Am26. No-
vember hatten wiv dle Ehre, etnen Bortrag von Herrn
Bentralfetretdc Ranber anjubivren iiber die ,Titighit
bed jdyieizerijden Roten Kreuzed und iiber die Hun-
gernden in Rupland”. Jn Harven Biigen fdjilderte ex
und die Entftehung und dle Tiitigleit ded [dhrelzeri=
{hen Roten Kreuzed wihrend bed Weltlrieged, ebinfo
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