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WeihnadifsgelchenR.

Cin vecht anfehnliched Weihnadhtdgejhent ift dem Roten Kveuz anf den Tifd) geflogen.
Die Aluminium=Induitrie-Gelellichaft Neuhauien Hat unsd eine jdone Gabe von Fr, 1000
jugewendet, in Anerfenmung ver Tdtigleit ded [dhweizeriihen Noten RKreuzed. Die Hod)-

herzige Gabe fei hiermit bejtend verdantt.
Bern, 18. Degember 1922,

Das Zentrallekretariat.

Dollialz fiir die Kropibekdmpfung.

Dag NRote Kreuz von Appenzell A.-R.
macht der Vevilferung feined Kantond die
freudige Meldbung, daf vor nun an die Rhein-
jalinen die Jodierung ded Salzed iibernehmen.
Die Salinenverwaltung Hat fich beveit extlart,
pen Kantondregierungen auf Wunjd) bdiefes
fropfoerhittende Kochialz Fu liefern. €3 wird
in den @alinen nad) den Vorjdyriften Her-
geftellt, bie von der Schweiz. Kropflommif-
fion und vom Eidg. Gefundheitdamt aufge-
ftellt vwurben. Unjere Rantonsdregierung bhat
wofhl al3 bie erfte jofort bie entfprechende
Beftellung aufgegeben. Eine Senbung von
450 Siden zu 50 RKilo ift bereitd in un-
fecen @alzfaftoreien Heiden und Heridau an-
gelangt. Dad Saly ift feiner ald dasd bis-
herige, jebr jhon und abfolut gleidymdhig
gemijcht. Unfere miihjame und umitandliche
Mijdung in den eingelnen Salzdepots fallt
jest tweg und bildet nur nod) ein Stitd der
Borgefdichte unferer Beftrebung. Ale Ron-
fumenten, die bidher nod) an ber Gleidymdfpig-
feit der Mijdung jweifeln twollten, fonnen
fi jest volljtindig berubigen. Das Salj
witd nur wohltitige und fegendreidhe Wir-
fung ausitben. Sdyidlige Nebemmwirfungen,
wie {ie audnahm3iveije bei Erwadjjenen durd)
die viel jtacfer jodhaltigen Tableften berur-
fadht wurden, find Dbet dem unendlich) ge-
ringen Jodgehalt ded Kodjjalzes gany ausd-
gejchloffen. Unterjuchungen de2 eibgendifijchen
Gefunbheitdamted von Salzproben aus Weft-
srantreid) ergaben, dafp 3. B. in Bordeauy
jeit Jahrzehnten von der Bevd ferung ein Salz

fonfumiert wird, weldhed etwa dreimal mehr
Sod enthdlt, ald unfer jegiged BVolljals. Tener
velativ fohe natiirliche Jodgehalt ded Salzes
war bi8 hHeute weder der Bevdlferung, nod)
ben Aersten Defannt. Schadlihe Wirfungen
find bort nie beobachtet worden. Im Gegen-
teil finnen jich jene Meenjchen glitclich {chdten,
bafy fjie fret findb von Kropf Kretinidmus
und endemifcher Taubjtummbeit. E3 tuht bei
ihnen nidht eine joldhe Lajt auf den Armen-
haufern wie in unferm Land. Aud) die 600
biz 700 Sdmweizer, die {ih wedielnd in
Borbeauy auffalten, haben nuv gejundipett-
licge Borteile verjpiict. Wenn bei jahrzehnte-
{angem ®ebraud) jened Kochjalzed bdennod)
feine fdhadblihen Itebemmwirfungen entjtehen,
fo erbliden wir darin den fidhern Beweis,
baf unfeve nod) feineren Spuren von Jod
im WVollfaly den vorfidtigiten Vor{driften
der Gefundheitdpflege entfprechen.

Nad) diejer Crfenntnis arbeitet man in
den Kantonen St. Gallen, Shaffhaufen, Bajel
ujw. an dev Cinfithrung ded jodhaltigen Voll-
jalzed. Jm Thurgau, in Jiirich, Lugern, Bern
und Wallig {ind entfprechende Sejuche {hon
bei der Negierung anbdingig. €8 fehlt dort
sur Durdfithrung nur nod) die umfaffende
Bolf3auftldrung durd) Bortrdge in allen Ort-
{chaften.

LWar fhon im erften Jabhre unjerer Kropf:
befampfung in Appenzell A-Rbh. mehr ald
bie Hilfte der Bevslferung mit grofem Ver-
trauen praftij) an Ddiefer Beftrebung fiir die
Bolfdgejundheit beteiligt, jo Hoffen iwir, daf
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bald alle fid) sur BVerwendung ded Volljalzed
entihliefen. Cin groges Wert ift in die Hand
per Hausdfrauen gelegt. Vertwerft bad alte Salz!
Dann wird ein fropffreies, ftarfes ppenseller-
gelhlecht Herammwadhjen. Jhr erfpart eurem
Volf jahrlih etwa 100 Kropfoperationen,
vermindert die Sahl ber fretinijd)-jdpoad)-

finnigen Kinder und die Jahl dev daraus ent-
jtehenden ibiotijchen Armenhausinjafgen und
mandjed lngemad) in der Nadyfommenjdaft
eurer eigenen Familie. Sotweit wir von Der
Finangdiveftion unterrichtet find, witd ber
Preiz de3 Vollfalzed {ich vorlaufig gleich
bleiben, d. §. 32 Rappen pro RKilo betragen.

Herger und Hufregung.
Von P. Bodie.

Mancher Denjd) |deint unter einem be-
fonberd unglitflihen Stern 3zu leben, von
etrem durdjaud feindlichen Gejchid verfolgt
3u werden, wenngleid) dbad immerhin bei wei-
tem midyt fo oft zutrifit, al8 man nad) ben
Rlagen jo vieler KLeute annehmen onnte.
BWir tonnen e3 viollig verftehen, dafy fortge-
jested, Davted Unglitd jdhmerzt, Daf e3 tief
niederdritdt und {[d)lielich jebe Lebensfreus
digfeit raubt. Weniger verjtandlid) dagegen
it e3, bap fid) die Menjchen fo bviel bon
ben fleinen Wiberwdrtigleiten bed KLebeng,
ivie jie jeber Tag und auc) jedber Beruf auf
jeden Fall mit fid) bringen, vilig nieder-
driicten lafjen. Das, wad wir Aerger nennen,
madht dod), ved)t betrachtet, einen ganz ecr-
heblichen Teil unjeved Dajeind aus. Und 3
ijt etwad Cigentitmliched um bden Aerger,
Gewif Haben wir jo mandymal, wenn ung
etivad gegen ben Stricd) geht, alle Urfade,
unangenefm berithrt 3u fein. Aber mand)-
mal drgert {ig ber Menidh jo oft wnd jo
piel, bap man fajt glauben mup, der Aerger
witd gefudyt, ev wird gepflegt. Gany diefelbe
SGade, 3. B. ein {chlechted Mittagdmabhl, ein
triitber Negentag, witd von den Wenjdhen
berfchieden aufgenommen. Der eine ertrigt
pas fleine ebel, und darum Handelt 3 {idh
ja meift, mit moglidftem Gleimut, ber
soeite dvgert jid) eine Weile, Hig ev zur
Befinnung und BVernunft fommt, im ftillen,
Dem Dritten aber gar ift e3 ,zum aud ber
Haut fahren”. Sdon aud bder Feftjtellung

geht e3 BHervor, dag e faft immer von und
felbjt abfingen 1wird, ivieviel Werger Iwir
haben, wie weit wiv un3 von bden Iletnen
Unannehmlichleiten ded Lebend unterfriegen
lajfen.

Soviel ijt gewif, daf und dber Aerger mux
Sdjaden Deveitet. Denn er vaubt uns um
mindeften fiiv die Gegenwart und oft fiir
{angere Jeit bie Lebendfreude, er bringt ung
fajt immer um unjer flare3 Urteil und ldhmt
unjere Rudfte, und er beveitet daburc) [eider
aud) foldjen Menjdjen, bdie von ung ab-
hingig find, triibe Augenblicfe. Jjt €3 nidht
fitv unfer Anjehen geradezu bejchamend, daj
andere fid) um unfere Stimmungen fimmern
miifjen, wenn wic ifnen etwasd s gewdhren,
mit ihnen jujammenzuarbeiten Haben? Dad
ift vou und aud Gubjeftividmusd von bder
fibeljten Sorte. Wer {fich mit jeinem Aerger
allein im jtillen Herumjchlagt, mag e3 vor
fich allein vevantworten, wer aber anbdere in
IMitletdenjchaft zieht, dem fanm ein jo lau-
nenfafted Verhalten nidht verziehen iwerben.
Deshalb nur ja feinen {innlofen, feinen un-
begriinbeten Werger. Daher hiite man fic)
bor der Aufregung, dem frudtbaren Nihr-
boben Ded Aergerd. Jn der Aufregqung find
wiv nidt mehr Herr itber ung felber. Da
fiberfafjen iir eben bder Unvernunft wund
Leidbenfdjaft zu viel Diadht. €3 tut aber
jhon  unferer Wiirtbe Cintrag, und3 bvon
joldjen finjteven Mdchten regieren umd pei-
nigen zu lafjen, wibhrend twir dod), wenn
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