Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 30 (1922)

Heft: 22

Artikel: Ursache und Bekdmpfung des Schnupfens
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-548224

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-548224
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Da3 Rote Kreuy

291

einen tiichtigen Feldjder (Feldjdhirer) an-
sujtellen: ,und micht nmuw einen jchlechten
Bartjcherer oder Vabderfnecht, wie dad nur
s oft gefchieht, ,Dann wabhrlich ein grof
Dievan gelegen, dann mandjer efelicher Gefell
etwan jterbenn und erlahmen mufp, Dette er
ein recht gejchaffenen, exfahrenen und geiibten
Netfter ob ime, er blibe bey leben und ge-
rad”, jagt die diesbesiigliche Injtruftion.

Weiter verlangt fie von ihm, dafy er ,mit

allerfei notwendiger Arztney und Injtrument

berfehen” fei, die ber Hauptmann zu berich=
tigent Hat; zudem muf er einen gejchictten
Snecht mit {ich nehmen.

Diefe Feldbjcerer jtanden unter dber Ober-
aufficht eined ,oberiten Feldarzet”. Nach
ver gleichen JInjteuftion foll e3 ,ein Doftor
fein” ober jonft ein Mann, ,ftattlichen An-
jebens, Derithmt, gejchictt, betagt, erfabren,
vorjichtig, bet weldjem alle Schdrer und
Keanfen in Zeit der Not Hilfe und Nat
judjen fomnen”. (Sdlup folgt.)
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Uriache und Bekdmpfung des Schnupfens.

Mit dem Cintritt der Winterkilte und
ber jdyweven Jtebel beginnt auch wieder der
Sdynupfen in vermehrtem Mage aufzutveten.
Denn bad Cindringen der Baftevien verurs
facht an Der, durch) die RKdlte obhnehin jdhon
fehr empfindlichen Nafenjchleimbhaut jept be-
fonderd leicht die Schwellungen, die Den
Sdynupfen bedingen. Da bdie den Schnupfen
berbreiteten Bafterien in crfter Linie in dem
burdy Niegen und Schreugen aud der Nafe
abgefonderten Sefret enthalten find, fo ift
aud), umjomehr ald dad getroctnete Sefret
leicht in der Luft jerftaubt, an Anjtectungsd-
jtoffen femr Miangel.

Sdnupfen entfteht in der NRegel infolge
bon Crfiltung oder Anjtectung. Seine je-
weilige Urjache fann man gewdhnlich jdhon
an feinem erften Angeichen exfennen, indem,
tvie ©dneider neuerdingd fejtgeftellt Hat, bei
Crliltungsjdnupfen juerft die Naje erfrant,
wifrend bei Anjtectung als erfte Kenngeichen
Radjenbefchwerden, wie Trodendeit, Vrennen
und erjdgvertes Schlucten, auftreten. Wenn
bie Cntzimbung von der Naje auf Rachen,

Nandeln ober gar dbie Stirnfhohle itbergreift,
jo find Radjen- und Stirnhshlentatarrhe byw.
Mandelentzimdungen die Folge; anberfeits
fann fie, wenn {ie in die Cuftachijche Rophre
eintritt, aud) Ofrenerfranfungen Hervorrufen.
Ein ftarfer Schnupfen jollte demnad) nie ju
leiht genommen iwerden, gumal da cr, wenn
die Cntjiindung den Kehlfopf, die Brondjien
oder fdhlieRlich gar dad Lungengeivebe ober
pad Vrujtfell ergreift, aucd) jchwere und lang-
wierige Stranfheiten nachy fidh ziehen Ffann.
Man joll daher, jobald fich) bie Crfranfung
aud) auf den Nadjen, Kehlfopf ober bdie
Stirnhohle auddehnt, dad Jimmer Diiten.
Selbft ein leichter Schnupfen barf niec ver=
nadhldjjigt werden. A3 wirflamed Gegen-
mittel gegen Scdhnupfen wendet man jcoet}-
treibende Miittel an; aud) heife Fufbader tun
oft gute Dienjte.

Dad befte Mittel gegen den CEridltungs-
jhnupfen ift und bleibt allerbingd eine ver-
niinftige AbHartung, die dem Kdrper gegen
jeden  ploglichen Witterungdwedhjel wider-
ftandafabhig madht.
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