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Lymphoriifen und der Mily gebildet. Sie find
ald bie Polizel ded SKtbrperd zu Detrachten,
weil fie 1 Hohem Maff befibhigt find, jchid-
lihe Keime aufzujuchen und abjutdten. Ju
diefem Swed verlaffen fie dic Gefidge, treten
purd) deren Wand burch und wandern in die
Sellen Hinaud, wihrend die voten Bluttir-
perchen den Audtaujch) von Sauertoff und
Stohlenfdure durd) die Gefapwinde hHinburd
vollziehen.

Die Blutplittchen find fleine, freidformige
Korpevchen, halb fo grof wie die roten Blut-
forperchen, wnd man nimmt an, daf fie bei
per Gerinmung bed Bluted eine bejonbdere
Nolle jpielen.

Sm Blut wicd der Nahritoff, den wir
einnehmen, und der aud dem Darm borthin
abgegeben wird, mit Sauerjtoff verfept, der
bon ben Yumgen fer auf denm Jarbjtoff ber
roten Vlutforperdhen itbergeht. Diejer Vor-
gang ijt ein chemifcher Progel, bder jowohl
Warme al3 Kraft produgiert. So geht der
Farbjtoff au jedem Rdrvperteil, gibt jeinen
Sauerftoff ab und nimmt dafitr bag Produft
ped Berfalld in Form von Kohlenjiure wie-
per auf, {hleppt e3 ju den Lungen und be-
fordert e3 dort in die Yudatmungsdluft hinaus.
©o abeiten Jivfulation, Wtnumg und Vev-
pamung pwedmdfig jujammen. Alles unter
ber Oberfeitung ded Nervenfyjtems. Iteuere
Berjuche Haben gezeigt, dafy aufBer dben ge-
wihnlichen Nahrungdmitteln fiiv die Crhal-
tung unfever Gejundheit noch gewiffe andere,
meiftend aud den Pilangen ftammende Stoffe,
die BVitamine, nijtig find. Fehlen dieje Stoffe,
jo entftehen fchwere Krantheiten, jo 3. B. der

Sforbut, der bet Yeuten auftritt, die i) nuv
von Konferven erndfhren.

Dte Blutflitfjigleit, dad Serum, enthilt
etne gange Majje von Stoffen, welde fii
den Jortgang unjerer Lebensdfunttionen widtig
find, o Chwetpitoffe, Salze, Suckeravten, Fette,
Vitamine, dazu bie enwdbhnten Hormone, fer-
ner die Verbrenmungdprodufte, Koblenjdure,
Waifer, Harnftoff und Harnjaure. Die leh=
teve ift, nebenbei gejagt, durchaud nidht qiftig,
toie man etwa in Kurpfujcherbiicern lefen fann.

Wiberftand gegen Kranfheiten.
Wenn frembe und giftige Ketme i den
Korper fommen, jo werben fie durch bie
weifen Blutforperdhen und geviffe, tm Blut
befindliche Gegengifte vernichtet. Die oben
Defprochenen, im Serum befindlichen Stoffe
reizen die Jellen zum Wiberftand auf. Diefer
LWiderftand fann aud) dadurd) erhoht wer-
ben, daf man dem Kbrper die Abjonberung
jener Reime in gany fleinen, nod) nicht giftig
wirfenden Dojen einjpript. In jedem Fall
bon Wunbvergiftung tritt eine intenfive Blut-
bermefrung an ber erfranften Stelle auf, mu
su bem Jwed, um mehr BVerteidigungdiorper
auf dag Kampffeld ju fithren. Das nennen i
Cntzitndung und deren Symptome: Schwel-
[ung, Notung, Hite und Schmery find alfo eine
&olge der vermebrten Blutzufuhr. So ftellt
fih die Cntzimdbung nidht ald ein Feind,
fondern al ein ‘wirflamed $Hilfemittel im
KRampf gegen Krvanfheiten dar, dad wir den
im Blut enthaltenen Stoffen  verdanfen.
Sdjon davausd famr man fehen, welch wich-
tige Nolle dba3 Blut im Hausdhalt deg Nten-

{hen fithrt. Js

o——c

Hus dem Vereinsleben.

Baden, Samariterverein. Um 1. Oftober
waren bie Samaritervereine ded untern Lnmunattaled
3u einer halbtdgigen gemeinjamen Felditbung nad)
Unterfiggenthal jujammengerufen worden. Von jdhi-
nem Wetter begiinftigt, fuhren wir um 12% 1hr mit

bem improvifierten Santtitdwagen per uto ab nad
Unterfiggingen, wo fich jdmtlide teilnehmenbden Sef-
tlonen zujammenfanbden.

Herr Stegrift, Prijident ded Jmweigbereind Baben,
gab und Bler folgende Suppofition befannt: Jm
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Gteinbrud) lnterfiggingen veranjtaltete eine Sdar
Turner eine Kletteriibung, wobel fid) ausd unbelannter
Urjache ein Sprengjdyufy entsiinbete und bdefjen Cy-
plofion mit gewaltiger Wirfung einige Steinbldde
geldft Datte und dabel mehrere der Turner berun-
gliictten. Cin Pajjant erjtattete jofort Meldung. Die
©amaritervereine Turgl, Wiiren(ingen, Siggenthal,
Baden und Spreitenbacd) find fofort aufgeboten
worben.

Nad) Cmpfang de8 Matertald, um 14 Ufy,
waren die famtlichen Gruppen an die Ungliictftele
beordert. Der Trandport eingelner Verwunbdeten ge-
ftaltete fich ded fteinigen Geldnded twegen jtemlid)
fwiertg. Nad) erfolgter Verbandarbeit find die Pa-
tienten gruppenwetfe mit Bahren und von Hand big
sur Fahritrafe trandportiert worden. BVon Hier weg
fithrte dbad Ganitdtdauto jamtlide BVeriwundeten zum
Notipital.

Qm LWwen in lnterfiggenthal Hielt Herr Dr.
Qebergerber von Brugg, ald BVertreter ded NRoten
Rreuzed, feine Krittf. Cr wied davauf hin, daf im
Crnjtfalle etne Gruppeneinteilung bdie wertvolljte,
niiglid)jte Belt in Anjprud) nehmen wiixde.

Herrn Dr. Ledergerber fitr fetne lehrreidhe Kritif,
bem llebung@lelter, jowie bden Geftionen und allen
Cridhienenen fet bdie freundlidfte Mitwictung im
Dienjte ber Ndchftenltebe beftend verdanft. M.

Hevsogenbudyfee und Ymgeng, Samas
riterverein. Am 4. Oftober Hatten wir Hhier die
grofe Freude, Herrn A. Nauber, BVerbandsjelretir
be3 fdpweizerijden Samariterbunded, aud Olten be=
griifpen zu ditifen. UAn Hand von itber 80 Lidtbiidern
btelt und bder hodywillfommene Gajt einen Propa-
ganba-Bortrag ald Anftaft ju dem jept beginnenden
Gamariterfurd. Da3 Thema lautete: ,Die Titigleit
ped Joten Kreuged und der Samaritervereine”.

Man fann nur wiinfden, bdaf dicfer gedlegene
Bortrag an nod) red)t jahlreiden Orten abgehalten
werden mbge, benn in Herrn Nauber Defifen ivir
©amariter etnen Jeferenten, der nidht nur durd) die
Audwahl ber Projeftionen, jondern nod) vielmehr
durd) feine perjdnlidje, lebendwarme Art und Weife
sum efgentlichen Pionier unferec Sadhe wird, Wir
hoffen, Hertn Rauber gelegentlic) wieder in unferer
Mitte Haben zu fomuen, uud jpreden ihm Hlermit
nodhmald unjern beften Dant aus. G. M. F.

Huitwil und Imgebung, Die diedjdhrige,
grofe Felditbung vom 24. September nahm, bom
praditigiten  Herbitwetter Dbegiinjtigt, einen fjlotten
Berlauf. €8 war etn guter Gedanle ber Leltung,
ald lebung8ort dad itdbylijdye, Heimelige Hiberenbad
audjuwdhlen.

Hauptywedt der BVeranjtaltung war dad Lleben
p:3 Trandported in fehr [dwiertgem Tervatn, mit
ven verjchiebenilen Trandportmitteln. Bugleid) rourden
aud) famtlide in den Gemeinden bed Bereindrayonsd
ftationterten Trandportfuhriverte ded BVereind (Wagen
mit Befpannung, Brancardd ufw.) beordext, um fie
einer forgfiftigen Probe auf ihre Dienftjdhigleit ju
unterwerfen. Bahivelde ,Cenjtfille” Haben ung in
den vergangenen Jabren gezeigt, baB Trandport-
itbungen und dad Jmprovifieren von Trandportmitteln
su den widtigiten und notwendigiten Aufgaben der
Selditbungen gehirer.

AB Ausgangdpunft der 1lebung bdiente ein fup-
ponterter Fubhriverfabitury am Fledtenberg itber eine
febr ftetle, mit Geftritpp und leichtem Wald bemwadh-
fene Halde Hinunter. €8 galt, zunddit dle 15 Ber=
wundeten mit den notwendigen BVerbdnden 3u verjehen.
Dah man in jold) abjcdiijfigem Geldnde einen Ver-
leten vor dem Berbinden unddyit in eine ungefahr=
lidge, tidhtige, miglidhjt bequeme Lage zu bringen
hat, jdhien nidt allen Samarltern der Berbandab=
tetlung beroupt zu jetn. Dad Herunterjdhaffen dex
Gimulanten iiber die Halsbredjerijch fteile, Hindernid=
reidje Nagelfluhhalde yum Feldlagarett bet ber Fled)ten=
miihle war ein jdpwieriged Stitd Arbeit und wurde
unter der tunbdigem RQeitung dber Herren Hilfdlehrex
Qiggt und Suppli tadellod audgefithrt. Daf fid)
baran aud) die Samariterinnen wacder beteiligten,
barf rithmend Dervorgefoben iwerden. Mit Staunen
und Bewunderung folgte bad ahlreiche Publifum
dem Hifnen , Herunterfeilen” dex BVerwundeten. Aud)
bie jabelfaft rajd) exjtellte Motbriicte iiber den Notbad)
erregte allgemeined Jutevefie. Der Abtrandport aud
bem Feldlazavett, eimem grofen Belt, in dad Not-
fpital im $Hdberenbad vollzog fih mit den verfdyte=
benften, eingangd evwdfhnten Fuhuverfen bdurdjausd
fadygemds.

Der Uebungleiter, Herr Spitalarzt Dr. Jmfeld,
Huttwil, jowie die Herven Cyperten vom Noten Sreuy
und Samariterbund zoliten in der anjdlieenden
ittt der gelelfteten Anbeit volled Lob. Jm Stellen
ber Diagnofe auf bdem Verbandplap gab e3 einige
Lehlteffer”, ein Fingerzetg, daB man viel mit
Diagnojengettel arbeiten jolite. Jum Sdhlup ver-
banfen wir aud) an diefer Stelle Herrn Dr. Jmfeld
feine Bereitwiliglett zur lebernahme bder Leitung.
Mit groBer Freude und Genugluung midten wic
nod) ertdfhnen, daf feit vielen Jahren jede Feldiibung
unjered Vereind von einem ortdanjipigen Arzt ge-
leitet wurbde. K.

Romanshorn, Oftjdwetzerijder H1f8-
lehrertag Bom 1. big 7. Oftober wurde in Jo-
mansdforn etn Samarlterhiijglehrerfurd durdhgefithrt.
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Rurdlettung: Theovetijder Tell: Herr Dr.
med. Haab, Nomandhorn; prafttjdher Teill: Her
Qdger, Santtitdinjtouttor, Bafel ; adminijtrativer
Zell: Herr L Hiter, Hilfglehrer, Romanshorn.

Am 1. Ottober verfammtelten fih 26 Samarite-
rinnen und Samariter, bdie 23 Samarttervereinen
ber Ojtfdhwet; angehoren, tm ,Fallenjaal” tn Ro-
mandhorn  zur Cinteilung fn den Hilfglehrerturd.
Nad) turger Begriihung wurbe dad Kurdprogramm
befanntgegeben und die erjte Theorieflunde auf Vion=
tag, um 8 Ubhr, angefest. Herr Dr. Haab fHat o8
meifterfhoft vexftanbden, fetne Sdhiiler mit dexr fonit
etivad trodenen Viaterfe zu fefjeln. Solde Theorie-
ftunben find ein @enufy und jolde Crlduterungen
miiffen in Fleijd) und Blut {ibexgehen. Der in den
Samariterfurfen behandelt: Stoff wurde vepetiert,
ergiingt und manded Neue Hinzugefiigt. Die Epfurfion
nad) der Jrrenanftalt und dbem Kantondipital Miin=
fteclingen trug ebenfalld viel jur Belehrung bef. Ju
suontfommender Wetje Hielt Herr Direftor Dr. Wille
einen Bortrag itber dte Getftedfrantheiten. Anjdltefend
an dad Gehovte fand ein Gang durd) dle Anitalt
ftatt mit den Erlduterungen durd) die Dicefton. —
Sm  RKantondipttal Befichtigten wir und andere die
Ritche, dle Deinfeftionanftalt, die DOperationéjile
und den Rdntgenapparat. Lepterer wurde in Funftion
gefet, und die Durdleuditung cined Kinded zeigte
und deutlih bdie innern Organe, deren Lage umd
Titlglett. Namentlich die Herstiitiglelt und bad Heben
ind Senlen ded Bwerdfeld bet der Atmung Fonnten
deutlid) beobadytet werben. Ferner durften wir der
Seltion etner ménnliden Qeldje betwohren, wobet und
dle tnnexn Organe und dad Him grzeigt und exklért
urden. — Diefe Eindriide blelben unaudlsjdlid.

Cin Bortrag von Heren Sdydldli itber dad Kranfen-
mobllienmagazin bed Samaritervereind Nomanghorn
mit Borfithrung einiger Apparate joll ebenfalld ex=
wdhnt werden.

Herr Jnjtruttor Jdger [eitete denr prafifjchen Leil.
it militdctider Pitnfilidyfeit und mit jolbattjchem
Sdjnetd muften dte Tranzportitbungen audgefiihrt wer=
ben. Aud) Jmprovijationen, formelle und angewandte
Berbanblehre find gritndlich dburdygenommnten worben.

Am Donnerdtag fithrte dev Samaritirverein o=
mandfhorn eine Ylavmitbung durd) mit nadheriger
gemittlicher Bereinigung der Kurfijften und der BVer-
etndmitglieder fm Hotel ,Falfen”. Die verjdyiedenen
Darbietungen bradyten reichlich Abw:idhglung und nur
allzurafd) mahute der Beiger zum Anfbrud).

Dle Sdhlufpritfung fand am Samétag in bder
Turnbhalle pon 9 big 11°° Uhr ftatt. Dad ote
Kreuy waxr vertreten durd) Herrn Dr. Engler, For-
fhach, und der Samarttexbund durd) Fréuletn Wild,
St. Gallen. Die Deiden Cyrperten waren mit den

Kenntnijfen und den Lelftungen ber Teilnehmier felu
ujcteden. Allen RKurfijten fonnte ber Audweid ver-
abfolgt werdexn.

Der Kurdleitung, jowie allen denen, dle jum guten
®elingen de8 Rurfed mitgewirft Haben, fel Hlermit
nodymald ber befte Dant audgefprodeu. I. H.

Giein o, RY, Qepten Winter hat unfer BVerein
etnen Kranfenpflegefurd burdygefithrt mit AOIDHuf im
Degember lepten Jahred, Dad Arbeltdprogramm pro
1922 wurbe an der tm Januay abgehaltenen General-
verfjammiung ouf zivfa 17 Uebungen eingeftellt und
diefelben wurden regelmiflg alle 14 Tage im Saal
sum ,Bolfshelm” durdygefiifet.

Am Sonntag, den 10. September, fithrten wiv im
Berein mit den Samaritern von Neubaufen unjere
bieBjdhrige Feldiibung durd). €5 wurbe ung folgende
Suppofition befanntgegeben : Eine Piadfinderabteilung
von 15 Teilnehmern madite eine Auivausiahrt nad
pem Babdifchen. Um 10 Uhr fommt bdie Nadyridt,
baf bad Awio mit den Audfliigleen auferhalb ded
Cridtchend bet etner Kurve itber die Strafenbifdung
hinuntergefollect fef, wobei alle melhr und mwentger
fhwer verlept wurden. Sofort reijten dle Samart=
terinnen mit Berbandmatertal ab und um 10°° Uhr
aud) dle TvAgergruppe. Um 11 Uhr fonnte mit dom
Abtrangport begonnen werben. Jn jirfa °/, Stunden
waren jimfliche BVerunfallten in der zum Motipital
eingerichtetenn Turnhalle etngelicfert.

Hierauf folgte bor einemr Zabhlreichen Publifum
und unter Leitung von Hermm Dr. Sjirmer eine
sitfa halbititndige Rritil. E. H.

Jivdyer Oberland, Sonuntag, den 1. Oftober,
verjammelten fid) bdie Dilfdlehrer ted Oberlanded
unter Mitwirfung ded Samaritervereind Hinwil und
einer Anzahl Mitglieder der umltegenden Samariter=
peretne zu einer gangtigigen Uebung tn Hinwil Am
PMorgen urden die Hilfslehrer vom lebungdleiter,
Hermannt Pantlf, in inftouftiver Weife in die Ge-
heimnifje der Jmprovijationdtunit eingetvetht. Praftifd)
wurden dle verjcdhiedenen Bindungen geiibt. AR Un=
jhauungdunterridht dienteir eine jdhone Kollefiton
Mintatur-Improvljationen, von der cinfadjten Trag=
bahre weg bi3 ju den gut audgeriifteten Wagen wax
dba jehr viel zu fehen. Die lehrreidhe Sanunlung
war vom Samaritervercin Wiedifon-Fiirid) gittigit
gur Berfiigung geftellt worden.

Wm feine Feit zu verlferen, wurde Dder fitr die
Heutige Beranjtaltung vorgejehene gejchiftiiche Teil
wihrend der IMittagdpauje exledigt. A8 ndditer
BVerfonumfungdort wmbde Webifon Dbejtimmt. Herr
Dr. med. Reber wird dort einen Bortrag halten
fiber TWundbehanblitng, auBerdem iwerden fid) die
Hiljdlehrer dort mit Trandportitbungen befdhftigen.
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Nad) furzer Pauje ging e8 an die eigentlidhe Haupt-
arbeit. €38 galt, im Walde oberhalb Hinwil, Jmpro-
vijationen verjdjiedenfter Art ju erftellen. Jn zehn
Gruppen, demen je ein Hilfdlehrer vorftand, mit
Herrn Pantli an der Spige ald lebungsleiter, wur=
Dent bon Den 52 anmefenden Samaritern in hurger
Beit um Tell gut gelungene Trandportmittel aus
einfacdyftem Matertal erftellt. Trag: und Sdyleifbafren,
Ndf, Stof= und Gradlarren, umgewandelt in Ver-
wundetentrandportmittel, prifjentierten {id) in bunter
Neihenfolge. Bwet Wagen, bdie ebenfalld in Angriff
genominen aven, wurben infolge u Inapp bemejjener
Beit nidht fertig. Um bdle angeferttgten Tran8dport-
mittel auf ifre Vevwendbarfeit erproben zu finnen,
fdhlof i) etne Felditbung an, der folgende Suppo-
fition zugrunde lag: Cine Anzahl Waldarbeiter jind
mit Fdllen und Aufididten von Vaumftdmmen be-
jdiftigt. nfolge Brud) der Lagerhvlzer jtitrzt eine

joldje Sdytcht zujammen, die Baume vollen den Ab- |

hang Hinunter, wobet eine grigere Anzahl der an und
unterhalb der Urbeitdjtelle bejdhdjtigten Urbeiter ver-
lept werden. Durd) Scemwerden der Revde twerden
nod) weitere Uvbeiter verlept.

Der Dorfarst, der dle llnglitct3meldung echilt,
verfitgt die jofortige Wlarmierung ded Gamariter-
vereind Hinmwil. A Spitidler find Riitt und Wepifon
vorgefehen. Bum Trandport Dder BVerlefpten werden
Vrivatautomodbile und dad in Hinwil jtationierte
Bezirtafrantenauto requiriert. Nadydem die BVerlehten
in iiblicher Wetfe alfe Bi3 jur Lagerflelle verbradyt
waren, wurde dle Uebung um 5% 11hr abgebrodjen.

Herr Dr. med. Amitad in Hinwil, ald Bertreter
bed3 Noten Rreuzed, ertldrte {id) im allgemeinen ald
Defriedigt vom Berlaufe bder llebung. Herr Hand
Sdyetdegger von RBitrid), ald Bertreter bed Samariter-
bunded, war erfreut iiber dad frijde Anpacden der
Gamariter auf dem Lanbde.

Bum Sdjlujje fet allen bemen, bdle zum quten
Gelingen ber Uebung ihr miglichited getan Haben,
wie aud) dem Herrn Crperten der befte Dant ent-
Doten. K.

Jiividy. Dunantgefelljdaft. lebung auf
bem Aitbery vom 15. Ofwober. Wit obligatorijder
Berfpitung treffen fid) 17 Tetlnehmer bet der Tram-
endjtation in Hongg. Um 12 Whr ift unfer Biel,
die Bergwirtjdhaft auf dem Altberg, erveicht. Nad)
dem Cfjen begtnnt die llebung.

Cin Gamariter findet im ftillen Walde einen
Holafdller, der bon einer fallenden Tanme getrofjen
wutde. Cr fonftatiert etnen fomplizterten Oberjdjentel-
brud). Mit den Hofentrigern unterbinbdet er dbie Blut-
sirfulation, gibt BHlerauf dad alptne Notjignal, um
Oilfe Herbei zu rufen (fedhmaliger Pfiff in einer
Minute mit Wieberholung). Dad Signal wird betm
®afthauje vernommen, bdle Samarlter werden alax-
miext und rajd) geht’s mit Lerbandmaterfal und
Getlen waldabwirtd, von wo der Ruf fommt. Die
Unfalljtelle ijt in wenig Minuten gefunden. Wihrend
von den einen dad verlepte Glied verbunden und
gelagert wird, erftellen bie anbern eine funftgeredyte
Rutenjdylene und etne friiftige Tragbahre. Nad) Ein=
fdhlenung und Lagerung beginnt ber Txandport berg:

aufmirts iiber fehu fteiles, fchliipfriges Gelinde. Cin

an dexr Bahre befejtigted Seil, dbad mweiter oben um
einen Baum gefdhlungen und von Ifriftigen Armen
nadigesogen wird, erleidhtert den Trdigern thre mith-
jame Arbeit jehr und bewdhrt {ich ald trefjlicdhed
Hiligmittel. Aud) ein gefpannted Sell, an dem {id)
dte Trdger halten Ionmen, tut qute Dienfte. Glitctlich
ervetchen wir dle Hihe.

linfer Pilfdlehrer, Herr Kuny, priift bie angelegten
Berbdnde und dad verwendete Trandportmittel und
fonjtatierte, daf diefelben wdhrend ded Trandported
Teinen Sdjaden gelitten Haben. Cr erwihnt aud
anerfennend, dap dle erjte Hilfeletjtung tm bl’)rliegens
den Falle volfommen iar.

Der Abjtieg vom Altberg erfolgte in Ridtung
Gerolb3wilsDietifon, wo ber KA6t wegen der Ppro-
grammdiptge Bug verpapt oird; immerhin fommen
wir mit bem ndd)ften Buge nod) ettig in Jitrid) an.

Die interefjante und [ehrreidje Uebung Hat alle
Tetlnefhmer voll befriedigt. A. FL

o~ —0

Kurze SRizzen aus der Kriegskrankenpilege
fritherer Jahrhunderte.

Vorfrag von Dr. med. W. Buier, gehalten an der Delegiertenveriammlung des iiweiz. Samariferbundes,
am 11, Juni 1922, in Vevey,

(Fortjesung.)

Dad Berliner Mufeum befipt eine ausd
pem fitnften Jahrhundert vor Chrijtt ftam:
menbe Schale, auf weldher wic et Krieger

in voller Nitjtung fehen. Der eine ijt eben

im BVegriff, wm den Avm feined Freunded
funjtgerechte Achtertouren ciner weifen weis
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