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Dad Fote Kreuy

Herr zu werden. Wie lange wird e3 dauern, |
013 auc) e3 den Taujenden von Kinbern ‘
nachgeht ? Wir jehen viele jolche, diefe leben= |

ben Stelette, dicje {pien Gejichtchen, Aermchen
und Beinchen, an denen man gewdhulich nuc
Haut und Knochen fieht.  (Fortfepung folgt.)

o—p—c

Das Blut.

€twas fiir Samariter.

Miit dem Vegriff ded Bluted ijt ber Sama-
viter im allgemeinen bald fertig. , Jedevmann
weify dod), wad dbas Vlut ijt und u was ed
dient.” ber die hHeutige Wifjenjchaft Hat in
diefer Flitjfigteit, von ber Meifter Githe fo
fchon doppeljinnig jagt: ,Blut ijt ein bejon:
perer ©aft”, fo vieled gefunden, dbap aud
bic breiteren Wolfs{chichten gqut tun werden,
fich Ddaritber 3u orvientieven, und da follen
auch) ieder die Samariter die Jwijdentriger
fein. Wir toollen bdedhalb bHeute dad Vlut
in feinen Veftandteilen und feinen Funftionen
in allec Gedriingtheit analyfieven, wenn wir
auch) gar manched jchon Befannte wiederholen.

Dret Aufgaben jind e8, bdie dbem Blut
namentlich jufommen: 1. bie Crndfrung und
Crivdrmung bed Korperd, 2. die Wegjdyafjung
aufgebrauchter oder jchddlicher Slemente, und
3. die Verteidigung ded Kovperd gegen Kranf:
Deiten.

Die Hauptfunftion desd Bluted ijt je-
boc), cine gewiffe Verbindung 3wijchen den
verjchiedenen Organen und Teilen ded menjd)-
(ichen SKorpers fherzujtellen, welche Ffiiv die
Qebendfimftionen widhtig jind. Dag Vlut
bildet aljo ein Swijchenglied, eine vt Ver-
bindung2bafn; it jie gejtort, jo fann der
Tod cintreten. Niht ungejchicft wurde dad
Blut al@ ein mechanijched Trandportiyjtem be-
seichnet, dad durch die Nerven fontrolliert wird.

Daphin gehoven auc) die Funbe, 3u benen
dic moderne Wijjenjchaft gefithrt hat, wonad
aud gewijjen Driifen, wabricheinlich jogar ausg
allen, demijche Stoffe i das Blut {ibergeher,
die man Hovmone nennt. Diefe Hormone

dienen jur Crvegung und Velebung der ein=
selnen Organe, 3. B. jondern die Yebennieven
(3twet fleine, itber den Nieven liegende Dritfen)
bag Adrenalin ab, welched die Bujammen:
stehung der efdfe Deforgt und fo umter
Umjtinden WVerblutung verbhindern famn. Ve-
fannt {ind auc) die Abjondevimgen der Schilb-
dritfe, bet beren Fehlen fich Kvetintdmus ent-
widelt. Auf eine gange Menge anderer Hor-
mone twollen wir Hier nicht eintreten.

Sufammenjepung ded Bluted. Dag
Blut Hat ein jpes. SGewidht bon 1055 (gegen=
itber Waffer, deffen Gewidht als 1000 be-
seichnet wird). €8 ift von jalzigem Sejchmant
und Hat alfalifhe Reaftion, d. §. e3 twicft
vie eine Yauge. €3 befteht aus etner Flitfjig-
feit, bem Sevutm, dbad feinerfeitd eine Lbjung
von Cuweify darftellt und bdie verjchiedenen
Nihritoffe und andere Produfte geldjt mit-
fiiprt. Jn diefer Hellgelben Flitjfigteit {ind
die votent und weifen Bluttdrperchen vorhan:
Dert. Jn einent Subifyentimeter menjchlichen
Bluted befinden fich 5,000,000 vote und SO00
weife Blutfdrperchen und 500,000 Blutplitt-
hen. Die Menge ded Bluted betrigt ungefahr
pen dreizehnten Teil dez Kiorpergewichts.

Die roten Bluttorperchen gleichen Eleinen,
rundent Scfhetben, die an ihren Rinbern etwasd
verdicft {ind und einen Farbjtoff enthalten.
Diefer Farbftoff enthilt jeinerfeits wieder Eijen,
welched fehr leicht Sauerftoff aufnimmt und
ebenjo leicht abgeben famr.” Ebenjo fanm diefer
Sarbjtoff Kohlenjaure aufnehmen und wieder
abgeben.

Die weien Bluttorperchen werden von den



Dad NRote Kreu

269

Lymphoriifen und der Mily gebildet. Sie find
ald bie Polizel ded SKtbrperd zu Detrachten,
weil fie 1 Hohem Maff befibhigt find, jchid-
lihe Keime aufzujuchen und abjutdten. Ju
diefem Swed verlaffen fie dic Gefidge, treten
purd) deren Wand burch und wandern in die
Sellen Hinaud, wihrend die voten Bluttir-
perchen den Audtaujch) von Sauertoff und
Stohlenfdure durd) die Gefapwinde hHinburd
vollziehen.

Die Blutplittchen find fleine, freidformige
Korpevchen, halb fo grof wie die roten Blut-
forperchen, wnd man nimmt an, daf fie bei
per Gerinmung bed Bluted eine bejonbdere
Nolle jpielen.

Sm Blut wicd der Nahritoff, den wir
einnehmen, und der aud dem Darm borthin
abgegeben wird, mit Sauerjtoff verfept, der
bon ben Yumgen fer auf denm Jarbjtoff ber
roten Vlutforperdhen itbergeht. Diejer Vor-
gang ijt ein chemifcher Progel, bder jowohl
Warme al3 Kraft produgiert. So geht der
Farbjtoff au jedem Rdrvperteil, gibt jeinen
Sauerftoff ab und nimmt dafitr bag Produft
ped Berfalld in Form von Kohlenjiure wie-
per auf, {hleppt e3 ju den Lungen und be-
fordert e3 dort in die Yudatmungsdluft hinaus.
©o abeiten Jivfulation, Wtnumg und Vev-
pamung pwedmdfig jujammen. Alles unter
ber Oberfeitung ded Nervenfyjtems. Iteuere
Berjuche Haben gezeigt, dafy aufBer dben ge-
wihnlichen Nahrungdmitteln fiiv die Crhal-
tung unfever Gejundheit noch gewiffe andere,
meiftend aud den Pilangen ftammende Stoffe,
die BVitamine, nijtig find. Fehlen dieje Stoffe,
jo entftehen fchwere Krantheiten, jo 3. B. der

Sforbut, der bet Yeuten auftritt, die i) nuv
von Konferven erndfhren.

Dte Blutflitfjigleit, dad Serum, enthilt
etne gange Majje von Stoffen, welde fii
den Jortgang unjerer Lebensdfunttionen widtig
find, o Chwetpitoffe, Salze, Suckeravten, Fette,
Vitamine, dazu bie enwdbhnten Hormone, fer-
ner die Verbrenmungdprodufte, Koblenjdure,
Waifer, Harnftoff und Harnjaure. Die leh=
teve ift, nebenbei gejagt, durchaud nidht qiftig,
toie man etwa in Kurpfujcherbiicern lefen fann.

Wiberftand gegen Kranfheiten.
Wenn frembe und giftige Ketme i den
Korper fommen, jo werben fie durch bie
weifen Blutforperdhen und geviffe, tm Blut
befindliche Gegengifte vernichtet. Die oben
Defprochenen, im Serum befindlichen Stoffe
reizen die Jellen zum Wiberftand auf. Diefer
LWiderftand fann aud) dadurd) erhoht wer-
ben, daf man dem Kbrper die Abjonberung
jener Reime in gany fleinen, nod) nicht giftig
wirfenden Dojen einjpript. In jedem Fall
bon Wunbvergiftung tritt eine intenfive Blut-
bermefrung an ber erfranften Stelle auf, mu
su bem Jwed, um mehr BVerteidigungdiorper
auf dag Kampffeld ju fithren. Das nennen i
Cntzitndung und deren Symptome: Schwel-
[ung, Notung, Hite und Schmery find alfo eine
&olge der vermebrten Blutzufuhr. So ftellt
fih die Cntzimdbung nidht ald ein Feind,
fondern al ein ‘wirflamed $Hilfemittel im
KRampf gegen Krvanfheiten dar, dad wir den
im Blut enthaltenen Stoffen  verdanfen.
Sdjon davausd famr man fehen, welch wich-
tige Nolle dba3 Blut im Hausdhalt deg Nten-

{hen fithrt. Js

o——c

Hus dem Vereinsleben.

Baden, Samariterverein. Um 1. Oftober
waren bie Samaritervereine ded untern Lnmunattaled
3u einer halbtdgigen gemeinjamen Felditbung nad)
Unterfiggenthal jujammengerufen worden. Von jdhi-
nem Wetter begiinftigt, fuhren wir um 12% 1hr mit

bem improvifierten Santtitdwagen per uto ab nad
Unterfiggingen, wo fich jdmtlide teilnehmenbden Sef-
tlonen zujammenfanbden.

Herr Stegrift, Prijident ded Jmweigbereind Baben,
gab und Bler folgende Suppofition befannt: Jm
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