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Das Rote Rreuz
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Die «engliiche Krankheit» (Radhitis).

Gie ftellt befanntlich ecine Entwiclungd- | Wi iibergehen bdie verjdjicdenen Verjude,
ftovung im  fritheren RKindedalter dar und | Auftldrung iiber die Cntwidlungurfachen des

fithrt au eigenartigen Schdadigungen ded find-
fichen Steletts. Scdhon bie dlteften drztlichen
©driften, die man fennt, wollen annehmen,
dafy dic Nachitid fo alt ift wie bad Menjchen-
gejchlecht. Fretlih) wird biefed von manchen
Forihern Deftritten. Jnbdeffen fteht ungieifel-
haft fejt, daf die arabijchen Aerzte ded Mittel-
alter die Krvanfheit gefanunt Haben; Velege
aud den Jahren 1554 und 1592 find in dex
Literatur vorhanden, daf man itber die Rachitis
dbamald jdhon jiemlih) gut untervichtet war.

Dad Merfwitedigite in der Sejdhichte der
Krantheit ijt Jicherlich ihr majfenhaftes Auf-
treten im Anfang ded 17. Jahrhundertd in
Cngland. A& Hier die Sterblichteitssiffer der
RKinder infolge eined 018 dahin nod) nicht
beobachteten Leibend in erfdhrectendem Mak
ftieg, wurde eine Kommifjion ur Crforjdung
der Cricheinumngen und Wefachen ernannt, von
ber ein Mitglied, Gliffon, eine fafjijche Dar-
jtellung im Jahr 1650 in Lonbon verdffent:
lichte. Seit jemer Jeit bejeichnete mam die
evodhute  Symptomenreihe ald , englifde
Seanfheit”,

LQeidend Herbeizufithren.

Wir tufen lediglich unfern Lefern ind Se-
dachtnia guriicf, dafy die dharafteriftijchen Ber-
dnderungen, die durc) die Nachitid Hervor-
gebracht werden, fich an den Knodyen finden.
Die Verdnderungen an andern Trganen {ind
lange nidh)t jo audgefprochen, wie bie an den
Snodjen, und mitfjen haufig ald Krantheits:
folgen zweiter Ordmung angefehen werden.

Die Kuochenverdnderung findet jid) gleich-
seitig an allen Teilen ded Steletts, am auf-
fallendjten an den Glicdmafen. An diejen
tritt etne iibermdfiige Wucherung der Knorpel:
fcheiben ein, die wijdhen die Gelenfenden und
bag hirtere Rihrenftitc der Knochen einge-
jchaltet find. Mit ber Wucherung der Knorpel-
fcheiben geht eine Verdictung der Knodhenhaut

| in jener Gegend einher. LWiihrend nun unter

normalen Verhiltnifien die Knorpeljcheiben
burd) Ginlagerung von Kalfjalzen nad)y und
nad) Bart werben, verzdgert fich) bet Dder
Nachitid diefe Kalfeinlagerimg wund die Folge
ift ein abnormed Weichbleiben von Gebilden,
bie beim gefunden Menjchent rajch Hart werden,
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verfuichern. €3 DHanbelt fich aljo bet Der
Rachitid nidht um eine Cuweidhung, jondern
um ein franfhoftes Weidhbleiben gewifjer
Sfelettregionen.

Die weidjen Gelenfenden {ind bei dev
Rachitis verdidt und plump. Durch die Lajt
pe3 auf ihnen rufenden Kirperd und durch
den Sug der itber die erweichten Stellen hin-
wegztehenden Veugfeln fommen LVerbiequngen
und Berbritmmungen jujtande. Am auffallend-
jften {ind baher die Yerdnderungen an den
Betnent bet raditijchen Kindern. Am Brujt
forb entjteht infolge der weidjen Bejchafienpeit
der Nippen die , Hithnerbruft” und der , rachi
tijche Nofenfrany”. Auch an der Wirbeljdule
fonnen jic) infolge ber englijhen Krvantheit
Lerfrimmungen augbilden. Cbenjo fennt man
daratterijtijhe Beranderingen an den Becken-
fnochen, dic fehrunliebjame Geburtdhinderniffe
abgeben fommen. Aud) bdie Fontanellen am
Sdyidel fhliepen fich bet NRachitijhen auf:
fallend jpat. Die Gefichtdtnocdhen erjdjeinen
oft ftarf verbictt und aufgetricben.

Deilt die Radhitiz, jo jhwellen die Gelent
enden ab, die Kuochen werden fejt. Die BVer-
fritnumumngen werden aber mu jum Tetl wieder
auggeg/icher.

1eber die Cntjtehungdurjachen der Nadhitia
ijt man immer nod) nidht ganz im flaven. Daf
neben Mangel an Licht und Luft jchlechte
und ungwedmifig zufammengefetste Nahrung
eine grofe Molle fpielt, ift wahrend der fiinf-
jabrigen Hungerbloctade des [eten RKrieges
mur 3u deutlich geworden. Wi werben darvanf
nod) uriictfommen.

Die Krantheit entwicelt {ich meift 3wijdhen
bem vierten Lebendmonat und dem weiten
Lebensjahr. Auch fpdter fomnmen nod) veichlic)
Fidlle vor, wie wir nod jehen werden.

Bor und wibhrend der Rachitid [eiden bie
Rinder faft durchwegd an Davmlatarrhen mit
ditmmen, griinfichen Stuflentleerungen. Ste
magern ab und man fann feidht Sdhmerzen
bet Vewequng hrer Glicder erfennen. Die

Bihne brechen bei rachitijdhen Kindern fpit

und unregelmipig herwor. Sie crbalten aud
nicht felten Dejondere Merfmale, jo dafy man
von ,rachitijhen Jdbhnen” Jpricht.

Dte Raditid fann gwet bid drei Jahre
andamern. Veginnt die Genefung, jo verliert
fich mit dem allmaflichen Aufhoven der Durch-
falle auch die Hhochgradige Magerfeit ded K-
per3 und die Kinder fonnen fid) wieder nhne
Sdymerzen  Dbewegen. Die  Pflegerin muf
gerabe jept dbavauf achten, dap der Neigung
Der Kinder, zu gehen, nidht entfprochen wird,
da dic Gefahr der SKuodenverfritmmungen,
jolange die Nohrenfnocdhen nod) nicht genitgend
feft find, grofy ift. :

Bei Kindern, die erft im zweiten ober
britten Qebendjafhr oder nody fpdter erfranten,
fehlen in der Negel die Davmfatarrhe und
auc) die aufevordentliche Magerkeit, ja, felbit
die Scjmergen. Dad Hauptzeidhen ijt danm
die sunehmende Verfritmnumg der Knodjen,
dic von unten nac) oben fortjchreitet und nicht
felten gu dem Defannten watidhelnden Gang
fiipet.

Cine befondere Form der , englijhen Krant:
heit” Dat jid) infolge der Hungerblodade ber
Jafhre 1914 —1918 in Deutjchland entwicelt.
DHier fillt England der trauvige Nuhm 3u,
burdy cine {iber Jahre fortgejesite Cntziehung
der Nabhrung fiiv Kinder und Frauen, Sreife
und SKrvanfe die jdhwerjten Schdvigungen an
per Gefundheit desd beutjchen und diterreichijchen
Bolfes hervorgerufen u haben, unter anderm
auc) SKnochenverdnderung verjd)iedener Axt,
die Den Gegenftand forgfdltiger Crhebungen
der Negierungdorgane twie dev dvztlichen Sad)-
verftandigen gebildet Hat.

Sm Ddritten Heft ded zehnten Banbed der
Berdffentlichungen aud dem Gebiet ber Mebdi:
sinafverwaltung hat Gehetmer Niedizinalvat
Dr. Beninde, vortragender Rat im preugijchen
Minifterium fitv Volfswohlfabhrt, fehr bead)-
tengwerte Aufichlitffe iiber den Cinfluf bder
Hungerblocade auf die Volfsgejundheit gege-
bert, aud deren wir unfern Yefern gern einige
Mittetlungen machen.



Dad Rote Kreuy

255

RNad) dem Herrn Geheimrat Dr. Beninde
sur Verfitgung ftehenden Material und den
Mitteilungen der Fachbldatter hat die graujame
Nabhrungdentziehung fich in dreifacher Form
Geltung verjcdafft:

1. Bet Sduglingen und fleinen Kinbern
int eigentlichen fitr Nadjitid empfinglichen
Alter, dad Herr Veninde 6i8 zum fiinften
Sabr annimmt, jpielen jich die Verdnderungen
unter bem Bild diefer Krantheit ab.

2. Jenjeitd diefed Alterd bi3 etiva zum
19. RLebendjabhr finden fid) Kunochenverdn-
derungen, bie unter der BVezeihnung , Spit-
rad)itid” gujammengefaft werden, und

3. Dei dltern Leuten, namentlich) gwijhen
pem 40. und 70. Lebendjahr, {ind vermefyrte
Fille von Knochenerweidung (Osteomalacie)
beobad)tet rorben.

Allen dret Sruppen ijt dad eine gemeinjam,
pafp dad flache Land und die fleinen Stibdte
weit weniger von der Crfranfung Heimgejucht
worden find ald die grofern Stidte und bie
Snbdujtriebesivle. Der Grund liegt i bev
Tatjadje, baf die Erndbhrung ivibhrend ded
ganzen SKrieged auf bem Land durdhwegd bejjer
getefent ijt al3 in den grifern Wobhnbezivfen.

Was die Gruppe 1 anlangt, fo geht aus
pen vorliegenden Verichten unzweifelfaft Her-
bor, ba bad Krvantheit3bild der Nadhitis in
den grofern Stadten und namentlid) in den
induftricreichen Segenden zum Teil jehr viel
Daufiger, vor allen Dingen aber auch fehr
viel jchwerer gewordben ift. Swar iverden
Hauptiachlich Flajchentinder von der Krantheit
befallen, allein auc) Brujtfinder leiden mehr
daran, al@ man unter normalen Verhiltnijfen
3 fehen gewohnt ijt. Und zwar befchriintt
jig oie Krantheit nicht auf die dvmere Be-
vilferung, fondern jucdht aud) bie bejjer fituierten
Kreife hetm, wo bdie Crndhrungdverhdltniffe
und die Pilege dev Kindev gute zu fein plegen.
Dabet {ind die Verdnderungen am Kuochen
aweilen o ftacf, dag die langen MNobfhren-
fnochen mit der Hand geﬁogenﬁ werden fdunen.

Die Erfranfungen der Gruppe 2 werden

ald jogenannte Spdatrachitid bezeichnet. Jn
Betvacht fommen die Alterdtlajjen vom 6.—19.
Qebendjahr. Hier gilt bad, wad im vorjtehen-
ben iiber die Beteiligung von Stadt und Land
gefagt 1it, in echshtem Map: Die Crfranfungen
find auf bem Land und in den fleinern Stitdten
eine Seltenbeit. Sie finben fich veveingelt dort
nur, o Jugendliche in fabrifmaBigen Betrieben
atbeiten und unter denjelben Erndhrungsver-
haltniffen leiden wie Gleidhaltrige und Sleich-
befcdftigte in Den grofen LWohnbezirfen und
Snduftriegegenden. Hier dagegen ijt die Rrant-
et tn erheblichem Mafy verbreitet. Fiiv den
limfang mag al3 Anfalt dienen, dafy etnzelne
Aerzte itber 50, ja, 80 Fille berichten. IJm
jcgulpflichtigen Alter ift bie Krantbeit wenig
beobachtet worben. Hauptidcdhlich befallt fie
Perfonen vom 14.—19. Lebendjahr und zwar
anfcheinend bas 14.—17. Lebendjahr am
meiften. Mdnnliche Perfonen jind weit Hiu-
figer betrofjen al3 weibliche. Dad {cheint damit
sujammengubingen, daf viele junge Minner
bet ber Arbeit in Schlofjer-, Schmiede, Dreher-,
Glasdmader-, Hiitten-, Majchinen=, NDunitons-,
Bictereiz, Haarfdhneidebetrichen dburch) langesd
Stehen, Gehen und jchwere forperliche Be-
{aftung itberanjtrengt werden. Meijt handelt e3
fich um {dwadhliche, blaffe, blutarme, gelblich
und gebunjen audjehende Perforen mit jchwacher
Meustulatur, jchlaffer Haltung, watjdhenbem
®ang und jhlechtem Sendhrungdzujtand, die
angeben, jdhon lange fchlecht erndhrt zu jein.
©8 joll aber audh) vorfommen, daf junge Leute
befallen twerden, die durchaud fetnen fcblecht
gendfrten Cindbruc macdhen. Die exften Krant-
heitdzeichen beftehen in Schmerzen in den Glied-
mafen, am Brujtford oder Ritcen beim Stehen,
®ehen, Heben, Lajtentragen oder Biicen. Die
Sdymerzen verjdwinden betm Sifen, Liegen
ober in Der Nube und mehren fich bei Druct
auf die Knochen. Anfinglich jind objeftive
Beichenr der Krantheit nicht wahrzunchmen.
Gpiter ftellen jic) deutlic) Dructjchmerzen,
bejonberd an den Ucbergangsftellen zwijchen
ben langen Nohrenfuochen und den Gelent-
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teilen — affo den im voraudgehenden er- Die i furgen Bitgen Dbejdhriebenen Cr-
wihnten Verfnddherungdzonen —, und Ver- | jdjeinungen werden in Preupen feit 1917 in

bifungen an diefen Stellen und den Gelent-
enden, vor allem in den Kniegelenfgegenden,
ein. Auc) an den Uebergang@ftellen bder
Nippenfnochen zu dent Nippentnorpeln machen
fich diefe Cricheimmgen bemerfbar. Bei den
jchwereven und jhwerften Fallen treten olne
jede grdbere, dufere Vevanlajfung Knocen-
britche, meijt ber Dberfchentel, did)t oberhalb
be3 Knied, ein, die oft von den Kranfen obder
auch vom Azt gar nicht alg jolche exfannt
werden. Die Knodendbriiche Heilen meift jchlecht.
Die Bilbung faljcher Gelenfe fommt infolge-
dejfen haufig vor. Vet vielen Krvanfen bildet
jich X- oder O-Beinftelumg obder Plattfuf
aud. Auch Berbilbungen am Vruftforb und an
der Wirbeljaule werden nicht jelten beobachtet.

Qn bie dritte Gruppe fallen alle diejenigen
Crtranfungen, die unter bem Bild der Osteo-

swar bet Perjonen jenfeitd bed 19. Lebens:

japre. Jille unter dem 35. Jahr jheinen
jelten 3u fein. Hauptiadlich bevorzugt find
bie Qebendjafhre iber 40. Die Knodjener-
weichung 1t aber im allgemetnen exfeblich
feltener al3 bie in bder erften und jweiten
Gruppe aufgefithrte Rachitis. Jmmerhin Hat
aucd) Hier die Untererndfhrung eine deutliche
Bunahme Herbeigefithrt, die fich aber fait
audihlieplich auf bdic grofen Stidte und
Snbduftriebezivfe befcdhranft. Befallen werben
faft augfchliehlich Frawen vom 40. Lebensd:
jabe ab und zwar mit Vorliebe jdhoangere
oder frijd) entbundene. Der Einflup dev Avbeit
ift nicht fo deutlich crfenmbar al3 bet Dder
@pitrachitid; dbagegen ikt jich mangelhafte
Crndhrung fibevall nachweijen.

wachjendem Umfang beobadtet.

Bur  Befampfung  witd  allgemein eine
weiteve wefentliche Berbefjerung der Volfs-
erndbrung  verlangt. Namentlic) folte der
Bevslferung mebhr animalijches Eimwei und
Jett gegebenr werben.

Aber damit ijt e3 nod) itmmer jhlecht
genug bejtellt. Die Liga ber Notfreuz-Ge-
jelljchaften, die im Anjdhluf an den BVilfer-
bund gegritndet yourde, fhdtte DHier Beran:
laffung genug, eingugreifen. Denn hier jorwoh!
wie Dei Der Tuberfulofe und andern RKrant:
Deitenr, deren Befdmphung der Liga jozujagen
als Friedendaufgabe iibertragen iworben ift,
find Ddie naben Beziehungen wijhen dem
Hunger weitejter Kreife und den Crfranfungen
jo offenjichttich), dafy man ohne weitered dad
Uebel an feinen unzweifelhaften Grundlagen

malacie (Snodenerveiching) verlaufen, und | anfafjent und befiimpfen jollte.

Statt deffen figen in Genf monatelang
jchon Aevztefommifjionen, die fich) mit wifjen-
jhaftlichen Fragen bder Seuchenbefdmpfung

- bejchiftigen, wdbhrend bdie Urjachen der ver-

heerenden Krantheiten jchon lingjt erforfcht
uud die Mittel und Wege reiclich) befannt
find, wie man ihnen zu bLegegnen Hat.
Gange Stoge vou  gelehrten Schriften
find da Jdhon verdffentlicht und iweitere
finb in ber Vorbereitung. Man  jcheint
gang vergeflen 3u bHabem, baf bie Mebi-
sin jowohl ald aud) dad Rote Kreuz nidt
bazu da find, theoretijch Den Urfprung ber
Srantheiten nachzuiveifen, jondern vor allem
wvergitglic) und  mit  allen Mitteln  dagn

- beizutragen, dafy fie Defeitigt werden.

(,Die Scywefter vom Foten Kreuz”)

e S

Aus dem Dereinsleben.

Bivetswil, (Cing) Montag, den 2. Oftober,
referferte im Gafthof jum Biven tn Baretdwil Herr
U, Rauber, Jentralefretir, aud Olten, an Hand jeined

reichen Bildermateriald iiber die Titigleit der Notfreuz-
und Samaritecrvereine. Der BVortrag, der gut befucht
war, fand aligemeinen BVeifall, und 8 wird voraus=
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