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jittliche Gefithle, wenn man ¢8 vermeidet, in
Gejellichaft andever bejtimmte Sdrperteile u
entb(BBen.  WDean nimmt Nicdjidht auf dad
Sdydnbeitdempfinden, wenn man gewifje Ge-
brindye betm Cfjen und Trinfen, in der Aut
jic) au fletden ufw. beachtet. Jn der Bead)-
tung der Nmgangdformen fann man ju viel
und vein Weuperliches tun: dad fenmyeichnet
den Fasfe. Man fann aud) 3u wenig tun:
pas  fenmgetchuet den Flegel. Das ridhtige,
wofl begritmbete Miittelmafy innezubalten, ijt
bagegen eine Pflicht im fozialen SJufanmmen:
{chen. Wenn man von ,quter Kinderftube”
jpricht, jo meint man damit mehr, ald nux
bie cuferlichleiten im Werfehr. Wihrend
man nun im allgemeinen fejtftellen fann, bafs
fich qute Umgangdformen mehr und medr
durdhfepen, ijt o3 cigenartig, dafy diejenigen
Jormen, weldhe durc) die Hygiene geboten
jind, mur jchwer Cingang finden. Und gerade
picje find dic wichtigiten. €8 miijite 3. V.
jelbftverftindlich fein, dafy cin leidht Fiebernber
mdt i Gefelljchaft gebht, famr er doch) nicht
wiffen, ob bdie Crhdhung der Hauptivdrme
nicht thven Mrfprung i einer anjtectenden,
auf andeve {ibertragbaven Sranfheiten Hat.
Sefr viel jehlimmer aber ift €3, wenn ein
mit Hujten behafteter Nenjcd) vhue jede Vor-
ficht mit offenem NVaumbe {oshujtet. €3 qibt
ctte mzahl wvon KRuantheiten, die bdabdurc)
fibertvagen werden, dafy feine beim Huften in

. die Lujt gefpriste Tudpfchen 3ur Cinatnung

feitend cined Gejunden gelangen. Dahin ge-

 horen 3. B. bie Mafern, die Grippe, der
Keuchhujten, Scharlach), Diphthevie, Gelent:

theumatidmud. Die mit den Trdpfden ausd-
gehujteten Bafterien werden durd) Naje oder
NMund eingeatmet, jicdeln fich) auf dem neuen
Nijtooden (Viandeln, Rachen, Hald und Lunge)
an, und fithren 3u einer Neuerfranfung. So
fonnen ganze Epidbemien entjtehen. Bet der
Zuberfulofe ift bie jogenaunte Trdpfdjenin-
feftion die Diujigite und gefabrlichite At dex
Uebertragung der Svantheit. Wenn man be-
denft, daf c2 bod) walhulich ein leichtes ijt,
Kindern tm Clternhauje und in dber Schule
beizubringen, daf fie bei jedbem Hujtenanfalle
ben Handritcten vor dew Pund Halten, den
Sopf wegdrehen umd uvitcttreten, jo nimmt
¢8 wunbder, dafy diefe einfadje Umgangsform,
die hygienifc) feft begritnbet und deven Ve-
acgtung fo wenig jchwicrig ift, nod) redht
wenig Cingang gefunden hat. Der Azt ijt
{etber nod) Hiufig genug in ber Lage, fewen
LVatienten eine Huiten-Digziplin exjt beibrin-
gen 3u mitfjen. Cltern und Lehrer Ionnten ihm
bag abuchmen, wenn fie die ,gute Kinder-
ftube” auch cimwenig mit hygienijchen Lehren
erfitllen wittben. ©o mancher Krantheitsfall
wiitde nicht jur Cntjtehung formumen, wenn
dbie Mmgangdformen fic) aud) auf bag Gebict
ber Hygiene augdehnten. («N. H.K »)

Briefe aus RuBland.

Von Dr, Scherz.
VII.
Hatten wiv jchon in Minst grofere Schaven | geben. Bielfad) jind e polnijdhe Flitchtlinge,

Slitchtlinge aus bemr Huugergebiet angelrofjen,
fo jtud die grifjeren Stationen bid nacd) Smo-
{ensf Oin, wo zwei Cijenbahnlinien aus dem
@itben  einmiinden, jiemlich iiberfitllt. Sie

fommen aus bem Sitden, qange Biige woll= |
gebfropft, in Giitevvagenr 10—20 Nenjchen |

mit Havsdvat, Gcefligel, Huuden und Kaben
aufeinandergefchichtet, faft wic die Diringe,
die fie entwedber i ecimem Jaj oder an
Schniivent aufgehingt mit fid) fithren und

die mnatiivlich die Atmofphive, dic i jolchen

Wagen Herrjht, nicht verbefjern, fonbern den
abjchenfichen Geftant von geddrrten Hivingen

- die Detmt usbruch) des Krieged und dem
- Cinbrudh ber Deutjchen fic) gefliichtet Hatten,

bie Dann wdhrend der inneren Kimpfe feine
Gelegenfeit fanben, guviicfzufehren und cvit
fente miibjam und in monatelanger Neije
ihrem viellcid)t Dem Erdboden gleichgemachten

- Oeim jujtveben. Hier und da jieht mam auf

ben Stationen dad Forttragen von Verftor-
Denen, die ihre Heimatliche Scholle nicht mebr
wicderfefen jolten.

Die vorbeifahrenden Naphtazitge find be-
hangen mit Menjdyen, denn wirflid) hangen
dic Neenfchen mu jo dran, fHammern fich) an
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vorjpringendent Nieten feft, liegen auf Dden
Didhern der Wagen, die Trittbretter itber-
fitllt, fchlafen oft und mithten Huunterfallen,
wenn dev Sug einen plogliden RNt machen
ivitrde.

Die Gegend, bdie wir durcdhfabren, wird
allmahlich Ditgeliger, erinmert an  cingelne
Bilder dev fdpweizertjchen Hochebene und ijt
dafer fitv und jdhon etwad angiefender. Sie
ift ung aud) etwad befannter dburcd) die Hi-
ftorif. Wir {ind auf dem Nitctzugdgebict der
Rapolconijdjen Avmee. Wir nihern und bet
Borrijow der Berefina, die, wie damals, weit
fiber ihre lUfer getreten war. Cinige Kilo-
meter weiter unten {ind unjere Sdyweizer-
vegimenter hiniibergezogen im November 1812
nach unjdglichen Strapagen, bie thnen ibhr
Niidzug von Posdfan Her veruvjacht Hatte.
Da find jene unfeimlichen, {hwarzen Wiilbder,
in benen fie fid) vertricchen muften, um den
jic verfolgenben Kofafen ju entgehen. Dort
dicje Whajjertimpel und jumpfigen Stellen,
aud denen 3 feine Rettung gab, wenn die
su bimne Cidjchicht nidht mebhr trug. €3
brauchte Mut dajw, eine unendliche Cnergie
und Gottvertvauen, um ein Lied 3u didhten,
wie der Glarner Kajpar Legler ed tat, dex
mit fcinem Bevejinalied jeine Kamevaden zur
{eten Anjtrengung anfeuerte, yum Uebergang
itber dic Berefina, deren Fluplauf dem ver-
folgendben Kojafen Einbalt gebot.

S fann nidht umbin, dag  Lied hier
nicdersujchreibenr, aud) wenn der Grofteil
der Lefer e vielleicht jchon fennt:

lnfer Qeben glelcdht ber Feije
Eined Wandererd tn der adt,
Geber hat in jeinem Gleife
Etwad dad hm Lummer madt.
Aber unermartet jdivindet

Vor und Nadit und Dunfelheit,

lind ber Sdywergedriicfte findet
Qinderung in feinem Leld.

Darum laft und weitergiehen,
Weldjet nidyt verzagt zuriict!
Dort in jenen fernen Hishen
Wartet unjer nod) cin Gliict.
Muttg, mutlg, lebe Briider,
&ebt die Dangen Sorgen auf,

@m:d unbﬂégpebttion":"@enoﬁenicf)aft%é&td)brucferei Bern, Yeuengaije 34.

PMorgen qelit dle Sonme wieder
& eundlid) an dem Hhume! auf!

Auch) unjere Reife dhnelt derjenmigen cines
Wanderers it der Nacht, gingen wir docf)
lingowiffent entgegen. 1nd ufdllig traf 3
fich auch, dafy aud) i) infolge von Umitan-
denn, Ddie i) DHier nicht crdrtern famn, in
meinem Geleife etiwad Hatte, wad miv Kummer
machte, und dad miv feine vofigen Ausfichten
fir bte fommenbe Arbeit tn Ausficht jtellte.
Wie froh war i), dap mir diefed Verefina-
(ted m Den S fam! So ijt deun aud
fiiv mich die Sonne wieder freundlich) an dem
Hinunel aufgejtanden.

Auch beute zeigt die Vevejina nod) Spu-
ven Davon, baf der Krieg noc) etnmal ilre
Wfer bedroht Hat.  Drahtverhane 3eichuen
wintlige Yinten tm Waijer, und Gefdiibein=
jchuitte i der Nihe der Ufer geben jdhattige
Lodher, in denen trop dev begimenden NMaien=
seit nod) Schnee liegt.

Recht Hinbjdh prdajentiert {icd) jchon Det der
Anniherung Smolenst, ber Dnjepr umipiihlt
pa3 Gtadtchen und cvmdglicht jo, einen freien
Blict auf dag von golbenen Kuppeln crjtral-
{ende Stadtchen gu geben. Alte, mehreve Meter
dicfe Weauern aud votem Badftein mit male-
tifchen Tiemen Haben fidh) nod) evhalten. Wic
fhade, daf wir und nidt geftatten fonnten,
her cinen Halt zu madyen.

o) cinmal werden wiv bei Vorodue an
napoleonijde Grdpe evimmert, wo Ney in blu-
tigem Stampf die rufjifchen Avmeen zuviichvarf.
Die Gegend wird nad) und nad) etwas ge-
pilegter. Man hat dad Gefithl, man ndheve jich
ciner Grofftadt; hier und ba nette Sommer=
hausdhen und gepflegte Gdrten in Bivfen=
wiilddhen, deren weifje Rinde jo Hitbjd) mit bem
Dunfel der Tannen fontrajtiert. Die Flitcht-
linge {ind verjdpwunden, alled jdjeint gut ge-
ndfhrt gu fetn. Unfer Sug fabhrt gut, d. §. jo-
lange al8 dad Holy veiht. Aber jchnell wird
wieder aufgeladent und o3 geht weiter. So
ndheen wir und demrt inuner mehr Dostan
und fahren nad) H0jtimbdiger Fahrt in den
Alcyanderbalhnhof ein.
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