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Dad Hote Kreuy

RQer Schorniteinfegerkrebs.

Dagd Wefen der Kreb3erfranfung ift von
per Mebigin nod) nidht vollig flar gejtellt.
Auf jeden Fall jpielen die auf die Hout oder
Sd)leimbaut eimwirfenden Schidigungen phyii-
falijcher ober chemifcher Art eine wichtige NRolle.
Nean fann daher von einem , Berufdfrebd” mit
Redht fpredhen. So entfteht dev Schhornitein:
fegerfreds gumeift in der Hautfalte vijchen den
Dberidhenteln. Der von dem Nup audgeiibte
Weiy fithrt zur dhronijchen Hautentziindunyg,
sur Bildbung von warzenartigen Wudjerungen,
aud denen frither oder jpdter ein richtiger Krebd
fi) cntwidelt. Cine gletdhartige Criranfung
der Haut wird aud) bei den WArbeitern in Teer-
und Paraffinfabrifen beobachtet. Aud) hier ent-
ftehen an den daucrnd mit Teer und Laraffin
bejdhmupten Hautjtellen zuerft fndtchenformige
Cntziindungen, die allmafhlich in eine ndfjende
Flechte und in Kreb3gefdhioulit iibergehen. Vet
Axbeitern, die dauernd mit Kreojot oder Pe-
troleum 3u tun Haben, wurde ebenfalld frebitge
Cntartung der Haut beobachtet. nderfeits
wirft Anilin nicht auf die dufere Haut, jon-
dern geht in den Stoffwedhfel itber und ver-
urjac)t Kreb3gejchwitlite tn der Blaje. Cin-
atmung  giftigen ©taubed fann u Krebs in
der Lunge fithren, jo follen von den Arbeitern
per Bergwerfe it Schneeberg 75 °/, an Lungen-
freb3 fterben. Daf der Lippenfrehs bejonders
bet Pieifenvauchern, dev Magentredbd aber bei
Kodyinnen, die mit Deihen SKojtproben bie
Magenjchleimhaut chiidigen, vorfommt, ijt
befannt. Cine Art der Krebserfranfung, bie
evft im legten Jabhrzehnt entftand, ift Dder
Rontgentrebd. Gav viele Nintgenforfcher und

Chivurgen Haben tn der Seit, al3 man dieje
Gcfahr nidht fannte, ihren Eifer wm die
Litifenjchaft mit dawcrnder, jdhwever Crfvans
fung infolge Svebggejdypwuljt der Hianbe be-
3ahlen mitjjen.

€3 witd bedhalb Aufgabe ber bygic-
nifgen Forjdungdinftitute jein miiffen, nad
immer befjeven Schupmafnahmen ju juchen,
um den Berufsfreds immer mehr aud FJabrif
und Kranfenhaus fortzubannen. Verjdjicbene
Mafnahmen drtlicher und allgemetner Aut
mitfjen gu diefem Sived ergriffen werdben. So
jchitt ein Vlethandjchulh und eine Bleijchiirze
dent Nintgenforjcher vor Shiddbigungen durd)
bie Nintgenjtrahlen, cine Gasmaste verhin-
bert die Cinatmung giftiger Stoffe. Je hand-
licher nun diefe Schumittel jind, defto vegel-
miBiger werden fie gebvaudht. Schupappa-
rate, Die unbequent f{igen, werben meift bei-
feite gelegt und nitgen darum nichts. Segen
dbie anbern Arten von Krebderfranfungen, die
burd) andauernde Neizung ber Haut pder
Sd)letmbhdaute vevanlofit werden, hHilft vor
allem bie Aufflarung. Peinlide Hautpilege
(@Bt gewif mandyen Sdyorniteinfegerfreds ver-
meiden, wie auch die Kbchin, die ihren Magen
nicht mit u Heipen Speifen jchidigt, Aus-
ficht Hat, vom Magenfreds frei zu bleiben.
®any dhnlid) it e aud)y mit dem Maft-
barmfrebs, ber gar oft ald Folge einer dhro-
nijdhen Stuplverjtopfung bei jiender Lebeng-
weije angufehent ijt und vor dem man durd)
Regelung der Stuhlentlecrung bet entfprechen:
ber forperlidher Voweging verjchont su blet-
ben foffen fann. («N.H.K.»)

 man L an SR

Umgangsformen und Hygiene.

Die Fovmen, in Ddenen Nenjhen mitein=
andev verfehren, Haben von veinmen Aenfer-

O S der Hauptjadhe finden fic ihren Grund
in dem einfachen Gebote der Nitctfichtnahme

fichteiten abgefefen, manigfachen ifprimg. | auf den Nachjten. Vean nimmt Rictfiyt auf
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jittliche Gefithle, wenn man ¢8 vermeidet, in
Gejellichaft andever bejtimmte Sdrperteile u
entb(BBen.  WDean nimmt Nicdjidht auf dad
Sdydnbeitdempfinden, wenn man gewifje Ge-
brindye betm Cfjen und Trinfen, in der Aut
jic) au fletden ufw. beachtet. Jn der Bead)-
tung der Nmgangdformen fann man ju viel
und vein Weuperliches tun: dad fenmyeichnet
den Fasfe. Man fann aud) 3u wenig tun:
pas  fenmgetchuet den Flegel. Das ridhtige,
wofl begritmbete Miittelmafy innezubalten, ijt
bagegen eine Pflicht im fozialen SJufanmmen:
{chen. Wenn man von ,quter Kinderftube”
jpricht, jo meint man damit mehr, ald nux
bie cuferlichleiten im Werfehr. Wihrend
man nun im allgemeinen fejtftellen fann, bafs
fich qute Umgangdformen mehr und medr
durdhfepen, ijt o3 cigenartig, dafy diejenigen
Jormen, weldhe durc) die Hygiene geboten
jind, mur jchwer Cingang finden. Und gerade
picje find dic wichtigiten. €8 miijite 3. V.
jelbftverftindlich fein, dafy cin leidht Fiebernber
mdt i Gefelljchaft gebht, famr er doch) nicht
wiffen, ob bdie Crhdhung der Hauptivdrme
nicht thven Mrfprung i einer anjtectenden,
auf andeve {ibertragbaven Sranfheiten Hat.
Sefr viel jehlimmer aber ift €3, wenn ein
mit Hujten behafteter Nenjcd) vhue jede Vor-
ficht mit offenem NVaumbe {oshujtet. €3 qibt
ctte mzahl wvon KRuantheiten, die bdabdurc)
fibertvagen werden, dafy feine beim Huften in

. die Lujt gefpriste Tudpfchen 3ur Cinatnung

feitend cined Gejunden gelangen. Dahin ge-

 horen 3. B. bie Mafern, die Grippe, der
Keuchhujten, Scharlach), Diphthevie, Gelent:

theumatidmud. Die mit den Trdpfden ausd-
gehujteten Bafterien werden durd) Naje oder
NMund eingeatmet, jicdeln fich) auf dem neuen
Nijtooden (Viandeln, Rachen, Hald und Lunge)
an, und fithren 3u einer Neuerfranfung. So
fonnen ganze Epidbemien entjtehen. Bet der
Zuberfulofe ift bie jogenaunte Trdpfdjenin-
feftion die Diujigite und gefabrlichite At dex
Uebertragung der Svantheit. Wenn man be-
denft, daf c2 bod) walhulich ein leichtes ijt,
Kindern tm Clternhauje und in dber Schule
beizubringen, daf fie bei jedbem Hujtenanfalle
ben Handritcten vor dew Pund Halten, den
Sopf wegdrehen umd uvitcttreten, jo nimmt
¢8 wunbder, dafy diefe einfadje Umgangsform,
die hygienifc) feft begritnbet und deven Ve-
acgtung fo wenig jchwicrig ift, nod) redht
wenig Cingang gefunden hat. Der Azt ijt
{etber nod) Hiufig genug in ber Lage, fewen
LVatienten eine Huiten-Digziplin exjt beibrin-
gen 3u mitfjen. Cltern und Lehrer Ionnten ihm
bag abuchmen, wenn fie die ,gute Kinder-
ftube” auch cimwenig mit hygienijchen Lehren
erfitllen wittben. ©o mancher Krantheitsfall
wiitde nicht jur Cntjtehung formumen, wenn
dbie Mmgangdformen fic) aud) auf bag Gebict
ber Hygiene augdehnten. («N. H.K »)

Briefe aus RuBland.

Von Dr, Scherz.
VII.
Hatten wiv jchon in Minst grofere Schaven | geben. Bielfad) jind e polnijdhe Flitchtlinge,

Slitchtlinge aus bemr Huugergebiet angelrofjen,
fo jtud die grifjeren Stationen bid nacd) Smo-
{ensf Oin, wo zwei Cijenbahnlinien aus dem
@itben  einmiinden, jiemlich iiberfitllt. Sie

fommen aus bem Sitden, qange Biige woll= |
gebfropft, in Giitevvagenr 10—20 Nenjchen |

mit Havsdvat, Gcefligel, Huuden und Kaben
aufeinandergefchichtet, faft wic die Diringe,
die fie entwedber i ecimem Jaj oder an
Schniivent aufgehingt mit fid) fithren und

die mnatiivlich die Atmofphive, dic i jolchen

Wagen Herrjht, nicht verbefjern, fonbern den
abjchenfichen Geftant von geddrrten Hivingen

- die Detmt usbruch) des Krieged und dem
- Cinbrudh ber Deutjchen fic) gefliichtet Hatten,

bie Dann wdhrend der inneren Kimpfe feine
Gelegenfeit fanben, guviicfzufehren und cvit
fente miibjam und in monatelanger Neije
ihrem viellcid)t Dem Erdboden gleichgemachten

- Oeim jujtveben. Hier und da jieht mam auf

ben Stationen dad Forttragen von Verftor-
Denen, die ihre Heimatliche Scholle nicht mebr
wicderfefen jolten.

Die vorbeifahrenden Naphtazitge find be-
hangen mit Menjdyen, denn wirflid) hangen
dic Neenfchen mu jo dran, fHammern fich) an



	Umgangsformen und Hygiene

