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[ofigfeit verhdltnidmdfpig jehr felten, daf die
meiften Menjdhen fid) hinfichtlich ihrer Schlaf-
seit leicht Tdujchungen Hingeben. Denn zwi-
jchen bem eigentlichen Schlaf- und Wady-
suftand gibt e8 noch verjdhiedene Abjtufungen
bed Halbwadyend und ded Halbjdhlafens, wie
jeder wohl an fich jelbft jdhon beobachtet
hat. it diefem gangen Problem ber Schlaf-
lofigfeit bejdhdaftigt fich nun fehr eingehend
Prof. Dr. A. Hodye, Freiburg 1. Br., in Nr. 12
per ,Deutfchen medizinijchen Wochenjchrift”.
Bundadyit weift ex dbarauf hin, dap dad Schlaf-
bebitrfnid fite die verjchiedenen Perjonen und
fic die verjhiedenen ltersftufen jehr ver-
jchieden ift. Fitr Crwachjene jind etwa tdg-
lich 8—9 Stunden angunehmen, fiir Greife
4—5 Stunden. Wenn ¢3 von mandjen De-
rithmten Mannern Heift, dafp fie nad)td mit
3—4 Gtunden Scjlaf ausgefommen feien,
jo ijt dasd wohl dafin Fu verjtehen, daf fie
ein Nicferdhen madjen fonnten, wie iiberhaupt
auc) der Mittagdichlaf fitx mandhe ald voll-
wertly mit dem Nadtichlaf angufehen ift.
Die Schlaftiefe it bet den verjhiedenen JIn-
divibuen bHodjt verjdhieden, ivie ja auc) die
CEmpfindlichteit gegen Gerdujde, Stinumungen,
Ginnedreize ujw. den Schlaf beeinflufjen.
Die Behandlung von Schlafftovungen ift
burchoud nidht fo einfach), weil baju eine
genaue Kenntnid ber Dbetroffenen Perjonlich-
feit und ber vorliegenden Urjacjen erforder-
lich ift. Man wird Funadit Sdiadlichteiten,
wie 3. B. jpdated Tvinfen vou RKaffee, Tee,
Lefen im Bett, Nachtarbeit ufw., ausfdalten

miiffen, ferner auch unter Umitdnden piychifch
cinguvicfen juden. Von phyfifalijchen Be-
einflujjungen empfiehlt Prof. Hoche lingere,
warme Vollbdder, Fufbdder und dergleichen,
von chemiichen Schlafmitteln vor allem Bal-
brian, fermer tagdiiber genommene Brom-
prapavate, unter Umfjtdnden auc) afpivin-
artige Verbindbungen, wdibhrend Ddie eigent-
ligen Schlofmittel mur fjehr mit Vorficht zu
gebraudjen {ino.

Bemerfung der Nebaftion: Biel
widtiger al3 alle Sdlafmittel jcheint und
ausd Crfahrung bdie Selbjtersiehung u fein.
Wer fich itber feine Sdhlaflofigeit drgert,
ber erjchwert fich) bag Cinjchlafen. Cine Taube
fingt man nidht, wenn man ihr nadjpringt,
jagte unjer bevithmter Prof. Duboid mit vollem
NRecht. Uebrigend bildet bdie Vefitmmernis,
baf man nidt jchlafen fann, iwieder ein
Kampf, der aufregt und ben Schlaf verjcheudht.
Wer dagegen fid) jaat, dafy dad Nichtichlafen
gleichgiiltig ift, der witd bicl eher einfchlafen
und wenn der Shlaf dennoc) ausdbleiben
follte, davon Teinen Schaden Haben. €3 ift
fibrigend eine alte Crfabhrung, dafy man mehr
jhlaft, ald man ecigentlih glaubt; das ift
burch) dad Pflegeperfonal immer wund immer
wicder fejtgeftellt worben.

Darum licber rubige Crgebung md eine

- gewifje Gleidgiiltigeit, ald Bronunittel. Dad

ijt unjere Metnung und wiv Haben damit
jchon manche Schlatlofigeit pielend behoben.
Dr. C. d,

——e e
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bat, wie wir vou allen Seitenn vernehmen, guten Anflang gefunden. Wir machen, um die
bielen Anfragen zu beantworten, gleid) hHier davauf aufmertjom, baf Veftellungen nicht an
und, fondern direft an den Verlag Hallwag i Bern zu vidten find. Wiv mbdhten bei
biefer ®elegenbeit nicht verfehlen, die Borftinde der Rotfveuz= und Samariterfeftionen
pavauf aufmerfjam zu macdhen, dafp fte beim Vertried fich eine Hitbjche Einnahme verjdhafien
fonnen, indem bder Verlag auf jedes Stitt 109/, Rabatt gewifhut. Auferbem erhalten
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Wiederverfaufer, die grofere JQuantitdten abfepen, neben den 109/, weldhe dem Werein

sufallen, noch 209/, al3 LVergiitung.

Die Berbreitung ded Notfreny-Kalenderd liegt im IJnterejje unjerer Humanitiven Sadje
und wird nicht ulett den Samariterveveinen jugute fommen.

ZentralleRretariaf.

O

Die Hygiene des Kinderwagens.

Bon Dr. von Gneift.

Warum it dag ,Baby" mur jo unrubig?
Fabrt jchreiend mit dem Fdaufthen in ber
Luft umber, wirft fid) Hin und her und
jtoft jtrampemd mit den Fitgen gegen Hiil-
e und Decten! Und bdie junge Mutter
glaubte doc), ihrem Liebling den Hinunel
auf Crden beveitet zu Haben: cin molliges,
weiches Kopftijjen und Lager, ein behaglidjed
Seoerbett zum Sudecten, jorgli) an dben Sei-
ten feft eingebdriictt, bdamit jich bder Fleine
Strampler nicht ectalte.

Gollte ein Crwadfener Hilflos auf ein
und derfelben Stelle, fejt eingepactt und Fu-
gewicfelt in warmen Federbetten bdaliegen
mitfjen, o iiicde feine Loaume jidher nicht

weniger ungnddig fein, a8 bic des fleinen |

Sdreihalfesd dort. Sleiht dodd) die gange
Cinpacung ded Rinded einer Art Heifpluft-

bad; in Sdyweiy gebadet, mit rotglithendem

KRipfchen liegt dad Kind matt da oder macht
jeinen Qualen Luft burd) ein mirderliches
Gejdhrei. Diefe Symptome find der befte
Beweid, dap die Vetten und Decten viel u

jchwer und zu warm find. Gewify braucht |
ein fleined Rind viel Wirme; jcboc) bet |

warmer Temperatur draufen {ind die Heifen
Tederbetten vom Uebel. Jft die Stitn ded
Rinded feudht, jo ift e3 befjer, ein ditmnes
Noghaarfopftifjen auf bdad Febertiffen 3u
feqen, bamit der Kopf nicht n die Kifjen
einfinfen und iibermdfiq gewdrmt werden
fomn. Auch eine Rofhoarmatrage ift i bei
fen Sommermonaten Ddem lUnterbett aug
Jedern vorzuziehen, namentlich aber ift dad

wirmenbde Federdectbett gang unzwedmdpig.

Cine [(eidhte wollene Decte oder Steppdecte
leiftet Gier befjere Dienjte. €& ijt evwiejen,
bafy die itbevtricbene Ueberhifung dber Sdug-
linge dad Auftreten von Nagen= und Darm-
evfranfungen Degiinftigt. Jn demt von Sonnen=
glut durchhigten Jimmer, bei dumpfer, jdhwit-
fer Quft fanmn leicht Blutandraug nad)y Hery
und Gebirn eintreten, und jchwere Krantheits-
evjchetnungen fonnen verurjacht werden.
Cine andere Urjache der Ueberhibung der
Kleinen bejteht i dem an drei Seiten ge=
jchloffenen Wagenverdedt, dad nur nacd) vorn
su gedffnet ober gar noc) durch) BVorhinge
verjchloffen ift. Biel zwectdienlicher find der-
artige Wagendddher, die jowohl Hinten ald
auc) vorn offen und durch jeitliche Schar=
niere je nac) Vedbarf verjtellbar find, jonit
janmelt fidh die Hige und die verbraudhte
Quft in unertriglicher Weife unter bem Ver-
pect an. Durc) die Deliebte Mobde, den NRand

. be3 Dached durch. Troddeln u verzicren, die

fi) dicht vor bem Augen bed RKinded bhin-
und BHerbewegen, jo dap ed unwilltiiv(ich da-
nach fieht, fann unter Umjtinden Neigung
sum Schielen entjtehen.

Sdyneereific Wagendecken {ind nicht minder

| jdhadlich, da fie dad Auge auperovdentlich

blenben, namentlich) bei davauffallendem Son-
nenlidht. Cine durchbrochene Dece, vielleicht
mit Blaw unterlegt, ift den Augen der Klei-
nent jedenfalld roohltuender.

Der bequeme grofie Rinberwagen wid
heutyutage der [leichten Handhabung ivegen
hiufig durd) leichter gebaute Wagen exfett;
enn dem RKinbe Hievin cine in jeder Hinficht
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