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XXX. Jahrgang

Nr. 2

15, Januar 1922

Das Rote Rrenz

| Schweizerische Halbmonatsschrift
filr Samariterwesen, Krankenptlege und Uolksaesundbeitspilege
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Die Cuberkuloie und ihre Bekdmpfung.

Zweti Gifentliche Vortrdge, gehalten von Serrn Dr, med, Otto Kdnig, Fegensitorf, und veranitaltet vom
Samariterverein Fraubrunnen am 22. Mai und %. Dezember 1921 in der Kirche zu Grafenried.

I.

Die Creigniffe der lepten Jahre haben bie
Cntwidlung der Menjchheit, namentlich dev
europdijchen Vi {fer, um Jahrzehnte aufgehalten
und jogar uvitcverjett. Von gany wenigen,
fiv die Gejamtfultur der Menfhbheit nicht
jehr in Betracht fallenden Andnahmen ab-
geleher, wo gewiffe Fovtjchritte evziclt winden,
ijt auf allen Kulturgebieten ein bittered Minug
ju bergeichnen.  Cine Grundbedingung jur
Wiedcraufrichtung dev Menfehbheit ijt mun die
tovperliche und geiftige Gejundieit 1nd Ge-
junbung dbev Wdlfer 1nd bamit jedesd eingelnen
Menjden. €3 ijt ja den meiften befannt,
weldye furdytbaven Verheerungen die Kriegs-
jeuchen angerichtet Haben und noLI) anrichten,
namentlic bei den unterlegenen ¥

und gefundpeitlichen WVerhiltnifje die Tuber-

$(Eern, unbd |
wie infolge dicfer jchlechten wivtjhaftlichen

fuloje ihve Opfer Hinmdaht, vor allem qud §
unter dem Heranwadhjenden Gejhlecht. Wenn

wiv und vergegemvirtigen, welde Verhee-

rungen und unerfegbaren Lerlufte die Grippe
suriictgelafjen Hat, fo Defommen iwiv einen
{chwachen Vegriff von der niederfchmetternden
Wirfung anbderer Kriegdfenchen, wemn fie, un=
eingedammt, in vevavmten, von Werztenr und
Wilegeperjonal entb(Bften Ldndern, wo aud
bie ndtigen Meedifamente und Spitdler fehlen,
erbarmungdlod wiiten. €3 war dedhalb bad
erfte Vejtreben unjever eidgendififchen und
fantonalen MNegierung, nacdhdem bdie Grippe
ihren unfeilvollen Siegedzug beendet hHatte,
Behorben und Publifum wiederum hingu-
weifen auf den alten Gubfeind, der an unjever
Yolfsfraft nagt, anf die Tuberfulofe.
Die Tuberfulofe in ihrer Haufigiten Er-
jeheinungdform, der Lungenjdhwindjucht, war
fehon tm grauen Altertum Defaunt. Hippo-
frated, ein alter griechifher vzt und Natur-
forjcher, der jchon 400 Jahre vov Chrifti lebte,
hat die FTuberfuloje erftaunlich genau be-
jchriebenr und geraten, Tuberfulbjepatienten
aur Heilung in dag Vergtlima Sriechenlands
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au fchicken. Von anbern dlteren Antoren iwie
Galenus, Avetind und Celjud wurbe diejelbe
a8 Verciterung und Ver{chwitrung der Lunge
aufgefaht. Aber erft ald bie Leichendffnungen
hlufiger gemacht wurbden, fielen auf der Lunge
die eigentitmlichen havten Gebilde auf, fnot-
Genartig angujehen, die denn anch lateinijch,
wie fi) damald bdie gelehrte Welt audzu-
dritcten pflegte, Tubercula (Rndtden) ge-
nannt wurden, wober der Name Tuberfuloje
abgeleitet ijt. ©ehr bald fiel da3 hHiufige Su-
jammentreffen diefer Kubtdyen mit Driifen in
der Lunge, im Baudhfell oder an andern
Kiorperitellen auf, jowie die haufigen Lungen-
blutungen bet berartig Erfranften, wobet u-
nidhit Urjache und Wirbung vevwedyjelt wuir-
ben, tndem man annabm, dbaf bet der durch
die Blutung gejchwdadhten Lungen Tuberfulofe
entftehe, wdabhrend ¢3 ja befanntlich) das Um-
gefefrte dev Fall ift. Dev qrofe Avzt Hufe-
land Hat im Jahre 1796 bdie Anjtectungs-
fabigteit dev ‘Tuberfulofe dargetan, nicht viel
fpiter tourbe die Ueberimpibarfeit auf Tieve
eviviefen, und ben Schlufitein in diefer Stappe
ber Tuberfulofe-Crforfchung bildete dann die
Cntdectung bed Tuberfulofebagillugd im Jalhre
1882 bdurd) Profefjor Robert Kocd) in
Berlin. Diefer Bazillug, ein unendlich fleines
Lebewejen aud der Gruppe der Spaltpilse,
nur mit dem Mifeojfop fichtbar, ijt alfo ver-
antwortli) zu madgen fiiv die Entjtehung
per Tuberfulofe. Cr fommt vor im Audwurf,
Eiter, Urin, Darminhalt.

Die Entitehung der Tuberfuloje.
Bet einer jo weit verbretteten und jo dyronijch
verlaufenden Kranfheit twie dic Tuberfulofe,
die jchon in den dlteften Seiten eine Geipel
per Vilfer war, Hat ed nicht davan gefeht,
baf erste und andere Denfende Menjdhen
fig fitr die Art der Cntftehung bderfelben
tntevefjierten. Die Tuberfulofe ijt aljo eine
Sufeftiondfranfheit, wie jo wohl die
Pehraahl allev Krantheiten. Durd) anato:
mijcge Unterfuchungen ift feftgejtellt, dap fait
jeder evwachiene Menjch einmal JInfeftion mit

Fuberfelbagillen durdhgemacht hat, oft mur in
ben Dritfert, oft ohne 3 zu wifjen. Jeder
Krantheitserveger, wad e3 mm fet (Bagillen,
Bafterium oder anbdere Kranfheitdfeime), Hat
eine Cingangdpforte in den menjdlichen K-
per, von welder ausd cv fid) verbreitet. Man
nennt died ben Weg dev Jnfeftion. Fiiv den
Tuberfelbazillug ift nun der Haufigite Weg
perjenige durcl) die inumgdorgane, aljo durd)
Cinatmung von bazillenhaltiger Luft. €3 ijt
picd auch) experimentell feftgeftellt Ivorden,
inbem man gefundbe Tiere in etne Kammer
brachte, wo bajillenhaltiged Material, d. O.
cingetrocfncter  Audwnf  von  uberfulsjen
MNeenjdjen fein verftaudbt wurde. Diefe Ttere
wurden nad) einigen Wochen qetdtet, feciert
und iwiefen famtlihe audgedehnte Lmgen:
tuberfulofe auf. Diefer Weg ift aljo auch) fitc
pen Menjchen praftije) der weitaud hiufigite
und wichtigfte. Jh fann e8 miv nidt ver-
fagen, gleich) hiev angufiifren, dbaf aud) bie
alltdgliche, praftijihe Vefdmpfung der Tedpf-
deninfeftion hiev einfeben joll, indem ber
Augtvurf von Tuberfultjen mit allen Mitteln
unjchadlich) gemacht werden muf, refp. die-
felbent angehalten werden follen, mur in Spuct-
ndpfe g jpucten, die mit einer Flitjligteit
verjehen und fleipig zu reinigen fjind. Jch
Demerte augdritlich), dap die Vefimpfung

md Berhittung dev Tuberfulofe hdter nod)

eingehender erdrtert werden joll; aber diefe
Forderung jheint mir jo cminent twichtig,
pafp i) mnicht jtilljchweigend bdaran vorbei
gehen fann. Gin feltenever Weg der Jnfef-
tion ijt Devjenige duvch die Meandeln, Lymph=
pritffen wnd durch den Verbauungsdtanal. €3
fann jahre= oder jabrzentelang cine joge-
nannte gefchloffene Tuberfuloje in den Dril-
fen befteben, fpeztell in ben Dritfen der grogen
Quftedhrendite, bevor, oder ofne daf iiber-
Daupt cin leben@wichtiged Ovgan, wie die
Lungen oder der Darm von ber Krantheit
evgriffen werden.

Wie it e3 nun moglich, bdafy der eine in
furzer Fift, nach Wochen jchon oder dod
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nac) Monaten, oft im findlichen Alter ober
in ber Blitte der Jahre von der Tuberfu-
lofe babingerafit wird, trop aller Behand-
[ung und aller fuven und Mittel bon Werzten
und Nidhtdarsten, wihrend ein anbever jahre-
lang Bujtet, an ficher fonftatierter Tuberfu-
[oje leibet und babei ein mdiftiged oder fogar
hohed Ulter erveicht ? Um Ddiefe auBerordent:
liche Berjdjiedenheit im BVerlaufe einer Tu-
berfulofe bem Berftindnid ndher zu bringen,
mitffen wiv in einigen Worten die Jmmu=
nitdt und Digpofition der verjhiedenen
Menfchen gegenitber ber Tuberfulofe zu er-
Hlaven verjuchen. Wir wollen bie Vegriffe
‘miglidhjt einfach faffen und und merten, daf
Smmunitit die angebovene ober erworbene
Unempfinglichleit oder Fejtigleit bes Kibrpers
gegen Deliebige Srvantheitdgifte ober Krant:
beitSerreger, fo auch) gegen die Tuberfuloje
bebeutet, wiihrend mit Didpofition eine ge-
wiffe Vevanlagung ober Empfinglichteit fitx
bie Rvanfheit begeichuet wicd.

Nehmen wiv juert die Inununitdt ober
Unempfinglichleit, und judhen wic durch Bei-
jpiele au3d dem Yeben bad Verjtindnis mig-
lichit au unterjtithen. Cin Arzt in jeiner tdg-
lihen Sprechitunde und Praxid, fei er all-
gemeiner Praftifer oder QLungenjpezialift, eine
Rranfenpflegerin, die ald Gemeindejdhiwefter
i etnem ftarf burchfeuchten Quartier einer
®rofftadt wictt, oder ein Kranfenwirter auf
einer Tuberfulofeabteilung, der die Schwer-
tranfen auffebt und wmbettet, wihrend fie
in anfujten, oder ein Abwart eined batho-
fogifchen  Inftituts, wo tdglich tuberfulofe
Leihen feciert werden: alle biefe Perfonen
baben taglic) mehrmals Selegenbeit, fich mit
oft veidhlich tuberfulofebagillenhaltigem Nate-
vial angujtecfen, und doch fann man jagen,
bap Anjtectungen im Verhdltnis ju der grofzen
njtectungdmiglichleit glitctlicheretie jelten
erfolgen.  Feeilich Haben jchon manche bei
biefer aufopfernden Téitigleit Gefunbdheit und
Leben eingebitfyt, aber im allgemeinen {iben

lang thren gefahrlichen Beruf aus, ohne ein
Opfer desfelben zu werden. Wie ift dad mbg-
lih? Dad erfte Criordernid ift natitclich ab-
folute Reinlichleit und Sorgfalt. Dad jweite
ift forperliche Gefundheit und Wohlbefinben.
Unfer Rbrper ift in beftindigem Kampf mit
Srantheitdfeimen begriffen und probugiert un-
abliffig ©dugitoffe, dbhnlicd) wie dad Serum,
bas bei gewiffen Krantheiten ja fiinftlich Her=
geftellt und erfolgrei) vervendet wird. Die
®ejamtheit diefer Schupitoffe verleipt dem
Korper jhlieplih einen jo hohen Grad von
®iftfeftigfeit, daf er gegen die meijten
Kranfheiten gefeit ift und eingedrungene
Ruantheitsfeime vernichtet, ohne baf Dber
PNenjd) eine Abjmung bavon hHat. - Diefen
Rampf desd Kirperd gilt e3 zu unterftitgen
purc) mahige Lebendiweife, verniinftige Cr-
nihoung, Verteilung vom Avbeit und HRube
in gufommlicher Weife, Bewvegungen in freier
Quft und Reinlichfeit. Unverniinftige Lebens-
tetfe, itbermdpiger Alfoholgenufy oder anbere
Erseffe, jowie Uebevarbeitung ded Geiftes und
ped Rirperd, Nahtwachen, Gram und Kum-
mer bewivfen da3 Gegenteil. Der Kdrper
with in feinem Rampf nidht unterftitpt und
erliegt frither oder fpiter der Jnfeftion mit
frantheitafeimen. Der Grad diefer Immuni-
tit ober Giftfejtigleit ijt nun ebenfo ver-
jdhieden ivie bie eingelnen Menjchen felbft.
Vet dem eimen mag e3 diel ertvagen, bet
bem andern wenig. I will Hier nur er-
wihnen, daf die Yererbung jolder Eigen-
jhaften von den Cltern auf die Kinber bei
diefer Jmmunitatdfrage eine fehr grohe Rolle
jpielt. Wenn einer von Haud aus eine ge-
junde Natur Hat und bdicfelbe nicht durd
ungwectmdpige Lebendiveije felber gewaltjam
untergribt, fo ijt e3 oft erftoaunlich, was ein
jolcher Rorper im Kampf gegen Krantheits-
gifte augridhtet. Bis zu einem gewiffen Grad
hat 3 aljo ber Menjdy felber in der Hanbd,
wie er feinen Korper gefund erfalten will.

Nun die Crfldrung des Begriffes Did-

folche Leute doch jabhrelang, oft jahrsehnte: | pofition odber Cmpfanglichfeit, die fpesiell
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bei ber Tuberfuloje eine gewaltige Rolle
jpielt, und zwar vor allem aud al3 erb-
lide Didpojition ober erbliche:heredi-
tive Belaftung, wad badfelbe beift. LWenn
tn einer Familie BVater oder MWiutter, oder
beibe an offener oder gejd)lofjener Tuberfu-
lofe franf {ind ober waven, jo ijt mit Sicher-
beit angunehmen, bdag von ihren Kinbern
eine3 ober mefreve an irgendeiner Form ber
Zuberfulofe frither obev fpiter exfranfen. Wenn
{hon bie Grofeltern franf raren, jo erhoht
fidh die Sefalr, vefpeftive die Wabhrjdheinlichfeit
be3 RQranfheitdausdbrucdhed bedeutend, ebenio,
wenn in der Verwandtjchaft Tuberfulofe hei-
mijd) ift, wahrend 3. B. die Eltern ber be-
treffenben Kinder gejund fein mogen. Hiufig
beobachtet man auch), dap eine Generation
fiberfprungen iwird, d. . bap die Dispofition
gur tubecfuldfen Crfranfung von den Grop-
elteen auf die Guoffinder itbertragen twird.
Noch) Haufiger wird natiirlich) die Tuberfuloje
von franfen Grofeltern, bei benen fich be-
fanntlich Grohtinder mit Lorliebe aufbalten,
direft iibertragen durd) das enge Sujammenleben
mit denfelben, durd) gemeinjdhaftliched Eifen,
Riiffen, gemeinjame Beniibung von Gebraud)s-
gegenjtinden. Der Progentja der Crfran-
fungen fitr biefe ecblid) mit Tuberfulofe in
2 oder 3 ®enerationen BVelafteten ijt ein
aupergewshnlich hoher. Neben dicfer erblichen
Belajtung find 3 vor allem aud nod) fol-
gende Momente, die allein, oder durd) mehr-
fached Bujammentreffen unter ficd), oder mit
der erblichen Belaftung die Didpofition zur
tuberfuldfen Crfranfung ungemein vermebhren,
por allem bie Kinderfranfheiten:
Keuchhuften oder jonjt bartnddige ~Lungen-
fatavthe, oft mit Ajthma verbunden, dann
Mafern, mehrmalige Lumgen= ober Brufjtfell-
entziindbung, Grippe, dann LVerlegungen mit
beftigen Blutverlujten obder fjonjtige Krant:
beiten, bie ben Rorper in feiner Gejamtheit
fhwdaden. Dann find Kinder mit jhmalen
Sdyultern, frummen Riicken, mangelhafter Be-
weglicheit der Schultergegend, bejonderd wenn

fte noch durch ungebiifrliche Arbeitdleiftungen
und Tragen jdhwerer Laften, wie Mild)brenten
ober DHufiged Herumtragen und , Saumen”
fleinerer Gejdwijter, langed Stillfigen mit
bornitber geneigtem Kodrper in der Scule
oder zu Hauje gefchidigt werben, dev tuber-
fuldfen Anjtedung Haufig ausgefept. Fer-
ner mufp man bet dronijcher Appetitlofig-
feit, blafjer Gejichtsfarbe, dyronijdher Bleich-
jucht immer bavan bdenfen, baf fich vielleicht
in ben Drilfen an ber Lungenwurgel, ober
im Baud; eine Tuberfulofe abjpielt, die fidh
wdbhrend einiger Seit bdurch feine duferen
Merfmale auBer den obgenannten Alge-
meinerjcheinungen bemertbar macht und nur
pom vzt auf Srund von dhnlichen Er-
fahrungen vermutet oder direft madjgerviefen
werden fann. A3 tweitere Symptome, die
einen folchen Berbacht rechtfertigen, feien vor
allem erwébhnt dle Sfrophulofe, mit
Recht die Tuberfuloje bed RKindbelalterd ge-
nannt; Andjdhlage, Hartnidige Hald- oder
RNactendritfenentzindungen, oft mit Lungen-
fatarrh zujammentreffend, dann ploglich ohne
fichtbaren Grund auftretended Hobhed Fieber,
pa3 rajd) wieder fdhwindet, fermer gereiztes
und nervsfed Wefen. Nadh) grofen ftatiftijchen
Bujammenftellungen hHaben von fpiter an
offenfichtlicher Tuberfulofe exfrantten Perjonen
in ihrer Rinbheit 3/,-—4/; an ben eben ge-
jchilberten Symptomen gelitten. ach dielen
langjdhrigen Crfahrungen aud dev tdglichen
Lraxid wird namentlich dem Ueberftehen einer
Sufeftionsfranfheit viel zu wenig Aufmert-
jamteit gefhentt. Sobald die fchlimmiten Er-
jcheinungen vorbei find, witd dad Kind, dasd
bielleicht nodf) ftarf Huftet, abends noch) etrwad
fiebert, blap, mitbe und ohne Cplujt ift,
wieder aud bem Bette genommen, bald auf
bie Strake gelajfen. Der Kibrper, der nod
im Kampf mit der Kranfheit fteht, Hat nicht
Beit, diefelbe in aller Rube zu itberwinden,
weil der unrufige Geift ded RKindes ober
ber Cltern briingt. €3 werben wohl viele
ber Anivefenden bejtatigen, dap fie ober ifhve
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Rinder feit leberftehen einer Infeftiondfrant- | wdhrend der Hefonbaledzeny irgendwo im
heit, fei e3 Diphtherie, Majern, Scdharlach, } Sorper eine Jnfeftion mit Tubertulofe ftatt-
Reud)huften ober dhnliches, nidt mehr fo | gefunden Hat, deven Sig zundchit verborgen
gefund find ioie friiher. Bejonders bei Kin- | bletben fam.

Dern it bied oft ein Himweid darauf, daf | (Fortieung folgt)

S N —

Infernationaler SyphiliskongreR in Paris.

Die Diveftion ded jdhweizerijhen Noten Kreuzes lief {ich am internationalen Syphilis-
fongrefp in Paris, welder im Degember {tattfand, vevtreten durd) die Herven Prof. Dr.
Gilberjhmid in Jiivid), Dr. ChHable, Neuenburg, Dr. Duboid, Genf. Diefe Herven waren
gleichzeitig die Bertveter ber Schweizerijhen Gefelljhaft jur Befampfung der Gefchlechts:

frantheiten.

Vergabung zuguniten des [ciweizerilcien Samariterbundes.

Durd) LVermittlung ber ,N. 8. 3. ift und eine Juwendung von Fr. 1000. — ded
Herrn €. J. in B. aud der Crbjdaft IJ. . in B. zugefonumen, die im Einverftindnid mit
bem ©pender dem RKapitalftod der Stiftung ,Arbeit” jugewiefen witd, um jo dauernd bder

Jordberung der haudlichen Kranfenpflege zu dienen.
BWir verdanfen diefe Juwendung auch an diefer Stelle beftens.

Olten, den 2. Januar 1922.

Gdyweizerijher Samariterbunbd,
Der BVerbandafefretir: A. Rauber.

—<3tb—0

Zur Wahl des Rotkreuz-Hbzeichens als Schufzeidien des Sanitdtss
perionals an der Genfer-Konferenz des Fahres 1863.

Jn einer interefjanten Jujammenftellung
bon Dofumenten, und an Hand einer reich-
Haltigen Litevatur jud)t Heve Moris Dunant,
Veeffe von Henvi Dunant, in einem lingeren
Artifel, erichienen in der MNr. 1 des « Croix-
Rouge suisse » *), nachjumeifen, wiefo die
Genferfonfereny vom Jahre 1863 dad Rote
Rreuz im weifen Feld jum Schusgeichen
be3 Ganitdtdperfonald gewdhlt hat. Wir ent-
nefmen dem Artifel, dafy eigentiimlicheriweife
fein offizielles Dofument der damaligen Ber-
handlungen ben Namen bedjenigen enthilt,

La Croix-Rouge suisse, Revue mensuelle des

samaritains suisses, soins des malades et hygitne

- bann nad) weiterer  Distufjion bejdhloffen
- murde (wie Henri Dunant in jeinen Memopiren

populaire. Publié par le comité central de la
Croix-Rouge.

welcher den BVorjdhlag madhte, diefed Abzeichen
s widhlen. Died (gt Morig Dunant ver-
muten, daf dbie Annabhme diefed Wahrzeidjens

Cwofl bie Fruht gemeinjamer Arbeit von

Hemet Dunant, Dr. Appia und General Dufour
var.

An der Konfereny fjelbjt Hatte fidh die
Distuffion Hauptiachlich darum bewegt, ob
ein gleic)bedeutendes (identique) ober ein ein-
beitliched (uniforme) Jeichen gewdhlt werden
folle, nachdem eine einfpeitliche Uniformierung
Ded Sanitatdperjonald abgelehnt worden fvar.
Dr. Appia, Genf, machte den Vorjhlag, e3
jet eine iweige Armbinde 3u wibhlen, worauf
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