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Dad Note Kreuy

sum Teil vithren jie von iibermdBigen Luft-
anfammbmgen im Nagen (Pueumatoje) Her.
Die Quft wird mit den grofen Biffen in
pen Pagen getricben, aber auc) nac) An-

fitllung witd der Suftgehalt groBer; bder |

Meagen jaugt Luft am, verurjacht durd) die

Magenbeweguingen, die jur Vevarbeitung der
qrofen Bifjen notig find.

Hingu teitt bejonderd bei alten Perjonen
ald  Jolge Dder Luftanjammlung jdhwere
Herzbejchwerden:  Herzlopfen, Atembetlem-
mung uji. (« N, H. K.»)

ST -

‘Der eingeklemmte Bruch.

Dic tigliche Crfahrung lehrt und, daf | jdhmerzhafte Bauchgejdroulit, allgemein durd)

die wenigjten Brud)leidenden wijjen, daf fie
jid) infolge ihred Leidens in ftiindiger Lebens-
gefahr befinden, dann ndmfich, wenn aus
pem gewdhnlichen Bruch ein jogenannter ein-
geflemmter Brud) wird. Viele Brucleidende,
bet Denen eine dulere Bruchgejhmwuljt nicdht
jigtbar 1ift, bei bemen aljo der Vauchinbalt
noch) nicht i den vorhandenen Bauchjact

hinabgetreten ijt, find jich oft fiberhaupt ihres |

Qeidend nicht betwupt und jhveben dedhalb,
da fte feinerlei Vorjichtdmafregeln gebrauchen,
in nod) griferer Gefahr. Cine Einflemmung
entfteht, wenn in der im Baudhjac liegenden
Darmjdhlinge der zufliefende Darminhalt den
abfithrenden Teil der Davmichlinge abprept
und jo eine, mit jedem iveiter nachdrangen-
dent Darminfhalt fefter flemmende, unlosliche

Staung jdafit. Aeuperlich fermzeichnet fich

oie vollyogene Einflemmung cinmal Brilid)
dued) eine  pralle, unbewegliche,

duperft

ba3 rajd) fid) entwidelnde Bild jdywerer Cr-
franfung (Shot-Cricheinung), durc) dad Auj-
horven von Kot= und Gadabgang, in bejonders
jchweren Fdllen durch Erbrechen und grofe
Dreuctempiindlichfeit ded lnterleibes. Die Cin-
flemmung ijt ein jehrv ernfter, lebendgefdfr-
liger Borgang, der in verhiltnidmdfig furzer
Seit zu Fdaumid ded abgejdhnitcten Darm-
inhalts, wie ded Darmed jelbft fithrt. Man

- {chicte deshalb fofort gum Avst. Bis 3u deifen

Anfunft witd man wedmdpig die Veden-
gegend ded Rranfen [hochlagern, damit der
Darm in jeiner Gejamtheit nach) oben fallt
und  durch Jein Gewidht die Brud)ichlinge
aud iprev Umflammerung nach ficdh zieht.
Nean Hiite jich) aber, felbjt BVerjuche zur Ju-
ritgbringung des Bruched vorzunehmen; diefe
diirfen nur von dem, mit den anatomijchen
Berhdltnijje genau vertrauten Avzte, vorge-
nommen werden. (N. H. K\)
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Hus dem Hygienebiidilein.

Der Menjeh befist ungefihr 5—7 BVillionen vote Bluttdrperdhen. Cine BVillion ijt cine
WMillion Millionen oder taujend Milliarden.

Die Tubertelbazillen {ind jo flein, daf man 300--400 ancinander legen miifite,
um bie Linge eined Millimeterd ausyufitllen.

Dev tigliche Wafferbedarf cined Erwachjenen (Wafjer, Kaffee, Tee, Suppe, Tbit),
Detviigt ungefdhr 2---3 Liter.

Im maximal avbeitenden Niudtel ijt dev Stoffoerbrand) jwanzigmal grofer als in dev Nube.

Drnt und Gppedition : Genoffenf@afts-Buddruderel Bern, Neuengaffe 34.
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