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S Grofjtadten fommt der Fupginger eben
an fein Jiel.

Prachtig  gejehmiictt waven wibhrend bden
Ditertagen die Kirchen, an denen Warjdjau
jo reid) 1ft, mit der Darjtellung der Grab-
legung Chrifti in oft feenhafter Veleud)tung
und Befrdngung, fo bejonderd in der Eglise
S-Croix, in bder fich aud) dbag Grabmal

dem SGadjfenpla. Der gewaltige Kuppelbau
mit eigenem, fretjtefendem Turm war im
Anfang diefed IJahrhundertd vom lehten Javen
gebaut worden. Cr jollte, al3 ein Wahrzeichen
tuffijcher Grdpe, die ganze Stadt iiberragen.
Der Jar jtiftete aud jeimer Privatihatulle
eine Million Rubel zur Vevgoldung der Kup-
peln. Architeftonijd) vielleicht zu Cinwen:
bungen Anlap gebend, da der Stil {ih niv-
gends anpafit, mufite diefe Kivche bund) ibre
dufere und “inneve Ausdftattung imponieven.
Deutjdhe und Polen haben aber ihr moglichjtes
getan, um dem Gebiude feine Pracht und
feine Wuchtigleit su nehmen. Die Deutjdhen
follen tdbrend ber Beit ber Vefegung den
®olbbelag der Ruppeln weggenommen Haben,
wobei leider die Dadjvertleidung jo litt, daf
nun feither der Regen an vielen Stellen die
dugeren wnd inneven Lerfleidbungen zerftort.
Den gany Warfdjau itberblicfenden Turm
haben die Lolen felbft im lehten Jahr nieder-

gelegt, ein witjter Steinhaufen liegt neben |

ber Rivdhe. Wad Denutfche und Polen nicyt
aerjtort oder genomumen hHaben, dad Haben die
Nujfen feinerjeit mitgenommen, fo dag viele

PDujeen leeve Sile aufmeifen und man nux

aud ben SKatalogen jieht, wad einjt dage-
wefent ift.

Auffallend auf den Strafen ift die grofe
Sahl Militdr, ed follent bei einer Viertelmillion
MWann in Warjdpau fein. Jm  allgemeinen
fommen die Mannjchaften und Offiziere jchmuct
paher. Wenn man dem Grup nad), der nur
mit 3etg- und Mittelfinger gejdhieht, auf die
Suiteuttion |liegen wollte, fo wittbe man

einent guten Eindrud erhalten, aber cinen
Choping Defindet. Priichtige Jresten eigt
bag Jnnere der ehemald wujfijhen Kirche auf

jchlapperen Wadhtaufaug ald den vor bder
Kommandantur Habe i) nod) nie gejehen.
Cin Feichen von fleinlihem Chauvinidmug
ijt e2, daf jede dentjche Anfjchrift durdhftrichen
iit; aud) (aft fich felten c¢in Beamter dazu
Detvegen, deutjch) zu antworten, felbjt wenn ev
fliegend deutjch jprechen fann. €3 wurde mic
gefagt, €8 fei von behorblicher Seite Weijung

- gegeben worden, nur polnijd) su jprechen, auf

jeden Fall nicht dentidd). Der Ausldnder, bev
nidht polnijd fann, ijt daher etwad in BVer-
legenfeit; man eignet {ich ja vajch einige pol:
nijhe Ausdoriife an, aber gerabe zum Auf-
juchen von Strafen ujw. bieten jich) Schivie-
rigfeiten, da ehemald deutjche vder rujfijce
althergebrachte Bezeichnungen durd) polnifdhe
erfegt worden find.

Gp bietet Warfchau heute wenig Anziehen-
pe3, mag aud) bad Ballett in der Oper noch
fo pifant, mobgen die Songerte der Philhar-
monie nod) jo ufriedenftellend fein. Da ijt
e3 Denn fein Wunber, wenn wir den Tag
per Ubreife mit Lingeduld Herbeijehnten. Brejt-
Litowsf llegt langft hinter un3, mithjam feudht
unjer Bug mit fetnen 37 Wagen durc) dded
LWeideland, dasd hier und da von Kiefertvdldern
unterbrochen ift; jhlechte Kohlen und feudhtes
Holz heizen nicht qut. Segen Abend werden
wir in dem avmjeligen Bavanowitichi eintreffen,

- bem einft jo ftolgen Hauptquartier bes Saven.

Dr. ©djerxy.

g

Das idiadhafte Gebik als Quelle von Herz- und Htembelcwerden.

€3 ijt eine Oefaumte Grfdheimmg, dafy  jchwerden haben. Sum Teil {ind dieje Furiict:
Denjchen mit fehadhaftem Gebify Magenbe: | zufithren auf die verjchlechterte Kanfibiafeit,
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sum Teil vithren jie von iibermdBigen Luft-
anfammbmgen im Nagen (Pueumatoje) Her.
Die Quft wird mit den grofen Biffen in
pen Pagen getricben, aber auc) nac) An-

fitllung witd der Suftgehalt groBer; bder |

Meagen jaugt Luft am, verurjacht durd) die

Magenbeweguingen, die jur Vevarbeitung der
qrofen Bifjen notig find.

Hingu teitt bejonderd bei alten Perjonen
ald  Jolge Dder Luftanjammlung jdhwere
Herzbejchwerden:  Herzlopfen, Atembetlem-
mung uji. (« N, H. K.»)

ST -

‘Der eingeklemmte Bruch.

Dic tigliche Crfahrung lehrt und, daf | jdhmerzhafte Bauchgejdroulit, allgemein durd)

die wenigjten Brud)leidenden wijjen, daf fie
jid) infolge ihred Leidens in ftiindiger Lebens-
gefahr befinden, dann ndmfich, wenn aus
pem gewdhnlichen Bruch ein jogenannter ein-
geflemmter Brud) wird. Viele Brucleidende,
bet Denen eine dulere Bruchgejhmwuljt nicdht
jigtbar 1ift, bei bemen aljo der Vauchinbalt
noch) nicht i den vorhandenen Bauchjact

hinabgetreten ijt, find jich oft fiberhaupt ihres |

Qeidend nicht betwupt und jhveben dedhalb,
da fte feinerlei Vorjichtdmafregeln gebrauchen,
in nod) griferer Gefahr. Cine Einflemmung
entfteht, wenn in der im Baudhjac liegenden
Darmjdhlinge der zufliefende Darminhalt den
abfithrenden Teil der Davmichlinge abprept
und jo eine, mit jedem iveiter nachdrangen-
dent Darminfhalt fefter flemmende, unlosliche

Staung jdafit. Aeuperlich fermzeichnet fich

oie vollyogene Einflemmung cinmal Brilid)
dued) eine  pralle, unbewegliche,

duperft

ba3 rajd) fid) entwidelnde Bild jdywerer Cr-
franfung (Shot-Cricheinung), durc) dad Auj-
horven von Kot= und Gadabgang, in bejonders
jchweren Fdllen durch Erbrechen und grofe
Dreuctempiindlichfeit ded lnterleibes. Die Cin-
flemmung ijt ein jehrv ernfter, lebendgefdfr-
liger Borgang, der in verhiltnidmdfig furzer
Seit zu Fdaumid ded abgejdhnitcten Darm-
inhalts, wie ded Darmed jelbft fithrt. Man

- {chicte deshalb fofort gum Avst. Bis 3u deifen

Anfunft witd man wedmdpig die Veden-
gegend ded Rranfen [hochlagern, damit der
Darm in jeiner Gejamtheit nach) oben fallt
und  durch Jein Gewidht die Brud)ichlinge
aud iprev Umflammerung nach ficdh zieht.
Nean Hiite jich) aber, felbjt BVerjuche zur Ju-
ritgbringung des Bruched vorzunehmen; diefe
diirfen nur von dem, mit den anatomijchen
Berhdltnijje genau vertrauten Avzte, vorge-
nommen werden. (N. H. K\)
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Hus dem Hygienebiidilein.

Der Menjeh befist ungefihr 5—7 BVillionen vote Bluttdrperdhen. Cine BVillion ijt cine
WMillion Millionen oder taujend Milliarden.

Die Tubertelbazillen {ind jo flein, daf man 300--400 ancinander legen miifite,
um bie Linge eined Millimeterd ausyufitllen.

Dev tigliche Wafferbedarf cined Erwachjenen (Wafjer, Kaffee, Tee, Suppe, Tbit),
Detviigt ungefdhr 2---3 Liter.

Im maximal avbeitenden Niudtel ijt dev Stoffoerbrand) jwanzigmal grofer als in dev Nube.

Drnt und Gppedition : Genoffenf@afts-Buddruderel Bern, Neuengaffe 34.
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