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104 Das Rote Kreuz

und je anspruchsloser eine Hausfrau sich Tanschersatz, der für den seinen Wert vcr-
kleidet, um so geschmackvoller kann fie licrt, der sich selbst so versorgen kann, dass er

wirken. keine Werte einzutauschen braucht. Bis zu die-

Wir wollen mit Bewußtsein am Anfang
^ sem ursprünglichsten Bauerntum sollen wir

der neuen Entwicklung stehen und lernen, bescheiden hinabsteigen — es ist ja eigentlich

wie man als Selbstversorger sich seinen be- ein Hinaufsteigen ^ um uns von den Basten

scheidenen, gesunden Lebensunterhalt erschafft, zu befreien, die uns aufgebürdet sind,

um sich unabhängig von außen zu machen, Mit unserer Kraft mögen unsere Ansprüche
und um im Geld und Geldeswert nur im- wachsen. Wir werden einholen, was wir ver-

mer den Arbeitswert zu sehen. Geld ist ein säumt haben. „Deutsches Rotes Kreuz".

pàwsrlancl nack kuhlancl.
Wir erhalten folgende Mitteilung aus Genf:

„Das Oberkommissariat I)r. Nansen erinnert daran, daß es Bestellungen aufnimmt
auf Einheitspakete (wie wir in Nr. 2 des „Roten Kreuzes" des nähern bereits mitgeteilt
haben) für das europäische Rußland und die Ukraine.

Bestellungsformulare sind erhältlich am Sitz des Paketdienstes: Uossa^o clss Dions ô,
itt Genf, ferner beim Doinito international cls la Droix-RonAE, Uroineuacks clu Din 1,

ebenfalls in Genf, sowie bei den Schaltern der Mitglieder des Schweizerischen Bankvereins
und der Bernischen Handelsbank. Falls die Zahlungen in ihren Bureaus gemacht werden,
übernehmen diese Banken auch die Weiterleitung der Bestellungen. Formulare sind auch
beim Zentralsekretariat des schweizerischen Roten Kreuzes, Schwanengasse 5, erhältlich.

Die Formulare können auch direkt gesandt werden an öervioe àes paguà, Dossugo
clos Dions, 5, à Osiào. Es genügt, auf den Einzahlungsschein I/ö9ö pro I Dollar
Fr. ö.2ö einzuzahlen."

Anschließend teilen wir mit, daß das schweizerische Rote Kreuz in Verbindung mit dem

schweizerischen Kinderhilfskomitee demnächst einen Paketversand nach Rußland auch für Kleider

und andere Waren organisieren wird.

Hus îôvgiLnebllcklà.
Die Harnmcnge eines Erwachsenen beträgt bei gewöhnlicher Getränkezufuhr Ihst Liter.

Während der Arbeit gibt der Mensch nur etwa 1000 Gramm mehr Kohlensäure ab

als in der Ruhe.

Frauen haben 1 -10 Herzschläge mehr als Männer gleichen Alters.

MsMigeii cmzläiicljsctisli übomiöiitsn
die ihre Abonnementsgebühr pro 1922 noch nicht bezahlt haben, werden dringend gebeten,

sie sofort einzusenden. Sollte der Abonnementsbetrag bis zum 15. Atm 1922 nicht in unserem

Besitz sein, so würden wir eine weitere Zustellung unterlassen. Ois Kâminiltration.

Druck und Expedition: Genossenschafts-Buchdruckerei Bern, Neuengasse 34.
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