Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 30 (1922)

Heft: 7

Artikel: Zur Kropfbekdmpfung [Fortsetzung]
Autor: Steinlin

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-546385

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-546385
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

92 ' Dad Rote Preuy

Rapporte einlangen, ftet3 auf dem Laufenden
Halternt und Hofjen, daf fie dad Gefithl befom:

men, dap dad Note Kreus, angefichtd ded |

jhaverlichen Clendes, aud) Hier ein LWert

- wobltitiger Nadtenliebe mit Hilfe ded Schwei-

servolfed ausiibt. Dr. C. J.

e

Zur KropibeRdmpfung.
€ine Pefition der €inwohnerichaft von Herisau an den Regierungsrat
des Kanfons Hppenzell-Hulzerrhoden.
Von Dr. Steinlin, Schularzt, St, Gallen,
(Fortieung.)

Die Frage it alfp fiix dag Kindedalter
mehr ober ‘eniger geldft und es wiirde
feine Sdwierigfeit verurjachen, diefe Miedi:
fation wdhrend der ganzen Schulzeit, aljo
big um 14. Altersjabhr, durchzufithren. Doch
erhebt fid) jogleic) bdie Frage, ob eine Dar-
reihung, welche am Cnde der Schulzeit auf-
hort, geniigen toiitbe und ob fpdter vorausd-
jficptlich feine Kropfbildung mehr gu befitvch-
ten jei ober, wenn bdied nicht der Fall jein
iollte, vb bie Bevolferung flug genug waire,
bieje einfache Kur — Frithjahr und Herbit
je vier Tabletten 3t nehmen — rvegelmdfig
su wieberholen. Die erftere Frage mwurbe
von den Praftifern, die gweite bon ben Voifs-
fermern verneint und ed fjtellte fich barum
gleich Die 1ieitere Frage, wie joll {ich) bie
Kropfoefampfung von der Jeit der Schul:
entlafjung an geftaltert und wie jollen vor
allem die vorfdulpflichtigen Rinder erfafst
werden? Da erinnerte man fid) der jdhon
bereitd angefithrten Tatjadje, dajy in fropf
freten Liinbern die Nabhrungdmittel einen ge-
wifjen Jodgehalt haben, der unfern Nabhrungs=
mitteln gum el fehlt und e3 tauchte jofort
pie JFrage auf: weldhed Nahrungsd- oder Ge-
numittel fithren wir und am rege(mdfpigjten
su und welched von ihnen ertvdgt einen Ju-
fag von Jod am leichteften? Wan fam bald
auf bag Kochjalz, denn feined unjerer Nah-
rungdmittel witd jo regelmifig und in fo
gleichmdpigen Mengen genoffen, vie gevade
pas Salz. €3 famen aber nod) weitere Ueber-

legungent Hingu, weldhe auf dad RKochjaly afs
LVermittler der Kropfbefdmpfing bHinwiefen,
Lleberfegungen, welche und die Natur jelbit
aufordngte.

@don 1883 Hat H. Bivdher i Aarvau
nachzureifen  verfucdht, Iwarum gerade das
hwetzerijcge Mittelland fo jtaxf fropfbelaitet
fei und fam dabei ju der Unficht, daf Ddas
Geftein, aud weldem das Wajjer entipringe,
fitr bie Rropfhaufigeit bejtimmend fet. Klinger
und andeve glaubten an eine Kontaftinfeftion,
wdhrend PHungzifer i Adbligwil bdie Anficht
verficht, daf der Kropf cine UAnpajjung der
Sdhilodritfe an jodarme Nahrung fei. Cv Hat
in ber Tat eine fehr intevefjante Crfliirung
dafitv gefunden, warum gerade i den fropf:
veichiten Gemeinben der Vobden arm an Jobd fei.

Sp etnfach) und einlenchtend die Fovmel
Hungiferd ift, o dinfte fie die fomplizierte
Frage iiber Dad Vorfommen ded Kropfed dod
nidht reftlod erfliiven; tm Grunde, dad Heifst
in ber Annahme, dap bdie Jodbavmut Dex
Nahrmg den Kropf begiinftige, Hat cr aber
figer recht. ©r fonnte ald Veweis fitv diefe
Anficht ein Naturerperiment feinfter Ant ing
Teld fithren: an Hand von Refeutenjtatijtifen
hat er den Nachweis fitr jeine Theorie 3u
(eiften verfucht, aber auf einer Strede, bdad
heift auf der Grenze zwifhen Freiburg und
Waabdt, wollte fie nicht mebr ftimmen. Wer
die Schweizergeographie fennt, weik, wie fom-
pligiert jene ®renge ijt, dap waabdtlindijde
CEnflaven von freiburgijchem Gebiet nmgeben
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jind und umgefehrt. Gevade hier zeigte fic
da3 intevefjante Werhaltnis, daf die waadt:
(indijchent Gemeinden durchjchnittlich renig,
bie freiburgijchen aber viel Kvopfe aufiviejen.
Dunjifer Orachte diefe Crjahrung mit dem
Salymonopol der Waadt in LVerbindung, denn
per Stanton Waadt bezieht ald eingiger Kanton
jein Saly aud der Saline Vey, wdhrend die
andernt Kantone Rfeinfelder Saly beniigen;
pa3 Saly von Vey enthdlt aber einen fleinen

Prozentjas (0,011 Gramm auf 1 Liter Sole) |

Jod=Maguefim, wihrend tm Saly der Nhein-
jaltnes Oisher fein Job gefunbden wwbe. €3
war aljo nabeliegend, dieje geringe Tuantitdt
Jod i Zaly der Saline Vey al3 mindeftensd
mitverantwortlich an der Kropfarmut Dded
Kantond Waabdt ju erflaven, dev fich dadurch
in Oegenjag jtellt su jeinem Nachbarfanton,
weldjer tm wejentlichen die gleichen flimati-
fchen und wivtfchaftlichen Bedingungen aufweijt,
aber jodavmed Saly benitgt. AE dann die

welihe dev Waadtldnder mit jeinent Kodhjalz
ju jich nimumt, war der Weg gewiejen, der

Nheinjalinen beziiglich) ded Jodgehalted dem

Gals der Saline Bey gleichgejtellt, das Heift

went dem Rheinfelder Saly ein fleiner Pro-

entiag cined Jodjalzed sugefent werden famm,
pas fi) mit ihm eng 1nd gleichmagig ver-
bindet. Dies ijt, wic Verfuche von Cggen-
bevger gejeitigt OHaben und wie wir uns an
Lrt umd Stelle iiberzengen fonnten, technijoh
durchaus miglic), jo dafy auf diefe Weije eine
vegelmipige Dofivung des Jobs gewdbrleijtet
wive. Ter Salyverbraud) ift ja fitr jeben
Deenjehen ein giemflid) vegelmiifiger und die
Gefahr der Cinnahme zu grofer Jodbojen

als bel trgendeiner andern Vermendungsart,
weil die Tagesboiis des Salyes nidht wefent-
lich) ibevichritten werden faum, ohne Bejchwerden

3u veunfacyen, wdabhrenddem dbas Vielfade bex
borgefefhenen Jod-Tagedmenge vou der grofen
Mehrzahl ohne Schaden ertragen wird. Wenn
nimlich der Tagedmenge Kochjalz, dad ijt
sicfa 1 Cpldffel, jo viel Jod zugefiigt wird,
al3 wiv bet den Schitlerverjuchen auf Dden
Tag Derechnen, jo ijt dad gevabe ein Bebhn-
taufenditel Gramm ober, auf 5 Kilogramm
Kodyials pro Kopf ald durdjchnittiicher Jahres-
fonjum bevehuet, witbe jede Perjon 0,04
Gramm Jod pro Jafhr befonmen. Dad ijt
stemlich genan dag Quantum Job, dad der
Waadtldnder mit jeirem SKodjaly aud dex
Galtne Bey pro Jabhr 3u fich ninunt, dad bei
ihm wentg Krdpfe auffommen (@t und bdas
thm auc) i den 240 Jalhren, jeitbem ex {ic)

- biefem Natuverpeviment unterzogen hat, nod

nie rgendwte gejchadet Hat.
Was der Waabdtldnder und itbrigend auch
per Jtorddeutiche, der Wejtfranzofe, dber Siid-

~italiener vertvigt, dag wird aud) unjerer Ve-
Shitlerverjuche zeigten, daf in der Tat die
aur Sropfoefdmpfung notwendige Jahresdofis |
ait Jod nicht wejentlich grdfer 1)t als diejenige, |

volferung feinen Schaden bringen. €3 witd
aud) ofhne Gefaprde eine fleine Steigerung
moglich jein, wenn dbie Crfalhrung zeigen jollte,
paf dbiejes Tuantum nicht geniige. Die Waadt:

- [dnder werben died durch jtirfere udniibung
it einer allgemeinen Rropfoorbeugung fiiren |
fann. Ste muf gelingen, wenn dad Saly der

threr Mutterlange tun fonuen, Nheinfelden
wird das  jugefiigte Quuantum von Jodfali
pder Jodnatrim wm ein Geringed vermehren
mitjjen.

Yorlidufig werben aber bie Werjuche mit
dent gemannten minimalen Joddojen inter-
nonuten werden, i dev begritndeten Hofy-
nung, daf jchon jie sum Siele fithren werden.
Der gleichen Anjicht jheint auc) die cidge-
nojjijche Krvopffommiffion ju jein, weldpe in
ihren enbgiiltigen BVefchlitffen, die in nddjter
Jeit zuv Verbffentlichung fommen werden,
wohl faum iiber bdie Fordevung: einr Hun=
bertftel Gramm Jod auf ein Kilo Kochialz,

| binauggehen wird. .
ift Darum vollftindlg ausgejdhlofien, befjer |

Smmerhin witd e3 ridhtig jein, die Vor-
jchlage der Kropffommifjion, bdie jingjt in
einer Preffenotiy jolche in nahe Ausjicht ge-
jtellt Hat, abzumwarten, bevor die Kochjalzpro-
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phylaze in weiterem Umfange eingefithut wird.
Auch Jtehen die Nejultate der neuejten dhe-
mijchen Unterjuchungen der Nbeinfelver Sole,
bed Salzed und namentlich aud) dev Mutter-
{auge noc) aud. Sie find aber in ndadjter
Seit zu erwarten, jo daf damn die Grund-
lagen fitv ein jveitere3 Lorgehen gefd)ajfen
jein werden.

Die Appengeller find anderer Nieinung:
fte find Dber Anficht, dafy der Worte genug
gewedhielt jeten: ,Lafst und nun endlicd) Taten
jehen”, und fte Haben frij) und mutig zuv
Yolfsinitiative gegriffen.
werden aljo, wenn ihre NRegicvung, wie vor-
audzufehen ift, der Petition der 3000 Folge
geben wird, in Ddiefer Form Dder Kropfbe-
fimpfung den Vortrupp Difden. Aber o3 ift
nicht davan Fu weifeln, dafy andere Kantone
bald nachfolgen werden. Inudbejondeve wird
unfer Kanton gut vorbeveitet an bdie allge-
metite Prophylare hevantreten, teil nidht mux
in der Stadt St. Gallen, joudern auc in ver-
jchicdenen Bezivfen, wie um Beijpiel Wer-
denberg:Sargand wud eingelnen Gemeinden
wie NRheined, Uzivil, Cbnat ujw. die Vehand-
fung der Schuljugend jchon friftig eingejett
hat, namentlich aber auch darum, weil alle
Borbereitungen getvoffen find, in nddfter
Seit eine behirdlich angeorduete Untevjuchung
ber Rropfoerhiltniffe der gefamten Scyulju-
gend Ded Kantond durchzufithren, welde eine
wertvolle Unterlage filv jede Form der Kropf-
befdmpfung Dilden wird.

Sm Santon Appengell A, Nb. ift dag Vor-
gehen fo gedacht, baf neben dem alten Kodh-
jalz mum aud) dicfed jobhaltige Volljalz ver=
fauft werden joll. €3 foll natitrlich jedermann
bie freic Wahl Haben, ob er jodfreied ober
jodhaltiges Saly fitv i) und feine Familie
verwenben will. Der freie Schweizer joll felbit
entfcheiden, ob er jeinen Kropf bebalten oder
verfieren foll. Die Gejamtheit wird aber alled
Jnteveffe davan Haben, dap bdie Lrophylage
allgenteinn und miglichjt tiictenlod durchgefirhrt
werde, denn die volfdwirtihaftlichen und rajjen-

Die Appengeller '

Dygienijchen Borteile, weldhe durcdh) dag Ver-
jchwindben de3 Rropfes evzielt werden, jind
fo grofie, Daf die geringen Miehrfoften, welde
die Subereitung Ddes Vollfjalzes verurjacht,
niht in bie Wagjdale fallen. Sic winden
jogav eine wefentliche Crniedrigung de3 Preijes
diefes Volljalzed gegenitber dem Dded alten
Kodjalzes vechtfertigen, twenn bdabureh) bder
Bopularifievung ded exfteven Lorjchub geletjtet
werden fonnte. Eine richtige Duvchfithrung
Hngt ndmlich) nicht mir von den einzelnen
Hausfrauven ab, jondern davon, daf auch die
Lieferanten von Brot und Fletjeh) fich dicjed
Galzes bedienen und daf eine Spur vour Jod
aud) in der Mild) zu finden fei, das [eipt,
bap aud) dag Biehialy den neuent Vovjchriften
entipreche. Cin Hinterlander Bauer Hhabe aller-
dingd gefunbden, fite fidh und feine Sinder
unterfchreibe er die Wetition, aber fiiv jein
{icbes WVieh) mbchte er boch [ieber das ,1un-
verfaljchte” Saly Deziehen. Die Jeit wird
ben guten Mann lefren, dap dic Foutjdritte
der Dygiene nicdht Oet den Menjchen Halt
machen, jondern auch) dem lieben Wiel) zugute
fommen. Wenn ded Nadhbard Vich fraftiger
jein wird al3 dad jeine und mehr Mild) qibt,
fo with er befehrt fein.

Cqgenberger, dejjen Jnitiative und rajcher
Crfajjung der Situation e$ zu verdanfen ift,
paf in unjferm Nadhbarfanton dieje exfrenliche
BVoltabewegung entitand, Hat mit Ned)t diefes
Galy al3 Volljaly bLezeichnet. Aehnlich wic
purdh) das Wollmehl wnjerm Brote ivieder
Stoffe  zugefitbrt wurden, Ddie 3u unjerm
Schaben dem Vorfriegsbrote fehlten, joll im
BVolljalz all dad vereinigt werden, wasd in
einem vollwertigen Kochjaly vorhamden fein
joll, was aber in demt von ung beniisten Salj
(eiber feflt oder vielleicht Durch einen ju guiind-
ficgen Raffinievungdprogefs davausd entfernt
worden ijt.

©3 winft tmmer ympathifch, wemn cine Ve-
weging, welcdhe nidht Sfonomijchen Jntevefjen,
jondern demt ideafen Sinn bed Volfed ent-
fpringt, fo weite Kreije erfaft. Mean mufp jich
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aber bewuft fein, daf gevade tn einer foldhen  auch durch fie nur wenig beeinflupt werden;
Neajjenbeteiligung eine gewiffe Gefabhr fiegt. Dder evwachiene Teil unjever Bevilferung wird
Sie bejteht davim, daf die Vegeijterung im  daher nur in bejcheidenem Mafe davon pro-
Wublifum rajd) abflauen twerde und einer ge=  fitieven.

wijffen Cnttaujdung Plas machen  fonnte. Die heramwadhiende Jugend twitd aller-
Dic Cnttiujchung witd bei all denen nicht  dingd mehr oder weniger fropfirei werden, ded
audbleiben, welche glauben, daf bet Gebraud) | vollen Erfolges wird jid) aber erjt bie nichitfol-
be8 WVolljalzes in firgefter Jeit die Krdpfe gende Gencration erfrewen fonmen. Denfe
verjdivinden werden. Died wird nicht der  davum jeder an feine Verantwortlichfeit den
vall fetn. Woh!( werden, wie bei unjern Schit=- |~ fommenden Sejchlechtern gegeniiber, dann wird
{erverfuchen, auch bet der Kochjalz=Prophylare  der Kampf gegen den Kropf zum Siege fiihren,
dbie beginnenden Scwellungen zuviidgehen, gegen eimen Feind, dev jhon allzu lange am
cin bereits fnotig vevinderter Kropf witd aber = Mavte unferes Volfed gezehrt Hat.

—_——de

Schweizeriicher Militdrianitdtsverein.

Orientierende [Mitteilungen des Zenfralvoritandes zuhanden der Sektionen.

Dad  Fentvalfomitee hat tm Cinverftindnis mit der Seftion Genf die nidite Defe-
giertenverjammilung auf den 13./14. Mai 1922 feftgelest.
€3 Dat ferner folgende Vejhlitffe gefafst: .
1. Ginc allgemeine Propaganda gur Grimdung von neuen Seftionen zu veranftalten.
2. Cin Programm fitv die Bezivtswettitbungen auszuarbeiten, jowic Vorfdlige zur Ne-
bijton der Statuten und des Wettitbungen-Reglemented. Die Vor{dhlige werden dern
Seftionen jugeftellt.

Bon den Cingaben verjdhiedener Seftionen wibe RKenntnid genommen. Diefelben
werden dert andern Seftionen v BVegutachtung zugehen. Der Beitvag ded jhweizerijchen
Noten Kreuges tm Vetrag von Fr. 10,000 joll Hauptidgehlich zur Unterftibung finan-
Tdwacher Seftionen verwendet werben, jowie zur Crleichterung der Gritndung vou mneuen
Scftionen.  Cbenfalls wurbe die Verteilung der Bunbedjubvention fitr 1922 itm Betrag
von Jr. 2500 (gegeniiber Fr. 1500 im Vorjahr) fejtgelegt.

Die jdiftlichen Arbeiten der Wettiibungen jollen fallen gelafjen werden. Gidbgensijiiche
Wettitbungen finden mu mehr alle drei Jahre jtatt, dagegen find in der Swifdhenyeit be-
sictweife joldhe abjubalten.

Da3 Jentvalfomitee empfichlt den Seftionen, von der Herausgabe eined eigenen Ver-
band3prganed abjujehen und af8 offizielles Organ aud) fernerhin dag , SHweizerijche NRote
Sreuz” zu begeichnen.

Studiert werden joll die Frage der Mitgliederverficherung. Seftionen, die Mithe Haben,
jich aufrecht su halten, wurde die Mithilfe des Tbherfeldarstes und der Divifionsdrste gugefichent.

Caufanne, den 17. Miry 1922, Bitr dag  Bentralfomitee,

Der Prdjivent: Delacransaz.
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