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Dad Fote Kreuz

flufste, unbindige Naturfraft gebdrdet. Die
Beftie ftut mit gehobener Stivne, furge
Augenblicte betradhtet jie dag befrittelnde Volf
im Rrei3, dann entjchlojjen, blindblingd (der
Stier hat die Augen gejd)lofjen beim Stop)
fich auf den einen Neiter ftiirzend. Die Anugen
trauen fawm diefem Bild, man hort leije
Sdjrete . . . . Cavamba, wenn nicht den fithnen
Jeiter, dev nod) immer zu vetten ift, o ger-
jehligt boch) die Furie den prichtigen Apfel:
jchimmel! Aber nmein — bdad ijt ja eben ge-
rade bad Spiel, dad darf ja micht fein —,
pen hochit gefibhrlichen Mioment behenve be-
nitgend, bringt dev NReiter vermitteljt der Lange
Dem Stier im Nacten eine tiefe Wunbe bei
pder jtectt ihm bdie BVanderillasd, ein paar fav:
bige, mit Widerhafen verfehene Steclein auf.
Der Stier aber, duvd) die flinfe Lendung
De3 Neiterd, wirtd fofort und forbwdbhrend in
dbie ungiinftige Lage verfept, dad Lferd von
hinten angreifen zu mitfjerr, was ibhne jelten |
crnjtlic) gelingt. Spiter bermag er ihm doch
noc) die Hout am Hinterjchentel aufaujdliben,
dafite neuer, derber Hieb in dad Fleijd) des
ngreiferd. Strimended Blut Hithen und
britben.

Der Neiter verlept den Stier, inbem er |
in nidyjter Idhe an ihm vorbeigaloppiert. |

Durcdhfreuzt jedoch) einmal die brutale Ge-
walt, eigentlich) gufallig, 3. B. i unertvarteter
Wendbung, die [jtigen, berechneten Sidzacte
und BVogen ded Wanmned, d. §. gelingt e3
bem Stier, bad Pfexd von der. Flanfe anzu-
fallen, jo bingt dad avme Tier und dev
Reiter wird iibevivorfen. Diedmal ver(affen
dbie Deiden ausgezeichneten Kerle in prachtiger
Haltung den Play unter braufendem, ver-
bientem Beifall. Die Hitten brav gearbeitet
fitr dad Wohl ihrer in Afrifa fampfenden
Sameraden! Frither joll e8 oft vorgefonumen
jein, daf einer allein auf dieje Art den Stier
totete, mandhmal mit einem eingigen Hieb
pagd Nittenmart jerhauwend; fitr feute ecle-
bigte bann ein gewdhnlidher Torevo u Fuf
den Stier mit dem Degen.

Unglaublid), wie der Penfdh fich die Natur-
frifte je nach Umitanden ergiebig sunupe madt.
©piel und Arbeit — 3ieht nicht ber Stier
neben dem Pfetd am Pflug aunf dem Feld?
Sufrieden ftapft der Bawer hinterdrein, wie
fouchtbar it die rote jpanijhe Crde — ein
fried(iches Bild .... Wie unfruchtbar bder
Dlutgerdtete Sand in ber Avena, ein Bifd
ber Aufreizung und deg Abjcfeus !

A. K., Madrid, im Oftober 1921.
(,81. Galler Tagblatt”)

Der Cabaksrauch, ein Desinficiciens der Mundhdhle?

Cin italienijcher ntor, Vittovio Punti, |
Jtubierte Ddie Dbeginfizierende Lirfung bed
Tabafraudged in der Mundhohle, wad ihn |
jedoc) micht Ginderte, auch im Reagemzglas
vergleichende Verfuche 3 machen.

Puntt wollte vorerft die baftertentdtenbde
Rreaft bed Nauched auf bdle gewdhnlichen
Mifroben  feftjtellen und lie; verjcdhiedene
Sigarrenarten auf bdiefelben einwivfen. A3
Berjuch3bazillen dienten Choleraz, Diphtherie,
Typhudbazillen und die gewdhnlichen Citer-
Dafterien, wie Staphylo- und Streptofoffen.

Se nadh) Widerjtandsfihigkeit wurdenr bie
Keime in 5—306 Ninuten getdtet.

m  eine Jdee iiber bie bedinfizierende
Kroft Des Tabafd in der WundhHihle jelbit
s Haben, fhudierte er die Entwidling ber
Mundhshlenjlora unter dem Cinflufy desd
Nauches. Cnbdlich filtvievte ev den Tabaf
um bdie in ihm enthaltenen Subjtangen, bie
ihm die milchfarbene Tritbung geben, Fu ijo-
fteven. G fam u folgenden Schlitjjen:

Wenn der Tabaf aweh) im Neagenzglad
eine bedeutenbe baftevizide Straft Hat, jo ijt
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fie {ange midht bdiefelbe in ber Munbhofhle. '

Man fann died hiochitend zugeben nach dem
Nauchen eined jehr groen Cnantums Tabat.
Cholerabazillen und anbdeve leicht abjutdtende
Bazillen werden allerdingd vernidhtet, jedoch

durd) Tabafeinatmung ficher feine Wirkung
auf Bazillen der Refpivationdwege exfolgen.

Sutevefjant ijt, daf [leihte ober jcpveve
Labafarten ungefafhr die gleichen Cimwir-
fungen zeigten, ja, dafy auch nifotinfreie Ji-
garren denjelben Effeft Hatten.

Dag Filtrieven ded Nauched nimmt diejem
nebjt ber Farbe dag ifotin und die pech-
Daltigen  @ubjtangen, betbed Bejtandteile,
weldhe jicher bedinfizievende Kraft bejigen.
Dag Filtrat behielt aber feine dedinfizierende
Wirfung. €3 muften alip aud) darin nod

jolche Stoffe vorhanben fein. Vel genauerer
Sorjdhung entdedte Punti im Jnhalt desd
peftillierten Nauchesd Formaldehyd und Pyr-
tol, swei frdftig bedinfizierend wirfende Sub-

~ ftangen.
jolche wie Typhusbajillen nicht. Auch fann |

Die Berjuche BHaben evgeben, bafy bem
Tabafvaud) wobhl eine desinfizievende Kraft
tnnewohut, baf fie aber Fu gering ift, um
fich auf jie verlajfen zu fonnen.

Wenn 3. B. wihrend der Grippezeit Hiev
und da bon Rauchern dad Rauchen ald Schugp-
mittel gepriefen wurde, o ivdre Der Veweid
pafity wohl jdhwerlic) s erbringen gewejen.
Biel niher legt €3, dap ded Rauchensd unge-
wolnte Leute, die diejen Nat befolgt Haben,
durd) jdhadlicge Wirfungen ded Tabafd Hery
und Yunge jchadigten und Ddabdurch) efer der
Geudje zum Opfer fielen. Sch.

—

Werde IhlanRk!

LWer nid)t weip, wie man dad machen joll,
Der gehe chleunigft nach) New-Yort. Dort
findet ndchitens eine Gefundheits-Ausftellung
ftatt. Die Anmeldungen jdheinen vecht zahl-
reic) eingulaufen. Leider foll allzu veichlicher
Jettanfap 31 einer quten Bewertung Hinder-
lich fein, auch) wenn der betreffende homo
sapiens fid) ganz wohl Ffiihlt. Gegen 50
Kandidatinnen, die etwas allzu gendhrt aus:
feherr, Baben fich nun jujammengetan und
magen eine echt ameritanijhe Cntfettungs-
fr durd). Cin Gefundheitsprofefjor evteilt
dbie nitigen Anveifungen. Um aud) andern
Menjcgentindern ein gutes Beijpiel 31 geben,
finbet die Kuv dffentlich jtatr. Jeben Morgen
um 10 Ubhr erfcheinen die Damen und Digm-
et in etnem Hffentlichen Part und (aufen
und jpringen nun win die Wette herum, big
fie nicht mehr fmen. Dadurd) wird natiiv-

fich fchon ein erfedlicher Settanfaty bejeitigt.
Die Hauptjache muf aber ein jorgfdltiq aus-

gewihltes Hungermenu cvwifen. Sum Friil)-

ftitd: Ctwas Hafergritbe und eine Orange
oder etwad abgevahmte Mild) ofhne Jucer
und eine fleine Semmel. Da das Herum-
jpringen Hunger madyt, muf dad Mittag-
efjen fchon etwad veidhlicher audfallen: Cin
Teller entfettete Selleriebriife, wei Stiicichen
Brot und etwad Hacbraten, bas Weige von
2 vohenn Ctern und Lattic) ober Kopfjalat
ohne Del, al8 Defjert eimen rvohem unge:
fchilten Apfel. Abends entfettete Fleijhbrithe,
Grahambrot mit Schinfen und Senf, Tee oder
Raffee als Getvinf und einStiictchen Magerfife.

Mit diejem Cntfettungdmenu fonnte fich
ja aud) eine ecuvopdijhe Gejundheitdajpi-
vantin jufricden geben, aber leider {ind oben
noch nicht alle Jutaten evwihnt. Ctwasd be-
jonbered muf ja fein, fonjt wive ed nidht
amerifanijd). €8 muf ndmlich nac) jeder

- Maphlzeit nody ein CHIBfTel voll Petvol ge-

jehluctt yoerden. Na, projit! Warum  dieje
Petrolugabe verovbuet wird, geht aus den
Yerichten nidht Hevvor, vielleicht mm einen
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