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S6 Dag Fote Lreu

jeiner Familie eine gute Wirtjchaft fithrt. Da
murden die leiblidhen Bediirfnifje befriedigt.
Cin prichtiger Ausblic auf die majejtitijche
Zantidgruppe, deren Schneetleid im Silber-
jchein Der Frithlingdjonne begaubernd wirfte,
(ofnte veidhlich fitv die Mithen ded Anfitieqes.
Das flave Wetter erlaubte ferner eine Rund-
jehau iiber Land und Berge tm gangen 1Im-
freije. Nur ungern trennte man fich von

diefem etngigartigen Ausfichtdpuntt. Allein |

ber Fahrplan war jtarfer a3 die Mad)t dex
Yerfudjung, und in rvajdem Entjchlug rij
man fid (08, um auf ficgejtem Wege Dden
Bahnhof St. Gallen zu crveichen.

€3 war eine jhone Tagung, die ficher
ifre guten [ritdhte tragen wird. Den (ichen
Meitarbeitern von St. Gallen und allen, die
jum guten Gelingen beigetragen Haben, fei
an diefer Stelle der wiavmjte Danf ausdge-
fprochen. L

—GFfp—o

Kd&rpertemperatur und Fieber.

Der Kovper hat eine Cigenwdrme, die im
WVerfauf de3 Taged nur um wenige Jebntel-
grad (hwanft, beim Gefunden etwa 36,4
0i3 36,8° C betrdgt und unabhingig von
der Aupentemperatur eingehalten ivird.

Die Wirme entfteht durch die Tdtigleit
Der den Sthrper FujomunenjeBenden Sellem.
Cine erfebliche Steigerung der Korperwirme
with daburc) vermieden, daf {tindig ein
Teil der RKorperivdrme an die umgebenbe
Quft abgegeben wird, und zwar jowohl durd)
Berbunjtung von der Kdrperoberflache aus
al3 beim Audatmen mit der Audatmungs-
(uft und {hlieplich mit den Andjcheidungen.
Bei Bedarf wirtd Ddiefe Warmeabgabe ge-
jteigert durd) die Schweipabjondering, die in
gewifjem Sinne eine Axt Schupeinrichtung
gegen llcberhitung davjtellt. Weitere Schuty-
einvichtungen befitt der Korper in dev Fihige
feit Der Blutgefife der Haut, fich ujammenszu-
stehen byw. audzudehrnen. Jn der Hite werden
die Blutgefife der Haut jchlaff, e8 fliekt
viel Blut durd) die Haut, die Verdunjtung
iit angeregt; in der SKdlte ziehen fjid) bie
OGcfige zujammen, e8 fliet twenig Viut
burh die Haut, dic Verdunftung ift be-

jcguantt, die LWivme bleibt tm Jnnern des |
- Bellentitigteit ift e3 verftindlich, daf beim
| ieber ein vermehrter Verbrauch) von Krper

Sovpers.
Die Warmeabgabe vegulieren ioir willfin-

{ich durch Kleidbuna, Heizung, Anfnahme von |
) 4, peung )

falten und warmen Getvanfen ujw. Die Cr-
faltung der Korpertempevatur duvch die Tem-
peraturvegulation ift jedoch bejchrintt. Die
Temperaturregulation verjagt, wenn die Tem-
peratur der Umgebung zu fHod) odber 3u
niedrig ift, jo bap Dbie Berdnderung dev
LWirmeproduftion und Warmeabgabe nicht
mehr geniigt, um ein Steigen ober Sinfen
der Rorpertemperatur Fu verhindewn. Auch

s grofe Freuchtigeit der Luft bet feifem

LWetter (Schwitle) jtort die ‘Temperaturvegula-
tion bdurc) Crjdpwerung ber Verdumftung
(Hisjhlag). Vet fehv groBer Kalte tritt eine
Stirung  ber  Wivmeregulierng auferdem
padurc) ein, daf bie Kalte (Ahmend auf die
®efapmusfulatur wicft, dic HautgefiBe jic)
abnorm erweitern und die Wiirmeabgabe ver-
mehrt wird.

Dure) SKvantheit fann die Kdrpevivdrme
gefteigert werben; ifre dauernde Srhdhung
auf jivfa 420 C bedbingt in ber Negel den
Tod der Wenfchen. Vet {dhwerer Crjchdpfung
und dhnlicgen Sujtinden jinft die RKibrper-
wirme auf 3ivka 36° C oft auch tiefer; nach
pem Tod verurjacht dad Auffsren dev Fellen=
titigfeit ein vajhes Crfalten ded Kirperd.
Aus der Cntjtehung der Wirme durc) die

jubftanz ftattfindet. Vejonderd find es die an
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dem Aufbau dbed Ovganidmus beteiligten €i- | ift dad Fieber feine Krantheit, jondern nur
weifjtoffe, die einem verfidrften Zerfall und | eine Storung ded novmalen Gleichgewichts-
Berbraud) unterliegen. Diefer vermehrte Mm= | zuftandes jiwijdhen gebildeter und nach) aufen
ja von Korperfubftang, der ujammen mit | abgegebener Wirmemenge, die angeigt, daj
ber gejteigerten Schweikbilbung bet ldngever | ber Korper fich gegen auf ihn einbdringende
Dauer ded Fiebers eine Cntfrdftigung des = Sdhdadlidhfeiten welhrt und in diejem Sinne
Storpers zur Folge hat, ift dic diveft jchad= | al3 cin yumdchit gimftiger Umftand zu be-
lide Cinmwirfung bed Fieberd; im itbrigen  geichnen.

B

Das Pudern des Haares.

E3 beiBt, dafy Dereitd ums Jahr 1593 3u | Hunderts, erijtierten in Grofbritannien allein
Parid der erfte Pubder in den Hoaven auf: | iiber 50,000 Haarfriusler, deren Verbraud)
getaucht jei. Allerdingd obne anfangd fich = an Puder fidh) jahrlich auf 181/, Millionen
allgemeiner i verbreiten, da die Damen ihm | Phund belief, ohne daf das Militdr wnd
ihre Gunjt durchausd nicht juwenden wollten. | alle diejenigen mit cinbevechnet wurden, die
©o war e3 unter der Negierung Ludwigd | fich obhne Frifeur behaffen. Eine ieitere
Ded XIV. (1643—1715), benn et unter | Bevechnung fonjtatiert, da ausd bdiefem, fo
jetnem Nachfolger Ludwig dem XV. fam dad | hochjt unnbtig fiiv den Qupud eciner Niode-
Puder vecht zu Ehren, bis die grofe Nevo- | laune verwendeten feinen Mehlftaube, tig-
{ution unter feinem Nachfolger Ludwig dem (i) einige taufend Verfonen bhitten jatt ge-
XVIL ben Puder n alle Winde jerjtreute. macht werden finmmen, da dad enwibhnte
S feiner Vlittezeit, a3 er die gange zivilifierte  jdhrliche Tuantum 2,630,000 Laib Brot
Welt Curopas mit weigem Mehlftand iber- | im Gewidhte zu je fiinf Phund ergeben
feitttete, im lesten Viertel ded vorigen Jahr- | Haben iwiirde.

——
Impipflicht in Graubiinden.

Cinen gemaltigen Anjturm gegen die Jmpf-  volf war aber in jeiner iibertviegenden NMichr-
pilicht verfuchten die Impfgegner durd) eine | Heit fitr Beibehaltung der Jmpfung und Hat
Jnitiative, die im Kanton Grvaubiinden dem | mit 10,000 gegen 5000 Stimmen bdie Ini-
Smpfywang  auffieben jollte. Das Bimbduer- | tiative bachab gejchictt.

— |
Obligatoriiche K&rperpflege.

Sn Tjdechoflawien trdgt fich die Regievung | ju cinige Cingelbeiten, demen wir folgendes
mit dem Gedanten, ein Gefep itber obligato-  cntnehmen: Die Trift dev obligaten Kirper-

vijdje Rbrperpflege audzuarbeiten. Das ,Cesfe | pilege ijt nach unten durd) das erveichte
Glovo” in Prag verdffentlicht mmmehr hie- | jechite Lebengjahr begremst und dauert beim
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