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Zur KroptbeRdmphung.

€ine Petifion der €inwohnerichaft von Herisau an den Regierungsrat
des Kanfons Hppenzell-HuBerrhoden.
VYon Dr. Steinlin, Schularzt, St. Gallen,

S dent feten
wobhner von Heridau und Umgebung an den
Negievimngsrat vou  Appengell-Anferrhoden
folgende Petition eingereicht:

L Oeititst auf Avtiftel 18 der fantonalen
Yerfajjung witnfdjen die lnterzeichneten
biec rajde  Cinfithamg der  allgemeinen

Sropfbetdmpfung burd) dic Behorden. Tas
von Herrn Dr. Eggenberger in jeinen Vor:
trigen vom 24, Januar und 6. Februar 1922
at diefem Bweet  empfohlene, jodhaltige
Volljaly evjcheint ibuen ald dad den na-
titelichenr Verhiltnijjer angepafte, einfachite
und erfolgreichite Mittel. Der tit. Negie-
rungmut pem der Salverfauf unterftellt

t, witd exfucht, die Herjtelling eines jolchen
‘l*o[[fa[acis an die Hand 3w nehmen, finan:
stell au unterjtitben und an Salzverfaufs-
jtellen Dem Publifim guginglich 3u machen.”
Diefe Voltsinitialive bedeutet einen jhdnen

Sdritt vorwdrtd in der Jrage der Kropf:

Tagen Haben 3480 Cin- |

befamphung und der Muf, der aus dem Apypen-
ellevfande crtont, wird jicher auc) auperhalb
bicjes Kantond jetn Cco finben. €3 ditrfte
daber im allgemetnen JIntevefje liegen, auch
bet 1nd Hifentlich Nechenjchaft abzulegen itber
ben Stand der Kropfbefimpfungsfrage, die
Wege, die big jefst cingefchlagen yourden, und
biejenigen, weldje tveiter bejchritten werden
jollen.

Die Kropffrage it jeit vielew Jabhren De:
jonderd i ber Scweis etnem Sropflande
par cxcellence, cine unter den Aerzten, AUfa-
bemifern jowohl wie Praftifern, viel evbrterte
und viel umihittulc Nerfivitrdigerivetje aber
fiefy fich 013 jest das grofe Publifim von
ihr nicht a[[au]c[)L aufregeir. Der Bitrger trug
jetnen dicten Hals i Seduld wnd wurbde erjt
unrubig, wenn Atembejchwerden eintraten obder

Cwenn dad Kropfhers bas Leben ungemiitlich
- machte. Dann ging man endlid) zum Avzt und
- jehlieplich sum Operatenr und fo werden in
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pen Sffentlichen Kranfenanjtalten ber Schveis
jabrlich) itber 2000 Kripfe operiert.

Auc) unjere Volt3wirtjdafter iibten gegen-
fiber dem Kropf und feinen Folgezujtinden
die grofte Nadhjicht. Wenn die Reblaud oder
ber Mefhltaw bie Weinernte zu zerftdven im
Begriffe waven, jtand audgiebige Hilfe beveit;
wenn unfern guten Haudtieren eine Gefahr
drofte, widerhallten Settungen und Parla-
mentdjiale, und wenn ein Wildbbadh in feine
Grengen  uviifuddmmen  war, wetteiferten
Santon und Bund mit ihren Beitragen.

Waihrenddem fiigte in aller Stille dex Kropf,
befanntlich eine Entartung ber Scilbdriife,
mit jeinen Folgezuftindben, vor allem bem
Stretinidmus, bem Volfdganzen Schdden iiber
©daden zu. BWir dhleppen in der Schiveis
sivfa 4000 infolge Sretinidmud blodjinnig
und daher arbeitdunfibhig gewordene Idioten
ourc) unfere Jrven= und Wrmenhiufer. Jebe
ber 2000 Kropfoperationen belaftet ben Staat
mit einem gewijjen Betrag und unfere Kranfen-
Haujer und RKRranfenfajfen werden durc die
Sropfbehandlung wefentlich in Mitleidenjchaft
gesogent. Die Gemeinbdefrantentafje St. Gallen
3 B, hat im Jahre 1920 iiber Fr. 6000
allein fitr Kropfoehanbdlung begabhlen mitfjen.
Aber nod) mehr: dad Kropfherz, eine der
fibe(jten Folgen ded Kropfed, jeste manchem
Qeben ein frithzeitiges Jiel zu einer Beit,
wo die glitcflicheren Alterdgenofjen nod) in
per Vollfvaft ihrer Arbeitdfdbigleit waven;
und wad nod) mehr u denfen gibt, wir haben
auper den oben genannten 4000 JIdioten noch
cine groBe Bahl von Perfonen, die in ge-
ringerem ober ftdrferem PMafe infolge Unter-
ganged von Sd)ilbdriifengeivebe in ihrer get=
ftigen und forperlichen Cntwiclung Furiic:
geblieben jind. Ja, wir miifjen zugeben, daf
fich im gangen Volfe Degenerationdzeichen
seigen, bdie zweifellod mit dem SKropfe u-
famumentyingen: fleiner Rbrpermuc)s infolge
Suritctbletbens des Knodjenwadstums, Beden-
verdnderungen, mit ihrem itbeln Cinfluf auf
den Ocburtdmed)anidmug, Mikbildungen ded

Sdiveld ujw. Den Werzten, weldhe bet dev
Retrutierung mitwicen, it e3 jhon lange
Defannt, bafy die Kdrpergrife mit bem Kropf
sufammenbingt; je mehr Kropf in einer Gegend,
defto fleiner {ind bdie Leute. Nach den Ne-
frutenftatijtifenn gehen unfever rmee jahrlic
sirfa 2400 Miann wegen Kropf verloven, und
su diefen mitffen noch bdie vielen gedblt
werben, weldje wegen Schwachfinn und un-
geniigender KbrpergroBe dienftuntanglich) find,
die ebenfalld zum Teil auf Konto ber Shilb-
dritjendegeneration gefeit werden mitjfen.

Und dieje Schilddritje war vor einigen IJabr=
sehnten noch ein gany unbeadhteted Organ,
mit dem die erzte nicht3d anzufangen wuften
bi8 zu dem Moment, ald die Chiruvgen zur
Operation de3 Kropfes fjdhritten und Ddabet
bie gange Sdjilddriife mitentfernten. Der Cr-
folg war verblitffend. Alle Organe bed Korpers
ftellten ifhre Funftionen teiliveije ein: bie
Snodjen und Meusdfeln, die Haut und die
inneven Ovgane, bor allem aber dag Nerven-
fyftemt litten unter dem Schildbritfenmangel.
Die Patienten magerten ab, die Krdfte ver:
fielen und ber ®eift verblodete. Der Patient
etholte {ich aber und ber vorber beftehende
Sutelligenzgvad ftellte jic) ivieder ein, al3
Dem Kibrper wicder Schilbdritfenfubjtany zu-
gefithrt ywurde. Seither wird nidt mehr die
gange Scilbdritfe entfernt, jo daf diefe Folgen
ber Kropfoperation vermieden werden.

Crft jept erfannte man, baf bdie Sdhild-
driffe ein duBerft widtiged, unentbehrliches
Orgart ded menjdhlichen Kirpers fei und warf
fih auf deren nibere Crforichung.

linter anderm ivied bdie demijche Unter-
judgung de3 Organd nac), daf bdie novmale
Sdhilddriife eine Dbeftimmie Juantitdt, 3icka
fiinf Taufenditel Gramm eine3 Minerald ent-
halte, dad in fleineven ober groferen Mengen
fiberall in der Jatur gefunbden witd, aber im
menjchlichen Rorper bis jeht nicht nadyge-
wiefen tworden war. €3 ijt died dad Jod,
bad von ber Schilddriife ing Vlut iibergeht
und auf die Jujammenfesung dedjelben einen
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Dejthmmten Cinflug ausitbt. Jjt die Schild-
dritfe erfrantt, wird die Jodbabgabe ungiinftig
bectnflugt. Beim endemijchen Kropf gebht {ie
auiiet, dag Heipt die Junftion der Schild-
dritfe witd verlangfamt und je jtdrfer jich der
Kvopf entivictelt, defto weniger Jod wird bem
Blute abgegeben wund defto augenjdeinlicher
werden die Ausgfalleriheinungen am Kovper.

Tag Jod, dasd in der Schilddriije it finden
it und dad tmmer ivieder erneuert werden
mup, wenn der Kovper gedeihen foll, fann
auf feine anbere Weije in den Korper fommen,
afs duref) die Cinatnumgd (uft ober die Nabhrung.
Und in der Tat wirde nachgewicfen, daf da,
o i der ahrung Jod in genitgender Denge
vorhanden ijt,, die Schilddriije gejund bleibt,
pagy aber Let Jodmangel tn der Nahrung der
endemijehe Kvopf entjteht. So Hat jdhon um
das Jahr 1850 der Franzofe Chatin gefunden,
dajy i Wejtfranfreich dad Trinfwafjer und
oie WPilangen mehr Jod enthalten ald in Oft
franfreic). Jened Hat feinen Kvopf, diefes ift
tetlweife ebenjo jtart vom Kvopf Heimgejucht
wic bas jdhwetzerijche Neittelland. Achnliche
Werhaltniffe fonn man in Deutjchland fejt-
jtelfen: Novodeutidyland ijt fropffrei, wibhrend
Teile von Sitddeutjdhland, vor allem Dber-
bayern, Stropflnder jind. Tag Dieerwaifer
enthilt Jod und dementjprechend wird aud)
tr den im Meere febenden Tieven und in
pet it ber Ndhe ded Neeved wachjenden
Prlansen diefes Meineral in groBeren Mengen
gefunden al8 im LandeSinnern. Dad alte
Voltamittel gegen den Kropf, das fogenannte
Nieericdpwammpulver, befteht aus getroctneten
Neeeresalgen und it jtart jodfaltig.

Las dbag Vo!f unbewuft mit diefem , Natur-
beilmitte(" verfuchte, das fhat die Medizin
bewuit mit den verfhiedenjten Jodpraparaten
getar. Die Verwendung ded Jobs als Kropf-
mittel datiert jdon feit dem erften Drittel Hed
vovigen  Jabhrhunbderts, chenjo aber auch) bdie
Stenntnis, dbafy bad Jod, it grofen Dofen
berabreicht, den jogenannten Jobismusd er-
aeugt, cin Seantheitbild, weldhes einem Leiden

dhnelt, dad in fropffreten Gegenden Hiufiger
vorfommt al8 in unferem Lanbe, der joge-
nanuten Bajebowjdjen= oder Glopaugen-Krant-
beit, twelche gleich) wie jener auf zu jtavfem
Jodgehalt ded3 Blutes zu beruhen jcheint,
wobei die Frage nod) nicht abgeflart ijt, ob
eine Ueberfunftion der Shilbdriife, das fpeifst
eine vermefrte Abgabe von Jod an dad Blut,
bie Urfache ijt oder eine Funftionduntiihtigteit
der ieve. Die Nieve jcheidet namlidh in ge-
jundem Sujtande itberjchitjjiges Jod, welches
pom Korper nidht vevavbeitet werden fann,
ofne weitered aud; eine Tatjache, die bei dev
Sropfprophyloye von grofer Widtigheit ijt.
Die Gefahr ded Jodidmusd war wohl der
Grund, weshalb eine allgemeine Vehandlung
und Vorbeugung des Kropfes bisd vor furger
Beit nicdht durchgefithrt wurde. Aber immer
mefr ertonte aud dratlichen RKreifen der Nuf
nach) Belampfung diefed lebels, und ald den
Aerzten cine grofe Verbitndete entftand in
pev Miode — Ddie Frauen, die den Hal3 nach
ber neuen Miode offen zu tragen Haben, er-
fannten auf cinmal, daf ein dicfer Hald eigent-
lih dod) etwad recht Unjchones fei — fanden
ihre Beftrebungen auc) ein lebhaftes Ecdho
beim Publifum.

Der vor etnigen Jahren verjtorbene Chivurg
Prof. Kodjer in Bern und jein Kollege Prof.
NRouy in Laujanne wiefen neben vielen andern
auf die Notwendigfeit Der Kropfbefimpfung
hin und NRouy vor allem Hat betont, daf eine
gany geringe Dofid von Job geniige, um den
Sropf zu befdmpfen, fo lange er durd) Jod
fiberhaupt nody beeinflufbar fei. €8 war dbann
pie Jitrcherjchule mit Siberjchmidt, Ddwald
und  Klinger, weldhe bie notwendige Dofis
audzuprobieren untermafm und wad jie
einigen Schulen bed Kantond Jiivich erprobten,
wurde an griperen Sehitlergahlen in Glarns

~und in grofem Mafitabe in St. Gallen al3

richtig Defunben.

C3 wurde fonjtatiert, baf in Form von
Sdjofolade-Jodoftarintabletten — cine Ta-
blette zu vier Taufenditel Gramm Jod —
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widjentlich cinmal walhrend eines Jahres
verabreicht, genitgt, um den Kropf ju ver-
Ditten wund {chon bejtehende Sehwellung dev
Schilddritfe wieder pum  Verjdpoinden 3u
bringen, wemn mit der Medifation friihzeitig

begormiten wird, dad Heift fhon tm Alter von |

6 b3 10 Jahren. Spiter genitgen 8 0ig 12

joldher Tabletten pro Jahr, wm eine Neie

entftehung ded Kropfed su verbitten. Jn neue-

fter Zeit Haben Hungifer und von Wyf die
i Crfabrung gemad)t, dafj dad gebrauchlichere

und billigeve Jodfali jchon in dber Dojis von

ein Taufendjtel Gramumn die Krdpfe der Schul-
- finder jum Schwinden bringe.

(Fortfebung folgt.)

|

<o —

Ltegat.

Aus einem Trauerhauje

find bem jchwetz. NRoten Kveuge Fr. 500 ugefommen. €3

jind uné auch) i legter Jeit dannm und wann Summen Fugefommen, mit dem fpeztellen
Lhimfche, die amen nicht u vevdifentlichen. Wir wollen der Hohherzigen Spender in

Dantbarfeit gedenten.

ZenfralfeRretariat,

ot
s —o—q;(?—c _

Schweizer-Expedition nach RuBland.

Wie wiv Deveitd frither audgefithrt Haben,
wirtd die Spitalexpedition des jdweis. Moten
RKreuzed in engjter Berbindug mit der -
pedition de3 Jhwetzerifchen Kinderhilfetomis

fiberninunt die Leitung der Notfreuz-Crpe-
pition Sanititdmajor Dr. Sdjery, Adjunft
pesd  Sentraljefretaviates ded fdhieiz. MNoten
Krenzed. Jhm jtehen jur Seite ald Aerste

Sterbende IMutter mit ihrem hungrigen Kind

tees avbeiten. 8 ift daduvch cine moglichjt | die HH. Dr. Walter aus Hiivich und Dr.

erfprieBliche wnd  dem Gefithl unferer Ve-
vilferung entjprechende Andniiung der beiden
Cyrpeditionen sur Verfiigung ftehenden Mittel
moglich. Jnfolge ploglicher Crfranfung ded

jeinerzeit aum Chefarzt gewdahiten Dr. Lange

Keller aud Davos. Chef der Kinder=Hiilfs-
aftion it Fiiviprecdher Lee, begleitet von
Sngenteur Viftor Schwab und den Kauf-
feuten Leopold Vacdhmann und €. Suljzer.

Die Spitalabteilung nimmt mit Nledifa-
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