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Dad Note Kreuy

jeinen Rinttritt erfldven. &o leid e8 und tat, mupten |

wit un3d davein jhicden, da wir n hm eine tm Sama-
viterwejen duvdhaud tiichtige Kraft berlieren. Gliid-
[tchevivetfe (tef fich Hexr Unterveguer ald Bizeprdfident
gewinien. Qeider hatten aud) nod) einfge andere Bor=

ftanddmitglieder ausd widtigen Griinden thr Ritcktritty- ?

gejuch eingereldht. €% gelang und aber, tidytige und
fitc dem Werein arbeitdireudige Erjapmitglieder zu
finben. Der Jahredbertcht wurbe von unferem Setre-
tir vorgelejen und genehmigt. Wit Genugtuung bdiirfen
wir auf unfer verjlofjened rbeitdjahr Furiictdenten,

tudent wir 3 qudfeve Felditbungen, um Tetl mit |

Sdpvefterfeftionen und dem LQimmatfub, Jowle eine
Beltlibung  durdfiihrten, neben bden obligatortjhen

monatliden RepetitionSabenden. 3 Abttomitgliedern
fonnte fiir thve fleifsige, 10jdhrige Tiitigkett tn unjerm
Beretn dle FreimitgltedBurfunde iiberreidht werden.
Der neue BVorfland fonjtitutert fidh) aud fjolgenden
Mitgliedern : Prafident: Herr Gottfr. Kitengler, Biich-
nerfiv. 1; Bigepriifident: Herr Stephan Unteriregner,
BWetnbergftr. 5 ; Dudftortn: Frl. Rojalte Wintler, Neue
Bedenhoifir. 29; Selretdrin: Frau Unna Geering,
Sdafianferftr. 127; Protofollaftuarin; Ful. Cmma
Gelger, Streufiftr. 39; BVerfandaftuarin: Frl. Emma
Stamm, Ttefenglpdien 3; Matertalverwalter: Herr
Cmll Gdwarz, Hintexbergjtr. 69, und Ful. Hermine
Boflinger, Winterthurerftr. 72; Stellveriveterin: Frl
Blolette Gextjd), Leuengaije b. A. G.

;774°_<3€>_°.i,

Pundemilch als Sduglingserndhrung.

Dafy die WVeilch von Hitndinnenr gur Anf-
sucht von Sduglingen verwendet wird, wird
im allgemeinen eine Geltenheit jein; und doch
{chetnen die Fdlle Hiufiger vorzutommen als
mant annimmt. Im « Nourisson»  berichtet
et frangdijcher Arzt, Dr. Lagrand, iiber
einige Jalle. Sie {ind intevejjant genug, um
fhier wiedergegebent su werden. €& feifst dort:

Vor eintgen Jahrenw Hatte mein Nadhbar
et Kind, dbag mit der Flajche anfgezogen

wurde. Dad vedht gejund audfehende Kind |

seigte mumn feit etivn 14 ‘Tagen eine junel- |

bem Dad Kind nicht ehwa an Gewicht abs |

nahm, fondern {ich wohl zu Fihlen jdhien,
frug mich) dle dngftliche DVeutter um Nat.
e Hatte i) jehon mehrmals bemexft, wie
bie Hitndin meined achbard, der man vor
einiger Jeit die Jungen weggenonunen und

getdtet Datte, jehr jdvtlich mit der Sleinen
- Diindin nidht im Freien herwmgelaufen (affen

war, jededmal herbeilicf, wenn jie weinte und

jte Oelectte. Jch frug daber die Mutter, ob

fte die Titven offen lafje, wenn jie Avbeiten
bor dem Haud vervichte. Sie bejahte dies,
und iy bat fie, mid) o ndditen Tag 3u
rufen, went jie wicder draufen avbeite. Giegen
5 Wby abends vief mich dic Weutter. AlS wix
s Summer tvaten, bot fich und ein cbenjo

uterwarteter oie rithrender Anblict bav: bie
Hiindin lag auf der Wiege und liep dbad Kind
an ifren Bisen jaugen, welded mit bollen
Sitgen diefe Ml einfog. Da wir die Hitn-
bin nicht wegjagten, bi3 bad Kind genug ge-
tounfen fatte, und fie aud) nicht fchelteten,
fibte bie Hunbeamme auch weiter ihre Tiitig-
feit aus; dad Kind entwidelte fich frdftig.

Diefe Crfahrung , fonnte id) etwad jpiter
praftijch veviverten Det eintem Situgling, welcher
wegen eined afuten DarmfatarrhHs aufjerorbent-
fich Heruntergefonumen und dem Stevben nafe

mende Abneigung gegen die Flajdhe. Trok- war. Die Gltern des Rinbed bejafen eine

jugende $Hindin. Nachoem ich fie mit einem

- Maultord verjehen Datte, lef ich den Sdug-

fing an den Warzen faugen. Die Hiindin
gewifnte jich bald davan wnd fam nad) einigen
Tagew vou fel0ft, wm bdad Kind Jaugen 3u
faffen. Das Kind exholte fich bald. Veige-
fitgt muf werden, dafp felbjtverftandlic) die

wurbe, um nicht duveh Freffen von Abfall-

- jtoffen die Milch zu verderben.

Gin drittedmal fonnte i) die gleiche Sr-
fahring machen. Die Fraw ceined Hevwm:

- atehenden Bigamers fam in ihrem Wagen

mit Jwillingen nieder. Jc) mufte dev Gebunt
betwofnen.  Bwel Tage fphter traf ich die
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Gropmutter der Kinder dabet dn, ihnen (Bffel-

~ weife eine diinne Vrithe zu gebem, da die
Rabenmutter mit einem andern Liebhaber das
Weite gefucht hatte. nter dem Wagen Hatte
ich eine groBe, nidht gerade jehr angenehme
Simdin Demerft, weldhe ein Junges faugte.
Die Grofmutter war gleich einverjtanden mit
meinem Plan, die Hitnbin afd Amme bder
Kinder zu vevwenden. Wiv [egten die Fwil:

linge in bie gletche Rifte, in weldher dasd

junge Hitmdchen wav. Die Hitndin gab wuhiq

bent betbent Fremdlingen gt trinfen und fulhr
damit auc fort, af8 wir dbad junge Hitndchen
wegnabmern.

Dr. Qegrand cmpfiehlt auf Grvund feiner
Beobachtungenr bdie eventuelle Vertvendung
voi Hitndimen ald Ammen.  Cinen eingigen
lebelitand jteht cv darin, daf die Hitnbinnen
gerwdhnlich mur wahrend vier Monaten jdugen
formen. Nach Unterjuchungen von Profefjor
Bouchet Joll Hrndemilch in hrev Jujammens=
fegung der Fvanenmild) am nadhjten fommen.

e

Fiir Leute, die morgens

Wie eine alte Weisleit lehut, daf dad Jahn=

wef) dic Selbjtbeherrjchng auch der weifejten
Bohilojophen anf eine jdpwere Puobe {tellen
fan, jo gibt 8 aud) Leute, deven Energie
bie griften Sdywievigfeiten fiegueicdh ju fiber-
winden vermod)t Hat, aber allmorgendlich vor
per Aufgabe, bie mit der Pilicht, fich ausd
bem Bett gu erheben, vov fie hintvitt, elend
sujammenbricht. Wenn ihuen ein englijcher
Azt nun den Nat gibt, bel den Rindlein in
biec Sdjule zu gehen, jo hat dies zwar im
erftenn: Augenblicf nichts iibermafig Cinlench-

tenbes, aber ba ber Cntdecfer feine Lelhre |
- die Bettdecte suriict und Hebt den Obertorper

mit juggeftivem Bertrawen in ihre Unfeflz
barfeit vortrdgt, jo will ¢3 doch nicht an-
gehen, fie Den armen Oeplagten 3 ber
jweigen.  Um jo mehr, af8 der Verfud)
nichts fojtet.

Der Arzt dehauptet, dajy die fleinen Kinder

bejtimmte Vewegungen madjen, duvch bie fie
fi) bas Anfjtehen evleichtern. Wenn fic auf

pem Ritcfen liegen, ftrampeln fic zundchit
- dibungen angufangen ! Wad dann ?

mit Den Veinen und dann verjuchen fie, jich

nicht aufitehien k6nnen,

anfzurichten, indem fie fich wmdrehen und

auf Hiande und Kniee jtitgen. So gelingt 3
ihnen, in Ddie jigende Stellung zu gelangen.
Aus dieferr und dhnlichen Beobacdhtungen Hat
per englijthe ezt cin Syftem von Regeln
gemacht, dag er den ungliictlichen Stlaven
ped warmen WVetted and Hery legt. Man

foll demnach yunddjt andgeftvectt liegen blet-

ben und tief die Luft cingiehen, zu gleicher
Beit aber die Hiande itber den Kopf erheben.
Dann folgt cin cbenfo tiefed Audatmen, wo-
bet man die ume feitwictd fiiprt. Dies
wiederholt man fimfmal. NMan jchldgt davanf

ebenfallz fiinfmal.  Hievauf faltet man die
$Hinde Hinter dem Kopf und ftrectt die Beine
jo hodh wie ed moglich ijt; auch diefe Uebung
mufy man fiinfmal vornehmen. Dann wird
— fo witd mit cindringlicher Meberjengungs-
fraft verjichert — dag Anfjtehen gelingen.
LWenit e3 aber nicht gelingt, oder wenn einer
fiberhoupt gu faul ift, mit diefen Vett-Frei:

e

Erite Hilfe auf der Straie.

Cine neue Cimvichtung, die dem wet

dicnen foll, bei Unfillen tm dffentlichen Wer-

fehr jchnellftens in Wivfung aut treten, {ft
anf dem Aleranderplaty e Vevlin getroffer
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