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amt 17. Degember, 14 Uhr, im Rejtaurant Stein-
bod, Winterthur, ftattfindenden Generalverfammiung
einfaden.

Unfer Zentraljefretir, Herr Rauber, twird uns {iber
bad neue Reglement fiir HilfsleGrer, fowte iiber weitere
Fragen, bdle fpestell unjere Berelnigung beriifren,
referieren, und hoffen totr, bafy biefed alftuelle Thema
jamtlidge Mitglieder tnteveffieren mige.

Jteferat, eventuelle Statutenvevififon, Neutwahlen,
Jahregprogramm foivie bdiverfe Untrdge lajjen auf
ein zablreidhed Cridetnen twarten. Mt Samariter-
grup Der Borjtand.

Samariter-Hilfdlehrerberbaud ded Krel-
jed Jitridy, Am 23, und 30. November Hielt uns in
jehr verdantendmerter Welfe Herr Dr. Sching, Leitex
bed Nintgeninftituted am Kantonsdipital Biirich, el
Bortrdge itber Nintgenfivahlen und deven Anwendung.
Cr erflirte und dte Cniftehung der Nintgenjtrahlen
und fithrte und eln in dle exften Phajen der Ent-
becfung derfelben. Ferner machte unad der BVortragende
befannt, wie und wad man alled rdntgen fann. Yn
vlelen Lidytbildern fonnten wir erjehen, weld) grofie
Creungenjdaft der Menfchfett durch dle Rintgen-
-jtrahlen al3 Heilfaftoren, jowle durd) dle Rintgen-
photographie ald Diagnojtitmittel offenbar wirde.

Herr Dr. Gdjing exlduterte tn febr verftdndlidger Weife |

teils durd) idematiiche Setdhmungen, tetld durch an- | ijt, diefe BVegiinjtigungen allen Samaritern auf dem

fhauliche Lidytbilder, iwie burch dle Riintgenphoto-
graphte die famtligen inneren Organe besd Livpers

ourd) vorhergefende, swectentipredhende Behandiung

dem Auge fidtbar gemadit werden und fajt jede abs ~ mutet werden, vor einem fo groBen Auditorium thre

normale Bejdafjenheit derfelben fowie aljdllige Cus
Franfungen der Organe durd) diefelben etfannt werden
tonnen. Wie aud) 3. B. jede Kaodenverlepung, felen

e3 fnodjenbritde, BVevrentungen oder Berftaudjungen |
auf8 genauefte diagnoftiztert werden tinnen und de

Art und der Sip der Verlepung genau fonflatiert
werden fann und wad eln jehr widtiger Faftor fiic
die Tpevateure ift. Jn gewifjen Fdllen ijt die Diag-

nofe fitv freb3, LQungentuberfulvfe, jowie vicler an-
berer organijder Cirfranfungen durd) dle HRintgen- |
| dlefer Stelle nodhmald allen Herzlid) gebantt.

durdilendptung feffzuftellen. Wir Hatten ferner nody

Gelegenbelt, dad Mintgeninjtitut eimer gemauen Be-
fidhtiqung zu unterstehen. Herr Dr. Sdying jdeute
feine Mithe, und alled zu ertliven. Er durdhlendhtete
jogar einigen bon und den Brujttord und fithrte uns
fjo Dble Tiitigleit Ded Derzend, der Lunge und ded
Baudyfelled vor Augen.

Gine weitere FNeuigleit wurde und im Film ge-
seigt, jo 3. B. wie man burd) Rontgendurd)leuditung
ben St elner Bahnerfranfung fejtieen fann, ferner
dle durd)leudyteten betwegliden Hand=, Fuk= und Knie=
gelenfen. Jm weltern tourde und bdle Perftellung dex
Rintgenrdhren im Film vorgejithrt. Alerbingd durfte
man ihrend dlefer BVorfithrung nidhtd anbered fiu-
dleren, benn dad ging jo rajd) vonftatten, wie man
e3 fid) faum benten fonnte. Derr Dr. Shing Hat
dann aber mit jeiner Cuffdvung Yrdfttg nadgeholfen,
1o Dap bad Gefehene dod) zlemltd) verftindlid) aujge-
nommen twerben fonnte. Wir haben alfo an diejen betben
Bortrigen Gelegenbelt gehabt, zu jehen, welh méidtige
Fortidyritte dle Wiffenjdhaft zu zeitigen imftande it
€3 ijt und durdy dle Freundlichlelt der Herven Pro-
fefioren und Werste des Lehrreiden jdhon jo vlel ge-
boten worden, daf e8 und mit groBer Freude und
Genugtuung erfiillt, in diefen Gebteten einigen Cin-
blict 3u erbalten und find wir allen Denen su grofem
Danf verpilichtet, die ung bdieje Gelegenfeit verjdhaifen.

€& it wohl felbitverftindid), dafi e3 nidt mbglid

Blage Jitrid) su gewdhren, denn bder zur Berfitqung
ftehende Raum witbe nidht alle faffen und Ionnte
aud den verefrten Hevren BVortragenden nidit uge-

Bortriige ju Halten.

llm nun eine unpartetijge Grenge zu zlehen, ijt
bad Arrangement getrofjen worden, daf bdlefe Bor-
trdge foweit mdglich in exjter Qinte dbem Hilfdlehrer=
verband Fiivich) jugute fomuten jollen und foll e8 ben
Hilfglehrern anhetm gejtellt werden, jo viel ald mbg-
lid) von dem Befehenen und Gehiicten bei Gelegen=
bett aud) an ihre Samariterfollegen abzugeben. —
Mige dleje Freundlichfeit und diejer gqute TWille fei-
tend bder Derren erzte nle erlahmen! €3 el an
E. B.

—— i

Gelundheitskhddliche Gewohnheiten.

Hifliche, die Wohlanjtindigfeit verlegende
Gewolhnbeiten jind gewdhnlich) auch) gejund-
Deitaichadlich. Gine verbreitete Unjitte ift 3. V.
bad Kragen an den verichicdenen Stellen ded

eigencnt Roperd, denn die Fingerndgel jind
ein gefahrliches Werfzeug. Ste erzengen Ver=
[eBungent beim Stvagen, und bdie fleinjte, auch
mit bewaffuetem Auge nicht jichtbave Durd)-
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trennung unferer Haut und unjerer Schleim-
fhute fann verderblich wirfen, ja, zum Tod
fithren, wenn fie nac) einer Werlepung durch
bie- unfauberen Migel infiziert twird. LWer
ant einem urunfel ober Karbuntel evfranit,
hat e fich meift felbjt guzuicdhreiben. Auch
pie Gefichtd- und Kopfrofe fann nidht ent
ftehen, wenn bie Hautbecte unverlegt bleibt.
Gejundheitsidavlic) ift aud) dbad Abbeifgen
per Ndgel, o dap bdieje nicht die novmale
Liinge erreichen, die ald Sdjup ded Finger-
ballend erforberlich ift. Gefibhulich ift e3
aud), die Haut jeitlich von den Nigeln mit
den  Bdbnen abzubeipen. Dadurch werden
iele fleine Hautwunden erzeugt, weldje bie
Cingangdpforten fitr alle mbglichen Gifte in
pen Rorper bilden. €8 gibt nod) anbdere
jhlechte Gewobhnbeiten, durd) bie der Be-
treffende fid) felbjt Berlepungen zufiigt, die
bife Folgen Yaben Eonmen. Biele Leute
beigen {ich unzdhligemal in bie eigenen Lip-

pen, und noc) mehr NVeenjchen effen vegels

mdfig mit bem Meffer, woburd) im Mund
Lerlepungen entjtehen fdnnen.

Srauen fHaben oft die jdhlechte Gewohnbeit,
Nadeln in den IMund zu nehmen und mit
Lippen und Bdhnen fejtsubalten, wodurd
leicht eine Nabel verjchluct wird. Wenn von
Frauen Dder Faden beim MNidhen mit ben
Bihnen abgebijfen witd, jo witd er bdabei
in Ddie Lippen eingedriidft und bdie oft nidyt
giftfreie Farbe de3 Fadbend iwird burd) den
©peidhel aufgeldit, dad Gift dringt in bdie
verlepte Lippe ein und bdiefe jchwillt mehr
ober minber an. Biele Kinder haben oft die
Gewobhnfeit, Gefichter zu jdhneiden, zu fnurren
pber zu jdniiffeln, ohne daf jie bavon ectwad
wiffen. Da joll man zundd)jt den Arzt fragen,
ob nidht ein Nervenleiden (Veitdtanz) odex
ein Nafenleiden vorliegt. Crit wenn dbad BVor=
handenfein Ddiefer Affeftionen verneint iird,
mufy man daran geben, die Kinber von diefen

®erobhnbeiten abjubringen.
(,Sute Giejundieit”)

O 3r—C

Hus Wailer biit du ...

Wenn ed auc) Denjchen gibt, die bdajd
Waffer innerlich) und duperlich ihr ganzesd
LQebert lang vevabjdeuen, fo fonuen {ie die
innigfte Berithrumg mit der verhafiten Sub-
ftany dennoch) nidht vevmetden. Wenn einer
auch) ausjchliehlich gebranntes Whafjer zum
Trinfen bevwendet und moglichit wenig babet,
ev famn doch) die Tatjadje nidht aud der Welt
fchaffen, dafy fein Soper zum veitausd grohten
Teil augd Wajjer aufgebaut ift. Die Natur-
forjchung Bat feftgejtellt, daf nicht weniger

ald zwet Duittel des menjhlichen Korpers

aid Wajfer Deftefenr. Die Musfeln, die fo
feft crjdheinen und joviel Kraft leijten fonnen,

gebautt.

H, O ijt {ibexhaupt der Hiufigite Bauftoff
in der organifhen Welt. Selbft die Harten
Holsteile der Pflangen jind nod) zur Hilfte
Wajfer. Vet manchen Frichten fjteigt der
Waffergehalt auf 90—95 0/, bet den Algen
jogar b8 auf 989/, Critaunlich ijt 3, iwie
Gefiihl und Leben in einem Korper wie dem
der Tualle vorhanden fein fonnen, die bid
s 980/ aud Waifer bejteht. Am weiteften
darin Dringen ¢3 allerding® mandye Salpen
pder der durchiichtige Wenusgintel, dev mehr
ald 990/, Wajjer enthidlt. Cin jdhdipferijcher

- Hauch nur unterjcheidet diefen mit Leben be-
- gabten Wafjerftreifen von dem toten Wafjer
jind jogar ju dret Wievteln aus Wajjer auf-

ringdum, i dem cr fic) fummelt.
(Aud , Taufend Wunbder”)



	Gesundheitsschädliche Gewohnheiten

