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Reinlichkeif und Hygiene.

Allgemein ift nod) viel die Meinung ver-

beveitet, Dafy die RNeinlihfeit mur ein BVor- !

recht der wohlhabenden Rlaffe jei, ungefahr

gleichbebentend mit Lugud. NMan fann jedod)

Detveifen, daB gerade dad Jalhrhundert Lud-
wig XIV. wo Ddod) die Clegany 0Hi8 zur
Raffintertheit ftieg, nichtaddejtoweniger dasd-
jenige der Neinlichfeit wav. Nan wnjd) {ich
fam am Hofe von Yerjailles, Sdhwamm
und Seife waren faft unbefannt. Dtan mufte
ben innern Hof unter grofzen ledrigen Schirmen
durdhjchreiten, um fich) gegen alled bdad zu
ichitsen, wad von oben zu den Fenftern Her-
audgerorfert wurde. Poilipp I von Spanien
war jogar von Ldufen buchitablich gefreffen
wordert.

nd aud) heute nodh wire €8 ein grofper
Svetum i glauben, dafy da, o der meijte
Qupud fidy geltend madyt, auc) die gripte

Reinlichteit jei. Die praftijchen Aerste haben .

ja Gelegenfeit genug, ihre Beobadhtungen
3 machen, die nicht tmmer jum Vorteil Der

bhin swei von einander unabbingige Sachen.

Neinlichfeit fann und joll in allen jozialen

Verhiltniffen angetroffen ywerden fonmnern.
Bliden wiv nun um und. Wer hat nidht

~jdyon in den Strafen, Hifentlichen Gebduden
ober in Gifenbaluivagen Anidhlage gefehen,

bic Sauberfeit empfehlen: und trogdem witd
alled befchmupt. Auf sifentlichen Promenaden
werden da und dort Kirbe oder Abfallfajten
hingejtellt, und trogbem fiegen alte Papiere,
Orangenjchalen unb andere mehr oder weniger
appetitlidhe Sachen majfenfaft Herum. LWer
denft nicht an bdie Bdden von Eijenbahn-
agen, wie die Defhmutt find, und iie oft
fehen wiv aud) fehr clegante MNenjdhen auf
ber Strape audipucten, fich fauwm umbrelend,
wenn fie €3 tun, und damit gleidhjam bie
Selbjtverftindlichteit ihrer jchlechten Sewobhn-
heiten dofimentievend.

Wic oft yieht man nicht Neifende in Cijen-
bahmuagen IIL, TL und I. Klajje ihre Schube
auf dic gegeniiberlicgende Banf [egen, oder

elegantenr Welt ausfallen. Aufen fir wnd | fich der Linge nad) davauf ausftvecen, ofhne

tnnen niy!

bafy ¢ ibnen cinfallen titrde, zum minde-

Daber find Neinlichteit und Luyus immer= | ften cine Jeitmg oder jonjt ctwasd unter
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ihre Deftaubten oder jhmuigen Schule zu
legen; wic twitrbent diefe Lente aufbegehren,
wemn wan fie der Unjauberfeit, der lnge-
bilbetheit zeiben iviirde.

Geit Jabren twerden in Stibdten und Ort-
jchaften Difentliche Bediirfnidanftalten mige
lichit Dygientjh) mit viel Geld eingerichtet.
Wie jdywer Halt e3, dieje rvein zu Dalten,
pant gewifjen Perfonen, bdie fich eine JFreude
pavaud macjen u jheinen, alled i be-
jchmieren.

Diefe Unveinlichfeit geht von der Strafe
auf die Wohnungen itber. Wad niiht ed da,
hitbjche Héaufer nacdh allen Regeln der mo-
pernften Hygiene zu bauen, wenn fie, oft
jchon nach furger Zeit, durch Nachlaffigleit
und Gleidgitltigfeit der Betwohner in jhmubi
gen Juftand geraten.

Man bringt der Mode 3ulicbe llmbinge
vor dic Fenfter, welche Lnft und Licht faum
Cintritt lajfen, Dic aber vedht Bitbjch qar=
nievett. nd da man cinen Vorgejdhmad der
Gauberfeit mit in die nene Wolhnung ge-
bracht Hat, fo jtaubt man mefr ober weniger
oft ab, aber fjelbjtverftandlich troden. Be:
trachtet der Veobachter jebod) die Fupboben
und Korridove, jo entdectt ev fibevall Seidhen
der guopten Unveinlichfeit, objdyon Det ober=
flachlicher Vetradhtung auf den erften Blict
alled tadellod jauber erjdjeint.

Nean Halt allgemetn die Sifent(ichen Viiber
ald  duierft gefahrlich durc) bie llebertra-
gungdmbglichfeit von gewiffenr Krantheiten.
Wad Joll dann erft gefagt werden von den
Bifentlichen Vediirfnidanftalten, die ficher nodh
viel anftecing@qefdhrlicher jind, ohne davon
s fprechen, dafy diefe Aborte oft fo jdheuf-
lid) verunveinigt jind, daf fie jdhon aus die-

wentgjtend nicht mehr diveft jchaden tinnen,
dafitv wm jo mehr indivett duvd) die Fliegen.

Werfen wiv etmmal etnen Blick in Hotel3,
Neftanvantd und Penfionew, wo jidh duvd)-

jonen bet Tijdhe ihren Stivnjdhwei; mit der
Gerviette abwijdhen; iwie anbere in ihren
Sdbren Herumjtodjern mit GSabel, Mefjer vder
jelbft mit ihren (Fingern. Ober ivic nod
jchnell die MNigel gereinigt werden ober jelbit
bie Thren, und gwar mit einem Sabhnitoder,
den man nadhher auf den Tijd) legt, nad-
bem man ihn jhnell an ber Serviette ober
am Tijdhtud) abgewifht Hat. Wer Hat nicht
jchon Reifende — meift DVidmmer — 3u
Tijdye {iben jehen, die nod) jdhnell, bevor {ie
bie Suppe afjen, SKamm und Spiegel aus
ber Tafdhe zogen um Kopfhoar oder Bart
eitenn lepten ©trich zu geben. Alled 1Un-
reinlichfeiten, die ber Nadhbar dbumm genug
ift, fich rubig gefallen zu (afjen.
Gefahriicher ift jhon der Gebrand) des
gletidhen Tijdhglajed von NMund 3u
PDound  auf Reifen, in Sefellidhaften  uj.
Mian Hat frither lange behauptet, diefer Braud)
fet ungefibhelich. Jm grofen und ganzen mag
pad ja jo fet. Aber man BHat docdh mit
Sidyerheit fonftatiert, bafy Falle von leber-
tragung von Grippe, Diphtherie Syphilis,
und bielleiht auch) von Tuberfuloje iiber-

- fragen tworben find, weld) lepter Vorgang

allerdingd {djwer zu betveijen wdre angefic)ts
der jo grofen Unftectungdmiglichfeit Dder
Tuberfulofe fiberhoupt. Man jagt {ich, diejer
Brand) DHat figer nidhtd su jagen unter
Leuten, die gefund jind. Man fdymeidhelt jich
pabet felbft etwag, ohne jedoch) zu bebenten,
bap man eine anftedende KRrantheit bet

- jid) tragen fann, ohne davon st wiffen. Ge-
Cvabe Syphilis fann in Hochit anftecendem
| Mape dem  Trdger unbewuft eigen fein.
- Darn muf aud) nidgt vergefjen werden, daf
v Yente Haben, jogenannte Vagillentrdger,
jom Grunde unbenithbar {ind, twoburc) fie |
die ihnen felbjt nicht jehadli), bie e3 aber
ity andere {ind.

die pathogene Keime mit {ich Herumtragen,

Cine  cbenfo  unrcinliche wie gefahrliche

~ Gewofuleit ift diejenige ded Kitjjens,
jchnittlich Yeute mit etwas Oejjerer Crgichung

aufhalten. Wie oft fieht man da, wie jich Pev- | der Kinder.

wiv ertvdhuen Hier jpeyicll nur dbag Kiijfen
83 jeheint ja jehr natiielid),
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wennt die Eltern ihve Kinder fiiffen, aber
pafy jebe Vejucherin meint, fte miijje unbe-
dingt bag gletche tun, ift eine fehr gefilhrliche
und auch wunappetitliche Unfitte. IJhre An-
hnglichleit fonn fie ficher auf eine andere
Act bejfer Ocweifen. Mlan jollte die Kinder
jo gewdhnen, dafp fie fich von niemand an-
deren al8 vou thren allernddjten Vevvandten
fitjjen (affen. _

Jtad) Dr. ®alli-BValerio find e3 jelr
oft geradbe Tuberfulbfe, die am unermiid-
lihften Rinber fiijfen, und gevade von
diefenn  Droht doc) wofhl die wmeifte Ge-
fahr. Nod) unjauberer ift eine andeve Ge-
wohnheit. Rinder, aber aud) Evwadjene, ho-
ben oft bie unangenchme Gewohnfeit, thnen
liebgewordene Tieve zu fitfjen ober fid) aus
fibergroper nbanglichteit von ihnen lecen
au lafjen. &ibt e3- eine noc) unveinlidere
Gewolhnheit alg diefe, wo man doc) iveif,
wie 3. B. die Hunde wnrveinlich find. Nebit
ber qgeoben Unveinlichfeit Defteht auc) die
Gefafr der llebertragung von Kranfheiten
ber Tiere auf den Menjchen.

Wad follen wiv mm nod) jagen iiber bie
Buberveitung von Nahrungdmitteln
Wie mancdymal twiden wiv mit Cfel vom
Tifd) weglaufen, wenn twiv alles wiijsten, was
in ber Riidhe gefchieht, wo Ddoch) die grdfte
Retnlichleit Hervihen jollte. Wenn e jchon
oft jchwierig ijt, im Wrivatbetvied Neinlichfeit
in der Ritche zu bewalhren, wieviel jchwerer
witd das in den Hoteld, Kajernen, Fejtwit-
ichaftent uhw. fein. Wavim ftellt man i den
$Hotels nod) immer diefe getvoctneten Vistuit
auf den Tijh, die jum Deffert jervievt wer-
deir, oft von eimer Miabhlzeit Zur andern
liegent Ofeibon, allem Staub audgefest find
ud fo oft Defingert werden!

Gibt 3 ctwag Unjanberes alg uzujehen,
wic oft die Mild gemolfen wird? Sind o8
nicht die Nithe, die jhmupiq find, jo it o3
fehr oft der Wielfer. Dr. Galli bevichtet von
einemt Melfer, der an Diphhevie litt, 1und jedes-
mal yor dem Melfen tr feine Hinbe fpucte.

Wie viele, eventuell Tuberfuldfe, maden das
gleidhe, und da foll man {ich nod) wundern,
pafy die Mileh) njtectung mit fich) Oringe,
oft tweniger durd) dag  Tier felbjt, al3
burch Diejenigen, die mit der MWildh u tun
Haben, vom Mielfen weg big jum Gebraud).
Man foll nmux mal zujehen, mit was fitc
{hmupigen Handen oft Mildhtrdger die Mild)
bevteilen.

Wie viele Perfonen behalten im Winter
ire ©Soden ober Unterhojen, 1weldje f{ie
wdhrend bed Taged getragen, wdlrend der
Nadhtruhe an, anjtatt diefen Kledungdjtiicten
und dem Kirper felbjt, die nitige Ausddimjtung
g ghunen. Mud wad wdre zu jagen itber
bic Bettitcher der Hoteld Glauben
nicdht viele Lente, dafy nach der Abreife des
Gajted die Vettiiher gewedyfelt und fein
jauber getwajcfen werben. Weit gefellt! Das
mag it etnigen Hoteld wnd LPenfionen mit
veidh)lich ausgeftattetem Lingenmaterial und vov
ber Rriegdscit etwa vorgefommen fein. Cin-
mal gebraudyte Tiicher, die ja mur itber Nacht
wibhrend etniger Stunden von Pajjanten De-
nut werden, fehen im allgemeinen nicht un-
jauber aug, wnd laffen jich durd) Anfeuchten
und Plitten wicder wic frijcd) gewafdhen fer-
jtellen. Und Ddoc) find fie ¢3 nicht! Bevor
der afmmadlofe Reifende in das Vett jchliipft,
fteht cr viclleicht nod)y fein Vettzeng nac,
{aft jich aber durd) den Schein tdujcen.

Wie oft fommt e3 aud) vor, daf Cltern
bert vzt ober dem Lehrer jcheel anjehen und
ihm 3itvnen, wemn cr jie davauf anfmerfiam
madht, dap ihre Kinder Ldaufe Haben. Sic
fehen vielfach in diefer Nittetlung eine Ve-
(eidigung - unfere Kinder Lduje, audges
jchloffen! — ftatt dafiiv danfbav ju jetn.

Wir Haben fHier e cinige Veifpicle er-
wibhnt, um den Nangel an Sauberlichfeit,
per auch in jogenannten bejjern Slajjen vou-
fommt, flavzulegen: dic Weipiele fonnten
veichlich vermehrt werden.

Wie gegen diefen Mangel an Sauberfeits-
gefithl — oft ift e muw cine Sleidgiiltig-
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feit — anfimpfen? N eine unermiidliche | und ¢ witd eine gange neue Erziefung brau-
Auftlacung wicd da Abhiilfe jhaffen fmuen; | hen von newen Generationen ; wie viele Leute
mu wenn wir mal Genevationen fevan= | jind nod) fHeute gleichgitltig in bev aller-
bringen, denen die Neintichteit in Fleifch und | gewsdhnlichiten Korperpilege, wie viele wajchen
Blut ibergegangen ift, werden wir anf Bej- | i) nod) Heute faum vedht dad Geficht unbd
ferung Hoffen fonmen. Wiv miiffen der IJu= | die Hande, von anbern Kivperteilen nicht zu
gend bie Bebentung der Reinlichfeit fitv die | veden. Wie vicle wajhen Hohitens etnmal
Gefumdpeit flavmacdhen, und fie Hauptfachlich | im Jahre dben gangen Korper, und wie viele
pavauf aufmerfjam madjen, dafy Neinlichleit | Haben iiberhaupt nod) nie in ihrem Leben
aud) ohne Clegang und Lugus exijtieven fann. | gebadet! €3 jeheint fawm mdglich zu fen,
&3 bleibt nod) viel itbuvig, woritber be- | und doch ift e@ fo. (Ueberfest und ergdingt
jtandig Auftldvung gegeben werben jollte, | aud den «Ifeuilles d’Hygiene»).  Sch.

SR < ——

Herztliche IMiilion nach RuBland.

Kurg vor Nebaftiondjhlup exhalten wiv Vevicht {iber die Verhandlungen der Sibung
der Diveftion ded jchveizerijichen Noten Kremzes vom 10. Oftober. Wiv geben den Lefern
hiemit Senntnid von untenjtehendem BVefhlufy wnd werdben néifhered in der nddhiten Nummer
mitteilen fomten. ‘

, Dic Diveftion ded jchweizerijhen Noten Krewzed, in Crwidgung, dajy bad jdhweteriidye
Jote Kreny einer Katajtrophe, wie die Hungerdnot in Rupland, gegenitber mid)t teil=
nahmslod bleiben fann, Hat in ihrer Sipung vom 10. Oftober bejchlofjen, fidh) an das
Scweizervolf und an den Vundbedrat i wenden, um die nitigen MWittel zu erhalten
sur Durdhfiibrung einer Hilfaftion. Da eine Verforgung mit Lebendmittelt aus der Schweis
aug praftijen Svimden unmdglich erfcheint, und in Anbetvadht ded troftlofen Fuftandes
por drgtlicher Hilfe i Nuland, ijt die Cntfendbung einer dratlichen Miffion mit dem
nitigen Perjonal und Material i Ausfiht genommen. Durd) das internationale Rote
Sreuz und defjen Oberfommifjdr, Dr. Nanjen, werden fitr die Durchfithrung des Werfed
die niitigen Garvantien gegeben.”

e

Hus dem Dereinsleben,

Saflevsdorf, lnjer Gamariterverein fHatte die | Gottedhaus eingejunden Hatten, und exteilte dann dem
Jreube, auf dem 11. September a. c. iwieder elnmal = Nefeventen dad Wort.
sit etnem BVortrag einfaden u fonnen, lnfer BVer- Nadydem Herr Nauber cinleitend ded ,Fricdend,
bandafefretiiv, Herr A. Rauber, BHatte jidh in ver- ‘ evivdfnt, dem wir uns affe jo anderd ertrdumt, und
danfendwerter Welfe Develt erfldrt, unjerer Veviil } bed Clendd, dad an Stelle bed RLrieged getreten, fam
ferung in Wort und Bild die fegendreiche Tdtigleit | ev auf die Griindung ded INoten Kveued durd
be3 Moten Rrenged und der Samaviterveveine vor = Hemry Dumant ju jpreden. Die Beantwortung der
Augen zu fithretr. i Frage: ,Wie Hat dle Sdwely in dlefen Weltlrleg

Nad) etnem jfHmmungdoollen Orgefvortrag begrithte | ihre Aufgabe erfiillt »* gab dem Refeventen alddann
um 19 Ubr 30 unfere Vigeprafidentin, Fol. M. Miiller,  Grelegenheit, dle Verhiltnijie i Schweizerhausd felbit,
bic Rivdhgenoffen, die jih in jdhbner Sahl in unferm  dem Sip ber Genfer Konvention, Harzulegen und die
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