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mander(ei Bemiihungen, wieder sum BVewuftiein, obgleich) der Strom mehrere minutenlang
burch) fetnen Rorper hindurdygegangen war. '
Wegen bed Wiberftanbed, den bder menfdhliche Riorper jelbft bietet, fucht Her Strom
jtetd iiber beffen Dberflache himvegiugehen, ohne in die Tiefe ju dringewr. Wenn jemand
nag aus ecinem Vab fteigt und gleich bavauf in eine Hochipannungsdleitung gerdt, jo fann
er bielleicht eimmal bei einer Spannung am Leben bleiben, die ihn ficher getotet hatte, wenn
feine Haut trocfen gewefen wdre. Denn bdie Wafjerflache auf ber Haut it fitr ben Strom
et toeit bequemerer Durdhgangdweg ald dad Material ded Kibrpers felbjt. Eine gleiche
Gidjerungdrolle vermag ftarfer Schroetf zut fpielen. :
‘ Dan fithrt bhierauf aud) die haufigen Mikerfolge suriicf, die fich in Amerifa bei dex
Hinridhtung im eleftrijchen Stuhl gezeigt haben. Hierbet benupt man eine jo hohe Spannung,
Daf ber ©trom, Iwenn er unter — im Sinn biefed Fales — giinftigen Umftinden durch
bent Korper gefdictt wird, fidher todlich wirlen muf. Aber die bedauerndmwerten Opfer fterben
oft erft nad) mehrmaligem Cinjhalten ded Stroms. E3 ift anzunehmen, daf fich ihr Kovper
infolge der ja leicht begreiflichen Aufrequng mit Schweify bededt. Und ed fommt nody hingy,
dapg man bdie Cleftroden, von bdenen bie eine auf den Kopf, die andere am Rreuzbein fist,
fraftig mit Sal3ldjung tednft, damit fie guten Rontaft madjen. Nun mag die Salzlijung
vom Kopf den Riicken bhimmterfliefen, wodurd) der glatte Stromiibergang {iber die Haut
nod) erleidytert wird. '

PMerkwitedtg ift, dafp auc) der Juftand des Gehirnd auf die Wirtung ded Stroms
citen Cinfluf itbt. OFft bHat fich gezeigt, Dah ein Strom, der cinem Menjdjen dad Leben
gefoftet, Raninchen ober Pferbe nicht gu titen vermochte. Je feiner dad Gehirn ausqebildet
ift, befto geringer jdheint der Wiberftand bed betreffenden Srganidmus gegen die jchlimme
Cinirfung des Stromé 3u fein. Jn diejelbe Beobadhtungsreihe gehirt es, daf jdhlafende
Menjdjen einen Stromdurdygang iiberjtanden Haben, bder thnen im wachen Suftande {icher
gefdbrlich gewejen wdre. Narfotifierte Tiere werben durch den Strom wenig beeinflupt.

Nenjchen, die burch einen eleftrijdfen Strom getdtet wordben find, zeigen -meift alle
Angeichen ber Crftictung. Der Strom jdeint vor allem [ihmend auf bdie Titigfeit der Lunge
it wirfen.”

——o¥—o———

Kleidung und Stimmung.

Rleider machen nicht nur Leute, jondern auch) Stimmungen. Jeder hat |hon ein-
mal ben merhwiivdigen, feelijhen Cinfluf empfunden, den cin Kleibungsdftitd auf ihn aud-
geitbt, und der NReiy aller Madferaden ift in diejem Crlebniz begriindet. IJn einer Ab-
Dandlung der Feftichrift der RKaifer Wilhelm-Gefelljchaft itber ,Arbeit und Warme" Hat
Gefhetmer Rat Rubner bdiefen Zujammenhang von Kleid und Stimmung nun iwiffen-
jchaftlich unterfucht und er beftatigt durch feine Ansfithrungen die alte Erfahrung, bdaf
Mmziehen ein ebenjo guted ie einfaches Mittel ijt, um tritbe Stimmungen zu ver-
fcheuchen, dbaf der bequeme Haudrod und fogleic) in Vehaglichleit, bag Feiertagdgewand in
fertliche Gehobenbeit verjept. Rubner betont, wie widhtig die Art unfever Befleibung fite
biele ebenggerwohnheiten und fitv unfere gange Arbeitdleijtung ift, und nennt die Betleidung
geradejit ,unfer Klima”, dad wir immer mit und herumtragen. Trohdem bat jid) ber Menjd
bigher wenig wm bdiefe Bebeutung des Kleives fitv fein Lebendgefithl und feine Arbeitdfibig-
feit gefiimmert und die phyfitalijchen wie biologiihen Grunbdjise vernadyldfjigt, die bei ber
rechten Audwafhl der Kletdung in Betradh)t gezogen werden mitjjen. So mandper ftectt zeit
jeined Qebensd in einem falfchen Rleid und bitft diefen Fehler durch ein bejtindiged lnbe-
hagen, durd) gevinge Leiftungen, durd) eine Hevabminderung feiner Lebensenergie, bdie fitr
Jein ganzes Shictjal von Wichtigeit fein fonnen. Falfdhe Betleidung beeintrachtigt die
Rebensfrijcfhe und Unternehmungaujt oft recht wefentlich; jie jehajit unzwedmapige Lirme-
verhiltniffe, die die Arbeitsfreudigfeit Herabiesen und die Leiftungdgrenzen der Urbeit ver-
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ringern. Durd) unzwedmdpige Kleidung fann man vorgeitig ermiiden und dabdburd) unfibig
sum Schaffen gemacdht werden. Dasd widptigite aller Befleidungsftiicte ijt das direft auf der
Haut aufliegende Hemd; am Ledeutungsvolljten fitr die Warmehaltung ift die in ber Kleidung
etngefchloffene Quit, die in quter RKleidung 80 bid 859/, Detrigt; der Tierpely weijt jogar
bi8 979/, Luft und mur 39, Haave auf. Dad RKleid ift eine widhtige Ergdngung unferer
Haut und fiiv unjer Leben fo wichtig, daf ungwedmafige Befleidung cinen grofen BVerlujt
fitr eine Nationt darftellt. Dadurch) witd nidht nur jhledhte Stimmung Hervorgerufen, jondern
audy ein betvichtlicher Ver(uft an Arbeitdftunden, 1und wie der Krieg evwvielen Hat, Idunen
jogar auch dadurch Gejundfeitdgefahren Hervorgerufen werden, befonderd Hautfrantheiten.
€3 ijt baher vor allem ber Arbeitdtleibung ded Menfjchen eine viel grofere Aufmertjambeit
ald bidher zuzuivenden.

o

Vermiidifes.

Die Pelt in Wladiwoltok., Jm «The Japan Magazine» wird iiber die Titigleit bed
japanifchen Roten RKreuzed in Wladbiwoijtof berichtet, wo im April 1921 eine heftige Pejt-
epibemie auftrat, die fic) in bejorgniderregender Weije audbreitete. Die meijten Patienten
gehrten gur niederjten Proletavierflaffe. Jur Jeit ded Hiofepunfted der Epidbemie fand
man tiglich 15 Tote in den StraBen; da ed unmiglich) war, zu ernieven, wo die Betreffen-
pen Berfamen, war e3 aud) unmiglic), dem Seuchenbherd auf ben Leib zu ritfen und ifhn
audzurotten. Der Hygienedtenft der japanijdhen Armee verlangte nun polizeiliche Unter-
ftitgung durch dad rufjijhe Gouvernement und jtrenge Abjonderungdmafregeln fitv die Er-
franften. Die Chinejen und Kulid wurden angehalten, fid) gegen die Peft impfen 3u lajjen.
Das japanij@e Note Krveuy bejorgte died. Anfangd Mai waren 1600 geimpft worben. An-
fanglih ioiderfesten jich die Chincfen und Kulis dem IJmpfen, aber nac) und nad) fam
ihnen doch jum Bewnftiein, in weldger Gefahr fie fdywebten. Und da fie fahen, daf die
getmpften Japaner nidyt erfrantten, famen fie freiwillig und verlangten, getmpft zu werben.

Die Streichholzichachtel als Krankheitsuriache., Cine merfwiicbige $Hautfrantheit
wurde in Bredlau feftgeftelt. In die dortige Univerfitatstlinif ourden dauernd Mdanner
eingeliefert, die am Lberfdjentel Handtellevqrofe CEntzimbungen Hatten. E2 ift nun feftge-
ftellt worbden, daf die Crfvantten in ber Hofentajche Streichholzihachteln ausd einer beftimmten
jhwedijchen Fabrif getragen DHatten, deren Neibflidhe die Cntzimdung verurjacht Hat.

— by

bER- Zweigvereine! — Samarifervereine! T

Wir verweilen quf den Hrfikel iiber Kinovorfrdge an der Spifie dieler [lummer.

Das Zentraliekretariaf.

Wir bitten um Hbgabe von Freimarken!

Die Sammlung im Frithjahe und die jih immer mehrende Kovrejpondeny hat unfern
Qorrat an Diarfen aufgebraudyt. Wir erjuchen bie Frweigvereine {oflichit, uns ausdhelfen
s wollen. €8 jind jicher einige unter ihuen, weldje gany gut einen Teil ifhred Vejtanded
entbchren fommen. Bitte, Helft und! Danf um voraus! '

Zenfrallekretariat des fcﬁweizerifdlen Roten Kreuzes.

Drud und Erpebdition: Genoffenjduitd-Buddruderel Bern, Neuengaffe 34.
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