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Uebungen widmet, bringen hundertfachen Ge-

winn. Die Uebungen, einfache, natürliche Vor-
gänge, ermüden nicht und haben den Vorzug
der allergrößten Billigkeit, Sie haben nur
einen Nachteil: sie haben weder Kneipp noch

Müller zum Taufpathen! Sind daher nichts

Apartes, zu wenig intéressant und haben

daher zu wenig Zugkraft! Man darf sich

auch damit nicht nicht brüsten, weil sie eben-

so gut zu den Gewohnheiten eines gebildeten

Menschen gehören sollen, wie die Reinlichkeit
des Körpers.

'«Eine Erinnerung an 5olksrino."
Von kzsnri Ounant.

Wir haben einen kleinen Rest der vor einigen Jahren herausgegebenen hübschen

Broschüre käuflich erworben und empfehlen unsern Lesern den Ankauf des Büchleins aufs
angelegentlichste. Wer wollte nicht im Besitze dieses Büchleins sein, das in so beredten,

begeisterten und eindrücklichen Worten über die Entstehung des Noten Kreuzes auf dem

Schlachtfelde von Solferino Kunde gibt? Jeder Rotkreuzler sollte das Büchlein mit dem

Bilde des großen Menschenfreundes sein eigen nennen!

Wir geben das Büchlein ab zu Fr. 1.ö0 lfrüher Fr. 2.50), in Partien von 10 Stück
an zu Fr. 1.20. Oci5 Isntrcillskrstaricit.
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