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Teprerfretied joll aud) Hilflehrern yon Seltionen offen-
ftehen, die nicht dem BVerbande angehiren, immerhin
tn der Grivartung, dafi die betrejjende Seftion innert
niiplicger Frift dem Rantonalverbande beitrete. Jn
dert Borftand turden gewdhlt: Herr J. Kitmnin,
Riitt, al3 Prdfident, und Hexr H. Pantli, Hiivld,
alg Bizebrdjident. Dle niichjte BVerjammlung joll nod
bor der Yandedgemelnde einberufen werben.
Begugnehmend auf vorftehended werden die Hilfu-
Iehrer der Hamaritevvereine des Jivdjer-
Obexvlandes und llingebung Blermit freundlichit
elngeladben, an ber am 24, Imli nidfthin, nad-

mittagd 2 Uhr, tm Sdwelzerhof in it jtattfindens |
den Hilfslehrevverfmmmbung miglidhit vollzahlg |

tetlunehmen. Gt 3 dod), eine Jnititution zu

jdajfen, dle die Hilfglehrer vorwdrtd bringen joll.
Herr Stephan Untertvegner vonr Jiitld) toird einen
Bortrag halten itber dad Thema: , Die Stels
Tung bded Hilfslehrerd im Samariters
berein” 3u bdiefer Tagung find ebenfalld freund-
it eingeladen allfilllg twettere Jnterefienten, und
jelbjtverftindidg aud) dle Mitglieder ded Verbanddpor=
ftanbed. €3 werden feine biveften Einladbungen erlafjen.
Die Prifibentenfonfereny unter der Leltung bed
Heven RadlE, Wald, el fid) von ihm eingehend iiber
dle Organifierung der Landedgemeinde orlentieren. Sle
foll in einfachem, bejchetbenem Nahmen durdygejithrt
werben. BVorgdngtg dex Lanbedgemeinde witd Sams-
tag, Dden 13. Auguit, die Deleglerienverjammiung
ftattfinden, Wuj Wieberjehen in Riitl. J. K.

SR ' S S—

Don einer Frrenanitalf,

Wer fennt nicd)t all die geheimnidvollen Cr=
sdblungen, die dic Jvrenanftalten umjpinnen?

Went verrjacht nicht dev Olofe Gebanfe
ait dad bunfle Wort ein feifed Frojteln?
Cijengitter! Swanggjacten!, ein Chaod von
WVorjtellungen jagt fidy Hinter der Stivm, ein
tiefes Mitleid mit den gequélten Sefdyipfen
entfefjelt unfernm Zorn gegen diejenigen, bie

jich in Walhrheit doch) umt Ddiefe Ndenjchen

verdient machen, denn wic anderd, wie gang
anbderd fieht die Wirtlichfeit aus.
Bu ciem Bejuche cingeladen, ndfert man

jih eined Sonntagnadgmittags mit gemifchten

Cmpfindungen der Jrrenanjtalt Waldaw. Die
fpabenden Vlicte umfajjent suerit bie Hitbjchen,
gutgeprlegten Gartenanlagen, dam gleiten fic
ben verjdhiedenen Gebiduden entlang, dic einen
recdt frerndlichen Cinduit Hervorvufen.
Suvorderit jteht dasd Hauptgebdide, dem fic)
dic verjchicdenen andern Manner= und Fraven-
abteilingen  anglicdernt. Recdhtd Hefinden {ich
dic daltern Gebiude fitr die vubigen Patienten,
(infé cin jtaftliches, ncuwed Hous, dag als
Aufnahmeitation fitv frijche  Sdlle und ju
gleich auc) ald Untverjitatsflinit dient.
Wergeben2 judht dag AMige Cifengitter. Holhe
~entter jchmitcten dic helle Faffade wnd fitllen
dic Mawmlichfeiten mit <omne wnd  Yicht.

Drinnen fieht e3 evft recht Yeimelg aud.
Gamicht fitv modglich) fann man e8 Fuerjt
halten, daf biefe Gebaude a3 Anjtalt fii
Geiftedgeftivte dienen.

Ctn gerdumiger Hirjaal (adet jum Eintritt
ein und verfpridht jchon im voraus einige
(ehrreiche ©tunden, bdie durd) den Anjtalts-
avgt mit einem duferft intevefjanten Lor-
trag ausgefitllt werden. Der Refevent jor-
glicdert in leichtverftdndlichen Ausfithrungen

. a3 Gefith(8- und Verjftandsleben bed Mien-

jhen, um dann {iberzugehen zur Vorfiihrimg
bon Patienten und Crfldrung dev Eingelfille.
Die Verblodung in ihren verjdhicdencn Gra-
ben, Wahnideen md Crfcheinungen dufern
fih in Hochit draftifcher Weife.
lnauslojdhliche Cindritcte Hinterlafjen 3wet

© Jrauen, von denen bdie eine fingt, joblt, tanjt
wnd ladht in {ibermifig freudiger Crregung,

witfrend die andere Haltlod weint und jam:
mert i tHeffter Sdpocrmut, die wir, ad) fo
oft, auch) auferhalb dev Waldbawmauernt tvefjen,
bicr ein gleidhmafgiges, franfhafted Janumcrn,
praufen cin vovitbergehendes Leid.

1nd wer evinnert fich nicht jenes jungen,
verb(obeten Viddehend, dad i veinen Tonen

Cunjer alte’ Weihnadhtalied: O, du frihlide,
o, du felige”, ujw. jingt, und ded im gleiden
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Salle fid) Defindlichen Mufifanten, der mit
jcherent Hinden an der Handfarmonita hevum-
tajtet, 018 ein frofliher Gaffenhauer ertdnt?

Grofes Staunen verurfadht der Geifted-
fromfe als  perfefter Beidhnungdfimnjtler in
Jarbe und Bild, und doppelt fo grof ift o8,
wennt in Jeiner itber und iiber mit Crzeng-
niffent der veidyjten Fantajic beflebtenr , Wert:
jtatte” erflivt .witd, e8 fei diefer Mann in
frithern SJahren etn duferft brutaler, gewalt-
titiger Meenfd) gewejen, defjen Talent fidh
evft in der Krantheit entwictelte.

Abjchentervegend twirft dev Pavalytifer mit
jeinem mabezu tevijdhen Geficht3ausdruct,
wentt von einem folchen iiberhaupt nod) die
Hede fetn fann.

Bu bebauwern ift nur, dafy dic durd) den
Anftaltdarzt am Shlujje ded Bortraged er-
bffnete Distujjion feine lebhaftere war, wasd
jedodh zur Befichtigung der Anftalt wumjomehr
Seit iibrig lief.

Von Saal ju Saal, von Abteilung 3u
Abtetlung madht jich itbevall die gleich freund-
liche Jitrjorge und warme Aufopferung bed
BWarteperfonald bemerfbar. Gang jpegicll der
Wad)jaal”, der in den uncuen und alten
Abteilungen befteht, wedt das Interefje ded
Befuchers. Die Cinridhtung jieht devjenigen
ber grofen, mefrere Betten fajjenden Siile
per Spititler fehr dhnlich, nur ift alled cin-
facher den Umftdnden angepafit. Heute nod
trifft man in andern Jrvrenanjtalten vergitterte
Bettitellen, hier jtefen die Vetten in Neihen,
ohne jegliche Sidhernmg, i erforderlichen
Bwijdenrdimen, mit freibleibendem, breitem
Wandelgang durd) bdie Mitte ded Saales.
Jedber Jnfaffe ift feinem Nachbav zur Linten
und Nedhten Gefellichaft fo gut s eben gelt,
und 3 ijt Haufig der Fall, Daf dag ab-
noeme Gebaren feined Gegenitberd mandhem
nidjt vollftindig Umnachteten dad Crfennen
feiner cigenen Wahnideen crmbglicht und ifn
o auf dem Wege der Heilung fordert. An
Jeben bdicfer Wachjale find Cingelzellen und

Badberdume angegliedert, al$ cinzige Miak-

nahme fitv agreffiv werdende Falle, die eine
plogliche Cntfernung aud dem Wadhiaal er=
forbern. An Stelle der aud friifern Jeitent
befannten Gewaltmittel find Heute dbie Dawers
bdber, bdic Den Veflagendwerten jur Be-
tithigung dienen. Dectelbider exiftieren jdhon
langit nidht mebhr.

Gebjtverftandlich fehlt audh Hiev nicht eine
fpesielle Bellenabteilung fitv gefahrliche Krante.
Diefe  Jellen enthalten dad Notwendigfte,
0. ). eine Yagerftitte in Form cined Feld-
betted, dad nur im allevduBeriten Falle durch
Matvagen, ober weide Lijdhe crfelit wird,
auferdem bier hohe Winde und ein grofes
(ichtipendendes Fenfter it entfprechender Kon-
ftruftion und Hobe angebracdht.

Cin Bild von Kampf- und Niederlage
bieten bie Vlechgefifie, bie dicfen Schwer-
franfen ur Cinnahme der Mahlzeiten dienen.
Lerbeult, zerbogen und zevduiteft jtehen fie
ba, jdjade, da feined diefer ,CEhHacheli” er-
3dblen fann.

Cin nidht zu untarjd)aender Fortjdritt in
ber Jrvenpflege ift dic Anjtellung von Wir-
tertnuen in den wuhigern Wadhjdlen dev
Ndnnevabteilungen, dic hier mutig jum Se-
gen der Acvmiten wirten. Ehre den Tapfern!

Chenjo ftehen dic janitdren Clnidhtungen
per Unjtalt gany auf der Hohe der Heutigen
Forberungen, und  nicht unevtvdlnt ditefen
bie BVeftrebungen bleiben, den Krvanfen aud
in geiftiger Begiehung alled u Dbieten, wasd
suldjftg ift. IMit Verguitgen Dbegeguet mant
ben , Vernitnftigen” am Konzertjliigel, betm
Billardjpiel, am Schachbrett und DLet der
Qeftitve, und 1wer obendrein nody cined jener
freundlichen Spetfegimmer zu durcdhgehen die
Gelegenhert Hat, der fihlt jich wnwilltiiclich
ur ein forgfaltig gefithrtes Hetm verfefst.’

Gin Blick in die Gdrvten belehrt in gleicher
Weije, nichts 1tehHt dem ungehenunten Craehen
ped Kvanfen in frifecher, freier Luft im Wege,
jo bajy am Cnde desd Rundganges jeded Vor-
weteil gegen die alte TWaldau” Jdhwindet.
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und auch dev fehwdrzefte Peffimift jum Hell= |
jeher 1wird.
Was etnmal war, findet ihr in den Mu-

jeenn, was Deute ift, zeigt die bernifdhe Jrven-

anftalt e wabrftem, jdhonjtem Lidhte.

Herzlichen Dant und auf Wieberfehn!
A R.

————eBe———

Rictiges

Atmen.

Den Windel entivadfen, lernt der Menijch
Dald aufrecht zu ftehenr und Fu gehen, fpiter
treibt cv etiva Turnen ober anbdere firper-
liche ebungen. Aber bdie widjtigfte und ge-
jitndejte Uebung, ,vichtig su atmen”, dad lernt
er nicht. Anf Hundert Perfonen wird dev Arzt
faum zebut finden, die novmal atmen.

Wie viele Kranfheiten, wie vicle Stunden
pe8 Whmwohletnd fonnte man {idh erfpaven, |
wemt man jdhon in den erjten Lebendjabhren
gelchrt und lernen wittde, in richtiger Kor- \
perftelling  ridhtig au atmen! Statt beffen ‘
wird dag Hauptgewid)t auf die Crnibrung |
geleat, die ficher aud) ndtig ift, aber jo, wie
jie Deute noch fmmer vevabfolgt wird, fmmer
o) viel ju reicdhlich ijt und tethweije ald
Lrjache vieler Leiden angefehen werden fann.
Wir crinmern mur an Rheumatisnen und
®icht, an Fettleibigheit mit all ihren Fol:
gen ujw. Die Tatjad)e it unbeftritten, dap
wibhrend dem Lebensmittelmangel dev Kriegs-
aeit durchjchnittlich viele Lente, die fonjt inmer
Werdawngdjtovungen Hatten, infolge der un-
freiwilligen  Nahrungscinjdriinfung  davon
vevfehont blieben.

Wir effen yu viel und atmen u
wenig. Diefen Fehler begehen wiv fajt alle.
Wéan jollte jicdh tmuner den Gvumdfals vor
Augen Halten: mipig effen und veichlich atmen |
ift Hundextmal befjer af8 veichlic) su effen |
md  mdfig su atmen, jagt Dr. Wiayor in
bet « Feuilles d'hyeiene -, wmd ev hat vedht.
Gine ju jtucktofipaltige oder - fettveiche |
Nahrimg, ungeniigende Atnung wnd Nangel
an fovperlicher Tdtigleit Hindern cine vidtige
Blutyivtulation und fonmen ju jdpveren Woh(-
jetnaitbvingen fithren.

Bon grifter Widhtigkeit it e3 daher, {ich
an ein richtiged Atmen zu gewshnen. Cr=
ieher umd Lehrer follten fidh viel mehr alg
bigher bamit Defaffen, dem Kinb eine richtige
Atmung beizubringen, denn fie ift jhlieflich
bie Grundlage der Gefundheit. In gervaber,
aufrechter Haltung, die Hiande auf die Hiifte
geftittt, die Daumen nad) Hinten, lakt fich
bie Lunge am beften auddehnen; babet ge-
jchloffenen. Meund  und  Atmung  durc) bic
Otafe, dadurch with langfam Luit eingejogen
und die Lungen gut gefiillt. Dann ivartet
man am beften einige ©efunden, um dann
auc) ebenjo [angjom Ddurc) die Unsatmung
die Qungen fjich) entlecren 3u lajfen. Dann
beginnt man iieder von vorne. Selbjtver-
ftand(ich ditrfen diefe ebungen nicht im ge-
jchloffenen  Zimmer vorgenommen werden,
jondern im Freien ober jum mindejtent dod
et offenten Fenjtern. Hat man Energie ge-
nug, diefe Uebungen wdahrend einigen Tagen
regelimdpig 3u macdhen, o witd man bald an
{tch Jelbft Demerten fommen, dafy dic Cinatmung
bet gefchlofjenem Niund jdhon viel leichter geht
al frither, dafy man dicje llebungen mehreve
Minuten fang ausfithren fann, ohne zu cr
miidenr, wnd dap man fih im allgemeinen
bejfer und frijcher fiihlt. €3 ijt died ja aud)
gany natiiclich, demn bejjere Atmung bringt
Dejfere3 WVlut, dad nidht mur in den Lungen
Ofeibt, jomdern im gangen Korvper jivfuliert
md jo Orvtlide Stanungen infolge der Un-
titigteit Dejeitigen famn. Vor allem aus {ind
jolche Atmungditbungen denjenigen Perjonen
it empfehlen, bie viel jien mitjjen wnd fid)
enig Beweguug geben fonnen. Die wenigen
Ditnuter, die man cinigemal tiglidy jolchen
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