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Da3 Rote Kreuy

btene zur Lenntnid, dajs der BVorftand in jetner lepten
Stgung fidh fiir dad laufende Jahr tvie folgt fonitt:
tutert hat:

Prafident: Herr Cenft Juder, Gujtavitr., Tif; Bize=
prifident : Herr Cenft Sdhmid, Winterthur; Attuarin:
Tl Ldla Jdgglt, Seen; Kajjter: Perr Crnft Juder,
Nejdywll; Beifiserin: Ful. Frieda Oettifer, Winterthur.

i

I

Lrifungdfommijjion: Perr Alfred Gut, Winter=
thur; Derr Peinrid) Wy, BWinterthur; Herr Cenjt
Sdymid, Winterthur.

Jeu aufgenomuten {ind, mit Juftimmiung threx
BVeveine: Herr Hetnrld) Schhioyn, Wiefendangen;;
Herr Cenft Wetlenmann, Turbenthal.

Schlechfe Zdhne als Urfachen von Magen- u, Atembelchwerden,

€3 it befannt, daf ein jhlechtes Gebif
YBerbmnmgsftorungen veranlaft. Die Cingel-
feiten diefer Beziehungen find nicht genau
verfolgt; ift dod) ber Einfluj; ded Kauaftes
auf die LVerdauung- nod) nicht geniigend flar=
gelegt. 2m wenigiten befannt ift, daf mangel-
Dafted Kaen bei  dlteren Menjchen gany
typifche Vejdhwerden auslsjt, die den BVejtand
ernfter Grfranfung des Hevzend ober bder
Blutgefdfe vortujchenr fann. Diefe Hiudig
wicderfeljrende Veobachtung vevanlafite den
Wiener Puof. Dr. Pal fid) mit diejem Thema
in der ,Wiener medizinijden Wodjen|chrift”
ju bejchdftigen. ‘

Miingel ded Gebified findet man in der
Jegel dann beachtendwert, wenn jie die beim
Sprechen und Ladyen fidhtbaven Jdhne, dic
Sront: oder Schneidbesdhne Oetreffen. Diefe
Bidbne dienen bem Abbeifen, bad fitr den
Nenfdhen nicht jo widhtig ift; dagegen be:
barf der Menjd) bev Mabhziahne ebenjo wie
ba3 Tier fitv die Jevfleinering der Bijjen,
bic von der Cinjpeidjelung begleitet ijt. Diefe
Progedur leiftet eine Vorarbeit fiiv die Magen=
berdaunng und bectnflufpt die ridhtige Cin-
ftellung des Nagenjaftes. Ter Audfall ded
Sanaftes fithrt 3u einem Schlingen nicht ge-
nitgend verfleinerter und nidht vovbereiteter
Viffen. €3 crqibt fic) eine Ueberlajtung bdes
Magens, der eine (dngere und geifere Avbeit
aufjubringen Hat, ald ihm bet normaler Vor-
beveitung des BVijjeng jufonunt. Tag Mifp-
perhialtnid whd un jo gqubfer, twemr der
Magenfaft nicht vou wormaler Jujanunen:

fegung ift, Menjchen, bie, ofhme richtig Au
fauen, meijt grofie Stite und diefe haftig
in ben Magen bringen, Feigen in der Regel
gany chavatteriftijche Beglciteridhetinmgen. Der
Magen enwveift fi) nad) der Nalrungdauf-
nahme anffallend (ufthaltig. Solche Menjchen,
namentlich jiingere, flagen mitunter richtig
fiber  Nagenjpannung. Viele nehmen aus
Mangel an Beit ihre Nahrung in Hajt i
fich, behalten aber diefe Gewolhnheit dann bei,
wemt jte Veufe zum Ejjen Haben. Andere
tun bie3 aud jogenannter Vervofitat, aud
aug Chggier. Cinen Defondern Guimd, rafd)
it fdhlingen, Hhaben die an Atemnot Leiden=
pen, tweil der Koauaft fie am LQuitfhdpfen
Dehindert. Von Ddiclen, dle auch damn nidht
vichtig fauen, wenn fie ein tadellofes Gebif
haben, unterfchetdet ich die befprochenc Gruppe
padburch, baf fie nidht fawen famn, weil ihr
pie Mabhlziahne feblen.

Jn ben Hier hevangezogenen Fillen gelangt
viel Luft wm Jujammenhang mit einer Nah:
nmgdaufnahme in den Magen. Sie treiben
Luft mit den grofpen BVijfen wr den Magen,
aber anch nac) dev Erfitllung wird der Luft-
gehalt des Magend grifer, ofhne daf cin
Shluctaft dagu  beigetvagen haben miifte.
Der Magen afpiviert Quft. €3 [angt died
walrfcheinlich mit der At der Ndagenbe:
weguig  bei der Werarbeitung der  gropen
Biffen zujanumen, jum teil aber mit einem
Nechanidmuz, an dem dad Bwerdyfell etnen
Anteil Hat.

Sugendliche IJudividuenr vertvagen bdie e
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berfitllung des Magend mit Quft innerhald Sie verlegen den Sip der Sthrung fehe
weiter Grengen. Aelteren Lenten vermvfacht | haufig direft in dad Hers

jchonr eine geringe Erhebung des Bwerdhfells  Dic Behandlung diefer Art von Jujtdnden
unangenehme Empfindungen. €38 ergeben fid) | zerfdllt in wei Teile: die Befeitigung der
aud dem Auftreten diefer Crichetnungen An- ' Anldjfe und die BVehandlung ded Anfalled.
seichen fitv eine nicht mehr novmale Vejchaffen- €3 ift unabiveidbar, dad Gebiff einwandfved
Deit ded Hevzens, begichungsiveife der Worta. | in Ovdnung zu bringen und auf eine normale
Sumterhin find jolde Schlitffe mit Vorfidht | Leiftung der Mahlzahne u adjten. Der Krante
su aiehen und nur, wenn gevingfitgige BVer-  ift u verhalten, orbentlid) und langjam 3u
jchiebungen bes Bwerchfells bereitd bedeutende | fauen wund feine BViffen zu fhlucten. Er muj
Bejdwerden erzeugen. Die Klagen der Kran- | {angjam trinfen, fohlenjdurehaltige Getriinte
fe lauten ziemlicdh gleichartig: Herztlopfen = vermetden, auch find foflenjdurebilbendbe Speije-
nach) den Wahlzeiten, mitunter auch vevein- | pulver nicht zu empfehlen. Die Kojtordunung
selte jtavfere Herzitife und Atembetlenunung, | foll die Davmentleerungen vegeln, jedenfalld
bie jie beint Gehen jivingt, jtehen zu bleiben. | ijt auf audgiebige Davmentleerungen zu jehen.

(Cingefandt.)

NI, < S——
Die Wadistumsgeichwindigkeit der Kopihaare.

S ber |, Medizinijchen Kfinit" verdifent- | jchiedenen unterjuchten Wlterdtlaffen, jowie
fidht Dr. H. Fuhs Unterfuchungen itber die | ber am beutlichiten in der Vorderhauptgegend
Wadhstumdgejdwindigleit der Kopfhaare. Da= | wabhrnehmbave Aufjtieg und Abfall der Wad)s-
nach betrigt diejelbe Hwijchen 6,8 und 13,2 mm | tumdgejdivindigleit von der Jugend gegen
fiiv den Mionat; fie ijt wifden dem 15. und | dbag Alter. Dad Lingenwad)3tum der Haare
30. Lebendjahr und da befonders im 25. Ye- | der vafterten Ctellen jeigt gegenitber Ddem
Dendjahr am grdpten, wad dev erhihten Td- | der Haave der unvafierten Umgebung Eeinen
tigleit Dev Rirvpergevebe in diefen Jahren | merflichen linterfdhied. Die Jabredzeit, be-
entjpricht. Bwijdhen dem 50. und 60. Lebend= | jonderd wildhen Winter und Sommer, jpielt
jahr madgt fich eine deutliche Verminderung | in der Gejdpvindigleit de3 Haarwaddtums
ber Wadhstumagejdpvindigleit der Haare gel= | feine nennendiverte Molle. Hyberdmifierende
tend. An den verichicoenen Partien der be- | und bdie Kopfhaut leicht irvitievende Mittel
haarten RKRopfhaut jind Differenzen in der | bewirfen entgegen dev mancherfeitd verbreiteten
Wachstumageldwindigleit der Hoave vor= | Anjhauung feinerlei Bejchleunigung ded Lin-
hHanden mit Audnafme fymmetrijcher Stellen, | genwadyStumsd der Haare, regen aljo walhr-
bod) zeigen fte feinerlei befondere Regelmifsigs | jcheinlic) nux die gejchddigte Haarpapille duxd)
feit. Hichitens fdllt auf die verhiltnidmifig | Schaffung Dbeffever Erndhrungdmoglichleiten
qrifite Wadhstumagefdvindigleit der Haave | ded Haarbodend zur fjdnelleven Wiedevauf-
Desd Hinterhaupted, die verhiltnidmafig Heinjte | nahme ihrev Funftion in novmafem Uus-
bev Haare der Schlafengegend bet den ver- | mafe am.

e~

Vermiidtes.

Mur ruhig Blut! Auf dem alten Uetlibergiveg bejhdftigten jid) fitalich einige Burjden
mit Scnetden von Spazierfticfen. Bei diefem Weandver jdnitt {id) einer von ihnen etwad
unjanft in den linfen Daumen, jo daf er einige em® jetnes jd)dnen Heriblutes verlor.
Cine Samariterin legte im cinen BVerband an, und ald bicfe ,'Dperatimt"'beina[)e Deenbet
war, fant ibr Der mutige Held ofnmichtig su Bobew, Kopfende gen Uetliberg, Fitfe via
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