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Dad Rote Lreny

Die korperlidie Entwicklung der Jugend,

Dad Wadhstum  unfever Jugend erfolgt |

nidht gleichmdafig, jondern bald ftdcfer, bald
{hwdcher. Man fann Hier gewiffe Perioden
unterjcheidben. €3 erfolgt 3. B. bet Kuaben
ein rafed Wadjstum bid um 5.—6. Jabr,
pann etn langjames big zum 10. —12. Jahr,
bannt ioieder ein  Defdhleunigted 0i& zum
18. Qebengjalr. Die NReife tritt Dbei dem
Miadchen um 2—3 Jahre frither ein als
Dei den Rnaben, wedhald dic Maddjen vom
11.—14. Jabhre an Linge und Gewidht die
gleichalterigen Snaben iibertreffenn und bdeven
Wadgstumafurve itberfreugen. Mit dem finf:
sebnten Lebengjabhre jept Dei den Knaben ein
jtarfered Wad)stum cin, fie iiberfreuzen dann
ihrecfeitd die Midchenfurve und enden tm
Wadhstumsdabjhlufy mit cinem Ueberjchuf
vort etwa 10 em. Dad Hihenmarimum wird
Dei Deiden Gejdlechtern zwijchen dem 30.
und 40. Lcbendjabhre erveicht und itberjdreitet
ven WadgstumBabichlup ded 20. Jahred wm
2—5 cm. Bom 40. Jahre big zum Lebens-
ende tritt ein Hohenfall von 2--3 em cin.

Weit fdhivieriger legt die Frage bejitglich
3  Gewidtes. €8  bietet viel grifere
Shwanfungsbreiten ald die $Hihe, fodanu
ift ber Fettanfap Dbetder Gejclechter unter
Kuiturvdlfern hiufig jo auferordentlich, dap

e3 fcjwer wird, nonmale rengen fejtaulegen. |
| Cntlojtung der Schularbeit geradbe in ben

Aus diefen Wadhgtum3gejepen evgeben jic)
gewifie Folgerungen fiiv die Crudhrung, Cr-
iching und Lebenshaltung des3 Kindes. Jn
den Perioden jtarfer Lingengunahme bedarf
per Menjdh der meiften Schonmung und Fitv-
jorge, twdfrend in den Perioden cined (ang:
jameren Wad)stums  qrifeve Anforderungen
forperlicher wud geijtiger Ant an ihn gejtellt
werden fonnen. Jn dev Langemzunahme qibt
e3 dann noch eine widhtige Jahresperiodizi:
tit. Am intenjivften it dag Wad)gtum in
ber Seit von April bis Ende Jnuli, am ge-
vingften von Anguft 6id Degember, die Feit
vou Degember big Aprit fomr ald Miittel-

|

|

|
|
|
|

periode begeichnet werden. Da Srofenzunafme
und Gewidhtzunahme ficdh gegenfislich ver-
haltenr, injofern af3 bet tntenjivem Lingen-
wadhstum bie Getvichtdzunahme gering ift und
umgefehrt ergeben fid) chavatterijtijche Unter-
jchiede tm Korperbau und der duferen Cr-
jchetnung wdbhrend ded Jugendalterd. Aud)
bag RKiorpergewicht zeigt wie dad Lingen-
wadhdtum  jabhreitliche Schwantfungen. Die
ftactite Gewichtdgunahme fallt in dic Som-
mer- und Herbftmonate, wihrend im Winter
und Frithling dad Gewidht nur mahig oder
gar nicht zunimunt, wad woll dafer ritht,
bap auch) die Nahrungdaufnahme im Sep-
tember wund DOftober am groften, in den
Monatent Degember bid Februar am fleinften
ift. Unfere Aufgabe mufy daher darvauf ge-
ridtet fein, die filv dad gejaumte Wachdtum
ungimjtigen Wirfungen ded Winters zu ver-
minbern, durch vermebyrte firperfiche Betiti-
gung; 3 B. durd) Touren fdnnen die wadh3-
tumahemmenden Cinflitjffe des Winterd auf
bie Silfte Herabgedriictt mwerden. Auch bdie
Fevieneinteiling der Schulen mitfzte den Wadhs-
tumaverhiltnijjen der Schiiler angepaft werden.
Da in den Fevien ein ftdrfered Wach3tum
erfolgt, o miifite man auf cine Vermehring
ber Winterferien wnd eine Verfitrsung ber
Sommerferien bedacd)t fein, weil eine zeitiveife

Wintevmonaten fitv die gefundheitliche Cnt-
widling der Kinder vou fehr grofem Vorteil
wire. Tadjelbe gilt auch von den Priifungen.
LWenn diefelben tm Frithjahr {tattfinden, fo
ijt bied bie fiiv Dda3 wad)jende Kind un-
giinjtigite Seit des Jahred, in der o3 eine
anjtrengende geijtige Avbeit am wenigjten ver-
tragt, am Teichteften evmiidet und dalfer in feiner
Leiftungdfdahigteit Hevabgefept ijt. Die bejte
Jeit fite die Pritfung ift dagegen dev Herbit, da
it dicjer YPeriode des Jahred dev wadhjende
Neenjeh fich in der glinftigiten forperlichen
Werfajntg befindet. («N.H. K. »)



	Die körperliche Entwicklung der Jugend

