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Dag Rote Krens

Bofingen, (Cingefandt.) Sonntag, den 12. De-

3ember, fand im blefigen Sdulhaud ble Shluppriifung
bed pom Samariterberein veranftalteten Krantenpflege-
furjed ftatt. Cr wurde in verdantendmwerter Welfe von
Heren Dr. Piyjfer und Sdw. Berta Trdjd) vom
biefigen DBesictaipital geleitet. MUt unermiidlichem
Eifer und regem Jnterefie laujdhten die 25 Kurdteil-
nehmer (e8 Fonnten nidht mehr Deriicfichtigt mwerden)
den lefrvetdien Bortréigen ded theovetijchen Qetters
und ben prafitiden Belehrungen der tidtigen, fad)-
fundigen Spitalidhivefter. An den Sonntag- Nadmit-
tagen durite man in dad Spital gefen. AB Erami-

natoy fonnte Herr Dr. Gepner aus Sdjinenwerd
gewonnen tverden, der tellmetfe felbjt priifte und al3
Bertveter ded Hoten KLreuzed und desd jdweizerijchen
Samarcitertbunded fid) fefr lobend iiber jolche BVevan-
ftaltungen audfprad). Er verbanfte der trefflichen
Lettung die grofie Urbeit und Mithe, bie ein joldher
furd nitlg madht, und fpricht {ich jehr befriedigt iiber
bie erslelten Refultate aud. Herv Prifident Liijder-
Wiidt danit den zahlreld) UAnwejenden fiir thr GCr-
fdheinen und da3d entgeqengebradite JIntereffe fitr die
edle Samariterjade. A L

3o

Das Gruleln.
Bon Dr. Frig Kahn.

»&in Vater Hatte 3wei Sihne, davon war
per dltere flug und gefceit und roufte jich
in alled twohl 3zu fdjicen, ber jiingere aber
war b, fonmte nid)td begueifen und ler-
nent, und twenn ihn die Leute jahen, fpradyen
fie: ,MMit dem witd der BVater nod) feine
Qaft Haben.” Wenn nun etivad zu tun war,
jo mufte e3 Dder dltere allezeit audvidten;
hief ihn aber ber Vater nod) {pdt ober gar
i der Nacht etwad Holen und ber Weg ging
babet fiber den Kirchhof oder jonjt einen
jchaurigen Ort, Jo antwortete ev wobhl: , Adh,
mein Bater, i) gehe nicht dahin, es grujelt
miv.” Denn er fitvchtete {idh. Ober iwenn
abend@ Deim Feuer Gefchichten erzdphlt wur-
ben, wobei einem bdie Haut jdhauderte, fo
jpracjen dic  Juhdrer mandymal: Ach, 3
guufelt mir.” Der jimgere jaff in einer Ccfe
und fHovte dag mit an und founte nicht be-
greifen, was ¢3 Heigen jollte. , Inuner jagen
fie: e3 grufelt mir, e3 guufelt miv! Mic
grufelt’s nicht. Dad with wohl eine Kunit
jein, von der i) auch nichtz verjtehe.”

Wie dem dummen Sohn ded Mdrchenvaters
geht e3 wohl den meiften Menjden. Das
Grujeln it cine Kunjt, von der fie nidhts
verftehen. Und da Heutzutage i den Beiten
der Nepublifen wenig Audficht vorhanden ijt,
dafy einer wic ,der fnabe, der nidhtd vom

Grujeln wufte”, audzieht, Lonigdjohn wird
und ihm bed bends fein Pringepchen juit
im erften Trdumen einen Cimer Silberfijch-
dhen iiber ben Niiden giet, dbamit er da3
Svufeln lerne, jondern weil in unjerer mirden-
avmert LWelt wie alled aud) dag Lernen gany
profaifd) vor fich) geht, jo Yei Hier jo nich-
tern, vie hentzutage einmal die Crfahrungen
ung fommen, dbie Kunft vom Grujeln evziblt.

Unjere Haut ift iberjdt mit fleinen Hivchen
wie et betwaldeted Land mit Baumen. Dod)
findb bie DHaare nicht vie Béwme fenfrecht
eingepflangt, jondern ‘twadhjen jhrag Herbor
vie niederliegended Getretde. Durc) Dbiefe
jdhrige Lage erfitllen {ie ihre Hwede als
Warmejchus, Poljter, Gleitwalzen und Wafjer-
feitev vollfommener, al8 wenn fjie jtachelartig
wie Spicge aud der Therfladhe vagten. Aber
pag Haar ift nicht Zum Niederliegen ver-
pammt, fondern vermag fid) oduvcd) Eleine
Musteln aufgurichten, dic an jetrem Schaft
stehen wie ein Tauw am einem Majtbam.
Vet dichtfelligen uud gefieberten Tieven fpielt
diefes Strauben der Haave eine Dedeutende
Nolle. Dureh thre Anfrichtung with dev Pely
bed Tiered bicfer und gewdhrt ihm in ber
NRuhelage (Sdlaf) durd) die zahlveien, 3wi-
jchent Dem  geftrdubten SHaaven entjtelenden
Quftvaiame — Quft it cin fdlecdhter Warme:
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feiter — al8 ein Kammerwerf von 100,000
Sjolatoren einen iweitgehenden Schup gegen
Crfrierungen. Aufer Kilte wicfen pinchijche
Reize Haarftriubend. Das janfte Schmeidyel-
fighen mit dem jamtzarten Setdenfellchen
verwandelt {ich, in Wt gebradht, 3u einem
Borftenvieh), aud defjen Stachelwald die fun-
felnden ugen ihre gritmlichen Hornesblise
ivie Sdjeiniverfer aud einev bewehrien Fejtung
fenden. Hierburd) erjdheint ed nicht nur jeinen
Seinben furdgtbar und gefdhrlich, jonbern er-
reiht aud) praftijche Jmwece des Trupesd und
Sduges. Die ftraff emporgezogenen und in
Spannung  gehaltenen Haave bilden eine
Phalany von Spiefen, bdie nicht nur den
Mut, fondern aucd) den Hieb ded Segnerd
dampft, die Sdhnauge bded ubeifenden An-
greiferd empfindlic) {ticht und dben anpactenden
geind 3wingt, jeine Augen zu jhliegen. Da-
mit die Haare {icdh im gegebenen Wugenblict
mit Bligedidnelle aufrichten, find fie durd
bejonderd feine und jahlreiche Nervendfte mit
den Sentren ded Hirnd verbunden.

Diefer Kilte- und Kampfjchusmedanidmus
hat fiir Den Mienjden feine grifere Bebeu-
tung af3 bdie alten Feftungsdtiivme in ben
Stabtmanern der modernen Stiadbte. Auch
pag menjdliche Haar ift mit einem feinen,
wenn aud) {hwdder gervordenen Krang von
Jtervenfajern umfponnen, Dder den Kontaft
swijdhen Haar und Sinnedzentren vermittelt;
aud) beim Menjden ftellen {ich) bei Rilte,
Wut und Graufen, freilih nur in ifren
hichiten Steigerungen, die Haave zu Berge.
Aber ba3 Strduben der Haare verlduft durdy-
aud nicht fo ,glatt”, fondern ijt eine Hichit
unebene Sacge. Bwijdjen dem DHaarzieher-
musfel, der durd) jeine Bertitryung dasd fdrdg
liegende Haar emporzieht, und dem Haarjdaft
fiegt die Haarbalgdriife, die durch Abjonderung
bon Fett dbad Haar gejdhmeidig erhalt. Die
Haarbalgdriffe ift das Pomabentipfhen des
Daared. Aber fie ift nicht ftarr wie eine
Porzellandofe, fondern weid) wie eine Tube,
bie Jabnpaite enthalt. Iieht der Haarmustel

feine Fajern zufammen, jo driictt er die talg-
gefiillte Tube gegen den Haarjdaft 1und preft
ihren JInhalt aus. Der Haarmusfel ift ber
grifeur ded Haared, der feinen Heren mit
Bomade bedbient. Zu diefer Cntleerung bder
Haarbalgdritfe genitgen {hon geringe BVer-
flivjungen beg Musfeld, die ba3 Haav jelber
wenig oder gar nicht bewegen. Sdon die
leidhten Neize einer fithlen Wajdhung, einer
Maffage mit Biirfte oder Frottiertudh ober
bie Warme-, RKilte- und Jugreize fportlicder
Bewegung bewirfen diefe natitliche Toilette
ber Haut. Wer {ich) des Morgend mit faltem
Waifer itbergiefst, mit einer Biirfte abreibt
oder Turnbewegungen ausfithet, wedt bdie
taufend fleinen Jellfrifeure feiner Haut, dap
fte thm die in ber Nadyt fprodbe und troden
gewordenen Haave von neuem fetten. Tdglich
neu gejalbt bleibt er bi3 ing Alter vofig und
gejhmeidig. Aber die Diener de3 Triigen
jhlafen ungewedt und loffen die Haut ihres
Herrn frithzeitiq welfen und altern.

Bei ftarfer Neizung durcd) groBe Kilte,
LWut, Schrect ober Cfel zieht {ich der Haar-
mudfel frampfhaft zujommen und ridtet dasd
Haar fenfredh)t empor: die Haave ,ftriiuben
ficg", fie ,ftehen zu Berge”. Auferdem aber
preft der jujammengeframpfte Tusfel bdie
Haarbalgdriife fo ftart gegen die Oberfliche
Der Haut, daf fie fidh als ein hirjeforngrofzesd
Kndtchen voriwslbt. JIn diefer Schreditellung
ift die Haut eined Menjchen von taujenden
fleiner Budel itberjat, die nod) dadurd) um
fo auffallender Hervortreten, ald bdie zwijdhen
ihnen liegenben Hautteile durd) ben Gegen-
sug der Musfeln zu feinen Gritbhen ein-
gezogen werben. Ju ber Haut der BVigel
{ind bie Haarbalgdriifen berhiltnidmdfig grof,
weil jie hier dag Fett fiiv die audgebreitete
geder liefern und find daher auch in Nube-
flellung al3 fleine Rnitchen wahrzunehmen.
Bon der Gand Her allgemein befannt, ird
diefed Bild ber gebudelten Haut ald , Giinfe-
haut” Dbegeichnet. Da bdie Nervenerregung,
die Ddiefen JBuftand Herbeifithet, vom $Hirn
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audgehend {ich wellenformig itber den Kirper
verbreitet, pflegt mamr u jagenm: , Mir (Guft
eine Gdnfehaut den Ritcfen Hinunter.” Uber
htexmit it die Gejdhichte vom Srujeln nod
nicht beendet. Der Grufelichhred evvegt nicht
e die Nerven der Haave, jondern andy dex
iibrigen Ovgane der Haut. Neben den Talge
britfent ltegen zehutaufende fleiner Schweifs-
dritfen im Unterhautgetvebe. Von den {ie didt
wmipinnenden Nerven geveizt, jondern bdiefe
ihren Scpoethy ab, der in fleinen Perlen-
tropfchen itber den Poren der Driifen er-
jcheint: der Angftichroei tritt Hervor. Gleich-
jeitig  aber frampfen jid) auch die Feinen
Shlanchnudfeln  ber  feimen Hautdderchen
sufammen und preffen diefe aus, jo dafy das
Blut ind IJnnere ded Korperd flieft und die

Haut erblaft und falt witd. JIm Gegenjal
sum warmen Schwei; der fieberhaft gerdteten
und blutburdpvivmten Haut ijt diefer Angit-
{hweify falt: der falte Sdhweif bridht aus.
Und die Cmpfindung, die diejer Gejamtvor-
gang in feinem Opfer Hervorruft, ,lauft als
falter ©dauder den Nitcfen Hinunter” — ¢3
grufelt mir!

Nun wiffen wir, wad Grufeln ift — eine
walrhaftig Haarftvaubende GSejchichte, jo bajs
man, aucd) ofne an einem Galgen zu itber-
nachten, ofne mit cinem toten Grafen n
einem Sarg zu legen und obne daf ein
Pringefichen einen Cimer voller Bappelfijch-
dhen nadhts ing warme Daunenbett gieft,
dabet bad Grufeln lernen fanmn.

e

Neu entdeckte Heilkrdite der Zwiebel.

Selr beachtendwerte Mitteilungen iiber bdie
Cimwivfung der vohen Jwiebel auf die Magen-
verdawng bringt Wilbrand in der , Weiinchuer
Mebizinijhen Wodjenjdift”. Schon wahrend
bed Rrieged hatte der Forfdher die Hetlwirfung
o) genoffener Bivicbeln auf Davmfatarrhe
Obeobachtet; ndfeve Aufichlitije iber die Heil-
fraft Der Bwiebel gaben ihm jedod) erft jeine
in jimgfter Beit gelungenen Unterjudungs-
ergebnifie. Die Cimwirtung dev rohen Fwiebel
auf die Verbmumngdvorginge bejteht darin,
daf fie die Verdawmg verzdgert und gleich=
seitig Damit die Intenfitit der Mageniaftjdure

erhoht, ferner aber aud) bavin, daf fie ene |

vermefrte Abjonderung von Verdauungsjdften
hervorenft. Sie wirft hievdurd) in mehrfacer
Oinficht  giinftig, denn  junddhit fann der
Magenfaft ldnger auf die in der Verdamng
begriffenen Gpeifen eimwoivfer, jo daf alfo

ihlichlicy jeded Teildhen des Speifebreies |

mit der Magenjiive in Bevithrung fommt,
wad zur JFolge hat, daf, zumal ju gleicher
Beit fein Siauvegehalt verftarft wicd, bie
Gpeifen in viel beffer verdautem Jujtand in
den Darm gelangen. Aud bdiefen Gritnden
ijt der Genufy rofher Jwiebeln, die am beften
unter Speifen gemijcht, 3. B. auf Vutterbrot
pber in Kavtoffelmus, verzehrt werden, ald
wertvolled Heil= und Linberungdmittel gegen
Darmleident und ebenjo ald jehr wirfjames
Borbeugungdmittel gegen Ruhr:, Typhus=
oder Cholera-Infeftionen anzujehen. Cin Be-
tweid fiiv die dedinfizierende Wirfung der roben
Biviebel liegt fibrigend vielleicht auch in der
Tatfache, dap bet jenen Wolfern, bei Ddenen
- dad Cifert vofer Swicheln allgemein {tblich
Cift, wie Det Den Valtanvilfern, den Siid-
| franzofen und Siiditalienern Epidemien von
- Qerdmungsfrantheiten verhiltnidmagia jelten
jind.
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