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PDad Rote Lreuy

Vermiidtes.

Das Luftichiff im Dienit des Rofen Kreuzes. Wibhrend den aufevordentlich Yeftigen
Crdbeben, weldhe vor einigen Monaten i Argentinien und CHIlE vor fidh gingen und
mefrere Stadtchen und Divfer zerftovten und viele Menjdhenlcben vernidhteten, leijteten ver-
jchicdene Flugzenggefchivader unjchatbare Hilfe, nbem fie dic verwiijteterr Gegenden auf-
juchten, twobin alle Verfehrdwege unterbrochen waren. Aerzte, Pflegeperfonal und NMiedifa-
mente, jowie Nabhrumgsmittel fonnten jo durd) die Quft an Orte gebrad)t werden, die von
jeber Berbinbung mit dev iibrigen Welt abgejchnitten waven oder erft nad) lngerer Feit
miglic) geworden wive. Diefes Vetjpicl 3eigt, wie Noted Kreuy und Aviatif wirfjam u-
jammenarbeiten fonmen. Dad Luftichifi, vad wdibrend o langer Jeit mn jur Serjtirung
piente, mochte fich vehabifitieren und it mum das eingige Mittel geworden, jehnelle Notfreuy-
Viffe dahin zu Oringen, twobhin jonjt niemand ober nuv nach Ueberwindung zahlreicher
Sdpvierigfeiten gelangen fann.

€influi der Kdlte auf die Kérpertdtigkeit, Diec Kdlte wirft auf den Organidmus
in der Wetfe ein, dafy fid) die Hauptgefihe verengevn, die Schweiabonbderung gevinger, die
Ttigfeit ber Mieven vermehrt witd. Die groferen Warmemengen, welde an die falte Luft
abgegeben werden, mitfjen tm Korper evfetst werden. Demgemdf fteigert fich dad BVediirfuisd
aur Nahrungdaufuahme, indbejondere werden gewifie Nabritoffe, wie Fett und Kohlenhydrate,
bevorzugt. Auch wied durch Vevmehrung der Musteltatigeit, durc) Vewegungen Wirme ev-
seigt, Wenn o8 natielic) auc) vatjom 1ft, bet der Kdlte cine fdhiipende Kleidung ju tragen,
jo dbarf bod) nidht die Beforgnid vor Crfiltung dagu fithren, dafy der Aufenthalt tm Freien
qemiedenr, oder dafy bie Litftung der gejdhloffenen, dbem menjhlichen Aufenthalt dienenden
‘)i(‘iumﬁd)feiten i ungenitgender Weife orfolgt. Durd) allzu warme Kletbung, durd) allzu
unqit[tc[)e Vermeidumg fithler Luft wird der Korper verweidhlicht wnd der Miglichfeit beraubt,
fich tm Widerjtand gegen die Cinflifjfje dov Witterung zu fiben. Auf die Kailte find die Cr-
fricrungen auritctzufithren, deven leichtefte Form die Froftbeulen darjtellen. Jhre Cntjtehung
wird oft duvc) Gerinmung ded Blutumlanfes, 3. B. unter fnappiienden Handfchufen oder
engen Stiefeln begiinftigt. SKovperteife, die in ]’Ienqcr Kalte nicht bewegt werden, find dex
Wirkung ded Jrojted am mel]ten auhqc]ebt dafjer eigt fid) das [(djtige Froitgef nf){ bejon=
derd bald an Vaje und Threm, und (,mteumqen der Gliedbmafien entjtehen bejonderd bet
Perjoren, tweldhe wdabhrend dev Qbmtctfu[te tm Frefen {ich sum Schlafen niederlegen. Ndan
joll daber in dev Kalte fleifig Bowegungen machen, vor allem aber dem Crmattunggefiihl
ud Sehlafbeditefuis im Freien nicdht nachgeden. Segen Frojtbeulen empiiehlt jich der Gebraud
vou Glycerin= oder Kampferfalbe, dag CEinveiben dev %ganbc mit Peteoleunt, wem der G-
i) nicht yuwider ift (Feucrdgefahr!), wnd endlich der fleifige Gebranch von Deifen Hand-
und Jufbddern.
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Vom Biidertiid.

Grundziige des theoretilchen Unferrichts der |
freiwilligen Sanitdtskolonnen. {iir Wieber=
holungdfurie in Frage und WAntwort, bearbeitet
von Kol mmenarat Dr. Guttenberg= Jreiburg.
Beonte Auflage (V1 und 50 Seiten). Karl3rufe

bem angehenden SanitdtSmanne bei etner Pritfung
fiir den thm vielleiht richtig Lorfdywebenden Gedan=
feninhalt ben pafj enben Auddruct 3u jinden. Die
- Enappe, flave Fafjung der Frvagen unb ber Antworten
ninumt hievant gebithrend Nitctficdht, wobet nody eine
gewijje  Cinheitlichfeit der Abfajjung dle Lernbarleit

1921.
lag. Pretg 3 ML 5O

Bet der Fitlle ded Unterridhtditoffes fitr jrebwillige !

Ganitdt@folonnen uud der metft nuv bejdrantten Feit
ijt dad vorliegende Vitdhletn ein bewdhrtes Hilfdmittel
fity ben Surdfeiter und fiiv den Kurdteilmehmer, den
Unterridt mdglichit frudtbar ju maden. Criahrimgs-
qemdp 1jt €8 dem Yvjte oft nid)t minder jdhwer, jeine

NAugdruddiveife dem Latenverjrindnid anzupajjen, ald ; jo

&. SBralmjd)e Hofbudydritevet und Ver= |

exfefhtert und dad Gedddhtnid unterjtiibt. Tev erfte
Teil wmfafst dle erjre Hilfeletftung und Imnéport
‘beummbeter und Kranfer, bder g,me te dle Sranten=
pilege, 1o daf mit indgejamt 212 Jragen bad Wejent-
liche bed gangen (Gebicted behandelt tit. €3 lfegt villig
tm Crmejjen ded Yelrers, bm Stoii 3u fiirjen ober
nod) au erweitern, AL ‘Eriiiungébiidﬂein wird bad
Wertdien ohne Fweifel aud) weiterhin dem Priifenden
wofl ald aud) dem 3u Priffenden gute Dienfte tun.

Druct und CExpedition: Genojjenidaftd

“Budidruceret BVern, Nenengaffe 34.
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