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Das NRote Kreuy

€twas vom Hungern und Diiriten.

Ter lange Todesfampf ded ivifdhen Biir-
germeijterd vou Corf, der zum Tvof jeiner
Gefangenhalung dure) die englifhen Ve-
horden jedbe Nahrungdaufnalme vermeigert
und tropdem 42 Tage lang am Leben blieh,
hat dad JInterefje vieler Aerzte i vermehr=
tem Nafe auf die Vorginge beim Hungern
gelenft. GCinige DHaben f{idh (dngern $Hn-
gerdprogeduven untevzogen, um ibhre Cine
witfungen auf den menfdhlichen SKovper an
ji felbjt zu ftudieren. So Dhat in Parid eine
polnijdhe WAerztin, namend Lipingfa, cine (dn=
geve SHungerperiode duvchgemacht und bHat
davitber eine interefjante Brojdhiire verdffent-
icht.

Die Uipindfa ift nidht unvorbeveitet zum
Yungern  gegangen. Da jie felbft oftmal3

ihren Patienten bei gewiffen Krantheitdzu= |

jtanden Hungertage oder Hungerfuren vers
orbnet und bderen gute Wirfung fonjtatiert
fat, Hatte jie, da jelbjt (eidend, jolthe Faften-
furen aud) fiv fig angewendet. So fithrte
jte unter verjchicdenen Malen fitvzeve oder
langeve Hungerfiven durc) und war deshalb
bereits ctivad ,trainiert.”

Shre fegte Hungecfur fiihrie jie mur wab-
rend einer ldngeren SPeviobe durc) und ver-
jdhdrfte die Kur noch dadurdh, daf fic aud)

feine Fliifjigleit zu i) nahm. So diirjtete

jie wdhrend 30 Hungerdtagen. Tuved) hiufige

Sfijtiere und Darmwajdungen cntfernte jie
jedoc) die im Darm aud) ohne Nahrung jich
tmmer anfammelmden Giftitofje, und Hielt cin
andered idhtiges Ausjdjeidungsorgan Ddesd
Storpers, die DHaut, dburch) Vider intaft. Um
die Sorperfrifte moglichit zu  jchonen,
madjte fie o wenig BVewegung al3 miglic),
anderfeitd vegte fie Ddurd) Majjage Dder
Mustulatur und durch) warme Komprejjen
die Birfulation aw, ohne jie allzujehr zu o=
mitben. Alen diejen Niajnafhmen jdreidbt jie

3, baj jie nie an ivgendweldhen unanges |

|
i

nehmen Stovungen oder Cmpfindungen (itt.
Das Hunger- und  Durftgefithl fudhte jie
durd) eine madgtige Energie Zu unterdritcten,
ltef aber vorfidhtshalber tm Haufe nidhts
focdgen, jo dap ja nicht ein Kitdengerud) ihr
i die Maje jtechen wnd fo ihr Hungergefiihl
wecen fonne.

Dag einzige Abnormale, wad jie fonjta-
tierte, war etre gewiffe Abnahme der geijti-
gen ibigteitenr, befonberd ded Gedichtniffes,
8 fdhien ihr, daf fie mur al3 Pilange lebe.
Nacdh Verlanf von 30 Tagen fepte fic nod)
12 Tage wit der Nahrungdaufnahme aug,
geftattete ficf) aber wieder Jufubhr von Flitjjig-
feit. Tabwrd) wurbe mit cinem Male ibhr
Sujtand verdindert. Der Kovper {chien plog-
[ich neu Delebt. Kirperliche Fibigleiten naf-
men 3u, fo daf fie {chon gleichen Tagd etwas
fpasierent fonnte. Auch i geiftiger Hinjicht
trat eine Uenderung ecin, jie fonnte wieder
etwas  arbeiten, (ejen und jchreiben, iwie jie
wollte. Merfiwitedig war, daf fie dad Ge-
fiibl batte, ihre Mitmenjchen fprachen viel
su faut: fie fand dad Getrdnf zu jauer oder
st i Cs wdve burd) das Hungern aljo
eine gewiffe Schirfung der Sinne vor Jid)
gegangen. An Gowicdht verlor jie wdbhrend
dicjer 42 Tage 13 kg, cine verhiltnidmifig
geringe Abnabhme.

Auz diejemt Verjud) geht Lervor, daf auf
jedent Jall dbad Hungevn [dngeve et fort-
gefest werdent famn. Wird durd) Davmreini=
gqung oder guimbliche Hautpjlege giftige
Sdlafe aus bem Kovper entfernt, jo jcheint
bie Gejundheit desfelben nidyt wejentlich ju
fetben. Wiv bhaben jdjon in einem frithern
Autifel davauf Hingewiefen, dap Hungern
viel bejjer zu ertvagen ijt, als Turft Das
qeht auch aus dicjen Verjudhen hervor. Wenn
fo Dat fie i) mit den Reinigungstlijtieren
Nlitfiigteit cingefithet, wenn ja auc) nidt
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viel Furiictgeblicben fein mag. Die Lipindta
ijt auf Grund hrer Crfahrung der Anjicht,
dajy ber Tod Ded Viivgermeifters von Cort
aud dem Guunbe erfolgt jei, weil die duveh
Nahreliftieve in den Darm eingefithrte Nab-

tng, wie Vouillon, Eier uhw, im Darm

giftige  Abfalljtoffe Dinterlafjen fHaben, bdie
nicht entfernt wurden und jo nad) und nadh

| su einer Bergiftung desd Kirpers fithuten,
" died um jo eher, al8 der Vitvgermeifter diefe
- fimjtliche Nabhrungdzufufr mit Widerwillen
gefchehen Lief. Wir wiffen ja, dap Nabrung,
| dbie und widerfteht, oder die wir nicht gerne
einnehmen, fchlechter verdaut wird al3 jolche,
{ bie wiv mit Genuf verjpetfen.

<0

127 Felttage im Jahr.

127 Fejttage, nbegriffen die 52 Sontage,
hat Polen, fo daf mw mehr 238 Avbeits-

tage bleiben. Mehr al8 ein Drittel dezd Jalhres |
witd affo itberhaupt nicht gearbeitet. Dasd |

amerifantjche Note Kreny Hhat mm dicje ewigen
Nefttage afs duperit jtovend empfunden it
feine Tdtigteit auf Hygienijchem Gebiete, be-

| jonders in der Vefimpfung des Flecttyphus
| md ber Hungerdnot. Die polnijche Regievung
jcheint endlich eingejehen zu haben, dap zum
Wicderaufbaun ded teilwetfe erftirten Lanbed
Arbeit nitiger ware ald Eitelfeit und Hhat mmn
bie Fefttage erheblich vedugiert.

o

Erite Rilfe,

Sn naticlicher Grope ift Hier das von
Dr. Qardy) abgebildet. Tag fleine Heftchen

- DIE ERSTE HULFE

- nach Dr. EDMUND LARDY

: ?nearbeitet und beravsgegebern vom
ZENTRAL-SEKRETARIAT

. DES SCHWEIZ. ROTEN KREUZES

v _ R IN BERN 1920 ‘

1 Der Ertrag fallt dem Schweizerischen Roten Kreuze zu,

Einz: lpmsao Ryj Par;;{_e;?rgis bel 25 Expl. 40 Rp., bei 100 Expl. 30 Rp,

RIS bezie.&mdumhdas Zentralsekretariat.

uns revidievte Heftchen ,Erjte Hilfe” (nach
iit bequem bet fich au tragen wmmd ovientiert

den Camariter auf 24 Seiten in gedviingtem Stil diber die wichtigiten Gebiete feiner

Tatigfeit.
Wi empfehlen dad Bitchlein beftens.

Das Zentraliekretariat.

Druet und Cypebdition : (Sﬁmoiieniébaitis=‘Bud)brucferei Bern, Neuengajje 34.
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