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Dag Jote Kreu

brauchen winde, al8 die bejtorganijierten Ge- |

jundheitdbienfte bei einem Volfe, das nicht
einmal dic einfachften Megeln der Neinlich-
feit beachtet.

jachen. Dieje Neinigung der Haut whrd ja

~von den Chivurgen jo peintich vorgenommen,
- bie nidht nur die Haut, ihre cigenen Finger

- griindlich veinigen, feimfrei -

€8 wire baher nicht unangebracht iiber dic |

Reinlichleit in den Schulen, tm Niilitardienit,
in Stadt und auf dem Yand, fuvy itberall,
Unterricht zu erteilen. Cine allgemeine Nein
fichfeit wird aber mur dann miglich fein,
wenn der Cingelne fie audiibt.

Die Gejchichte lehrt unsd, dafy je Hioher
aiviliftert cin Volt ijt, defto rvajcher im all-
gemetitert  fein  Neinlichteitdgefitpl  ijt.
Nuinen rdmijcher BVabeanlagen bewetjen died.
Wag damalsd moglid) war, jolte audy Heute jetn,
md noch) viel zu wenig it dev Vadfaften in
den Familien verbreitet, wo er eigentlic) siun
jténdigen Mobiliar gehiven jollte.

Dafy die Ncinhaltung der Haut allein
eine vidhtige Funftion derjelben cvmiglicht,
it wobl unbejtvitten. Alle oberflachlichen Un-
veinigteiten, Staub, Sdpweip, Angjdpoigungen
der Talgdritfen uftv. werden durd) {ie entfernt,
mmd damit auc) die davin enthaltenen vielfach
johadlichen Keime. Denn biefe {ind e3, dic
nad) gevingfiigigen WVerlepungen o oft Eite-
rungen, wie Jurunfel und Kavfuntel, vevun-

Dic

Smiivy

ajeptifd) - -
macherr, jonudern aud) die Haut am Ot Dev 3u
operierenden Stelle. Dedwegen Heute die glatte
Heilung der Operationdwunden, vbon bdenen
man feither annahm, dap Citerung nidht ume=
gangen werden fome, ja itberhaupt dagu ge:
horer mitfje. _
Befanut ijt ja aud, dai Lanje und Flofe vict
cher et wveinlidhen Leuten angutveffen jiud.
Die Meinlichfett der Haut ift unerlaflich,
dennt ¢2 ijt melfad) eviviefen, daf ausge-
behute Verletungen der Haut, wie jie bet
Verbrennungen jo oft vorfonunen, jehv fdvere
Cricheinungen macdgen fonnen. Durc) Cyperi-
mente an Ticren hat man auch) heraudgefinden,
dap Ueberziehen der Haut mit Ficnijjen jelbit
bent Tod Herbeifithren tanm. Teun die Haut ijt
unerlapih sur Atnumg, nicdht nur dic Lun=
gen atuten, jondern auch die Haut, cin be-
ftandiger Gadwed)fel erfolgt durch fie. Und
dannt fcheidet die Haut aucd) un Sdpwveii; eine
qroge Nenge Flijjigteit aus und zwar durch-
jepnitttich) 1 big 11/, Liter im Tag, aljo fo=
viel wie die Nieven! Sch.

Pelzkragen um den Hals und Spinngewebe um die Beine.

L@rtldve miv, Graf Dvindur, diefes Wi
der der Vatur!” midhte man augvifen, wenn
man diefen Winter duncdy die Strafen gebt.
Obent den Hald cingewicelt vom cinfachiten
Kanindenyels, jdhwarzgefirbtem Fud)s - voter
Fudhs 1jt mur mehr fiie Schitlevinnen Hof-
fihig — Dis jum Jobel, jo daf fawm mehr
bas Nadden hevausichaut — wd unten Spinn-
gawebe um die Waden, dafy man oft faum
witerfehetden fann, ob wictlid) chvas davim:
licgt. Dben frvcdhtbav warm, unten bury!
Schiiehtern wie i b wabm wh miv mal
bag Dery, jo et holdes Wefen e fragen,

warn jie dennt den Hald o eingewicelt
habe? , Daz wifjen Sie nicht, Herr Doftor?
Vad qibt doch) warm, man erfaltet jich nicht.
Sy habe tmuner gleich SKataveh), wenn id)
mih nmieht warm wm den Hald  angiehe
Wifjen Sie, die falte Yuit jdhadet dem Hals.”
WVerftdndnisinnigq nitte i) wd wagte 3u
fitfftevit: iy verjtehe, aber da wnmten, wa-
T 2 Kaum batte ic)'$ gejagt, evhelt
ih mit jteafendem Vit die Untwort: ,‘Tad
verjeehen Sie nicht, dad it Halt Mode!”
md fort wav fie

Aljo den Hals, den man wic das Gejicht
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jeden Tag mit faltem Wajjer wifdt oder
wajchen jollte, Den man Sommer und Winter
unbedectt trigt und fo abhdrtet gegen Tem-
peratureinflitiie, den mufy man cinbiillen; wa=
rum denn nicht n erfter Linte dag Gefidyt,
o die Hant dod) feiner t? Wirft denn
die falte Quft mur auf die Haut de3 Haljed?
®laubt man denn wirtlid), man finne fic
diejes Halspelzed wegen nicht erfalten und
Rachentatarehe, Viandelentzimdimgen, Schnuyp-
fen ujo. vermeiden? Warmm leiden gerabe
biejenigen, die fidh) o cinbiillen, jo oft an
Halsfatarthenr und wie entjtehent denn diefe
Satarrhe? Jn den alfermetiten Fdllen ficher
nidt dburd) die Cimvitfung der Kalte auf bdie
dupere $Haut, jondern durch) dad Einatmen
ber falten Lujt. Die tnneve Vefleidung ded
Punded, de3 NRadhens, dez Kehlfopfed wud
per Quuge Defteht aus Schleimbaut, die auf
Tempevaturwirfungen viel energijcher reagicrt
und weniger widerftandsfihig ift ale bie
dugere Haut.

Leider atmen bie meijten Yeute durd) den
PDund, anftatt diefe Avbeit der Itaje, dem
cigentlihen YVorwdrmer und NReiniger dev
Atmungsluft zu iberlajjen. Dabher fommen
audy dic Crfdltungen, die jo oft nady abend-
licgen fejtlichen Anldjjen auftveten! Tev didjte
Mantel wird gwar angezogen, der feinjte und
guifte Pely, dic langfte Halsbinde with um=
gewictelt und dodh) am andern Tag oft Schnuy:

fen, Vrujttatareh) oder Shlimmered. Wenn |
Jlich bag Miimdchen il Hitte Deim Hetme

fehren und 61z 3u Haufe gefchlofjen bliebe,
biel Crfiltung wintde vermieden. Aber man
mujy nur mal gujehen, wenn irgendein Kon-

joet, Theater oder cin Vall zu Cnube ift und

die Leute hinausfommen: uncudlichesd Adten-
jagen, cin Geplapper, it Hevumitehen, cnd-
i) trennt man jid) in fleinen Gruppen, bet

ber nadyjten Strapencee wicder ein Adiens

fager: sulett 0Libt noch ev wnd fie, wnd
alles, was wiahvend der Vorjtellung  nicht
gejagt werben fonnte, mup jebt Heraus. Kaum
balt i) das Singlen wihiq und da joll es

feine Crfiltung geben, wo man mit vollen
Sitgen die cidfalte Luft durd) dem MWhund
miglichjt vajd) n dic Lunge Oringt? Aljo
oben Crfiltung tros Pelz, und mu unten?

am Herbft habe ich miv gejagt, diefe jim-
merlichen Wabenjchleier werden mit dem Winter
verfdpvinden, wenn e3 falt wid. Weit ge-
fehlt! ie haben fidy jogar den gangen Winter
hindueeh gehalten. Warm machen diefe Loder
ficher nicht. ,Wean Hat allerdings nidyt ge-
rade warm”, hat miv eine gejagt, und bad
glaube id), , aber wad mad)t man nicdht alled
der lichen Miode wegen.” Eine andere war
jdhlawer: , Abhdrten tut man fich damit”,
war die fecte Antwort. (Nian jtelle fich) mal
piefe gewaltige Crrungenjdhaft vor: ,abge-
havtete Waben”!) Veinabhe Hitte id) ihr pwar
betftimmen miijjen. Abbdrvtung ijt fchlieplic)
nihts andeves ald cine Angewihnung und
wohl ift ed mibgli), bdak eingelne Ddiefer
Beindhen jich an die falte Luft jo gewdien,
dafy aud) ber Cigentitmer berfelben boxt die
Kadlte nidht jpint. Aber bdieje Audrede ift
doc) mur ein Mdnteldhen, um nidht einge-
jtehen su miifjen, dafy cben bdiefe LWaben:
fretfufttultur nue ber Niobe dient, jonit wire
e3 ja viel cinfadher, aud) die Avme ebenfo
feiht ober gar micht zu fletben. Aber bdie
werden merbwiitdigeriveife vov der Ndlte ge-
jehiist. Ao unten abbhdrten, oben vertweidh-
[tchen!

Was Jind denn bdie Folgen diefer unfinnigen
Vefleidumg, fet e3 nun oben vder unten?

Dic Kalte bewirtt cin Fujammenyiehen dex
Blutgefiffe der Haut, dadurch ftrdmt das Blut
mehr in dte imtern Trgane. €3 wird von
den Yeinen gevade in bie bLeim weiblicden
Gcjchlecht o leiht gefalrdeten llnterfeibs-
organe getrieben, vermrfacdht dort nad) und
nad) Vintjtauungen und dann fragt man fid)
jpater, woler wobl alle die Bobosd fonuncn
finmen. - Then witd durcd) die ju warme
Umbitlhing die Haut des Haljed an der jo
nitigen Ausdimjtung und Ausideidung der
fiiv den Stovper jehiidlichen Stoffe verhindert,
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Diefe Dleiben teilweije in der Hant suriid,
vufen dovt fleinne, [ofale Cntziindungen Hevs
vor, nidht von Heute anf morgen, nac) und
nach, und dawn 1wt o cin Maddhen arjtaunt
und  totunglittlich, wanr jeine Haut  fleine
Eiterpujteln beformmt wnd unvein ausjieht;
imd vor allem aud wird die Haut auc noch
venweichlicht durc) diefe TropenhHise, die nnter
dom Pely hevrjcht, und vevtrdgt auchy leichte
AbtIHhmgen nicht mehr. Hanfiq auftvetende
Sdnupfen und  Katarehe find dic Folgen.

Cin bifichen MWéovde mufy jein, aber 3 feplt

~ihren Grfinmern mandgmal im Sherjtitoli und
- da it o8 nidht nbtig, Dol man ihren Vlid-

ft nadyabmt, defonbders wenn cv gejundheits:
jhadlich it

Da gibt e wuv einen Nat: verniinftig
fleidben uud durcd) dic Nafe atmen,
wd wenn ihv dem nicht  befolgen  wollt,
fo wicelt cure Pelye um die LWaben wund
die Geidenldderitritmpfe wm den Halg, dbamn

Cfebt ihr genau fo vevrfictt aud wie vorfer.
yt r g )

Sch.

e

[segat.

Zocben fommt s aud dom WVal-de-Nuy die Sunde, daj

etn lebter Tage veritorbenes

Sl Ctife FJavre aug Cernter jeueryeit dem jepweiserijchen Noten ey 1500 Franken
vermacht hat. T wollen der edlen Geberte tn danfbaver Wevehrung gedenten.
Dantbar find wiv aunc allen unjern Mitglicdern, die bet Gelegenfeit von Teftaments:
crichtungen auf dad fhweizerijhe Wote Krewy anfmerfjom machen.
Das Zentraliekretariat des ichweiz. Roten Kreuzes.

g i

Hn die Zweigvereine.

Whiv eviuchen um bejordeviichite Cinjendung dev Jahrvesbevidhte, jowic

ber Solonmenbevidte

Das Zenfraliekretariat des Ichweiz. Roten Kreuzes.

T

An Sammler und Liebhaber von Plakatbildern,

O

Tad fehr Hiibidhe, Hinjtlerijeh audgefiibete Piofat dev netionalen Saummlung fiv das Mote Hrewy wurde
:

von MNialer Cowropijicr in Wewenburg evjicllt. Tie Aujlage war der hohen Lojten wegen efne bejebrintte.
E3 find uoud einige wentge WVlafate erbiltiie) und yoar sunmt Preid vour Fr. O (grofes Format) und Jr. 3

(Bleined Jormatr. Dev Crlrag fdllt ber Sammiung au.

-]

Zentraliekretariat,

Hn die Zweigvereine,

Derr Ttto Jawedd, Tpernjdnger tn Bern, dev fidh dam Noten Frang fliv genoiiene Piege danlbay
evtveffen mite, anerbietet Tich juv WUbhaltung von Livdevtongerien, die bichey jdon vedit quehen Guiolg ge-

habt haben.

Ten Meinertvag beprimmt or filv dad Note Qrewy,

eine auf defe Geleqenbheit anfurerfiam e madpen.

Dot und Grpedition: Genpiicnidalts-Vuchdrinteret Vern, Neuengaijje i

wedhath wiv nidbt verfehlen wollen, die [Jweiqvers
Zentraliekretariat,
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