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cined Metall8 erfundigt, bevor man fich ded- |

je(ben al8 SRiichengerdt bedient. Wir wifjen f
ja aud Grfahrung, dap man fupferne und |
mejfingene Kochgefchirre nur in bejdhrinftem
Mafy anwenden fann. Sehr Deliebt {ind
peutzutage Kochgefdke aud Aluminium und
werden fte ald ungefdbrlich angejehen. Ver-
oienen jie nun wicflich) den Ruf der Un=
jehinlichteit ?

Die « Feuilles d’Hygitne» beridjten itber |
Verfuche, die in England angeftellt worden |
jind, um fich {iber allfallige gefundheitjchid- |
liche Cigenjchaften des Aluminiums zu ver= |
gewifjern.

Die Cyperimente wurden unter gleidhen
Berhiltnifjen angeftellt, wie jie in der Kiihe
vorfommen. Nach) den Verjuchen wiurden die
Nahrungdmittel  einer  genauen, chemijchen
Analyje untevzogen. So unterjuchte man dic |
Wirtung ded Alumininmd auf falte3 und
fochended Wajjer, auf jalzige Lojungen, wie
jie eftoa beim Sochen verwendet werbden, iwie
1°), Rochjal(dfung, Eijigiiureldfung, doppel-
fohlenfaures Natrum ujw. Ferner auf vers
jchiedene Fleifcharten, Tomaten mit Butter, auf |
Salz und Pfeffer, auf verihiedene Suppen- |
cinfagen, Hwitebelr, Nitben, Sellerie
Aepfeln.

Da ergab fid) folgended: im allgemeinen
wurde dad Alhnninium nidht vevdndert. Da- |
gegen trat eine Favbung des Metalld beim |

i

|
|

und |

- Orydationdvorginge auf. 9

- Bujap von doppelfohlenjmurem Natron (ge-
wihnlich nur Natvon genannt) ein. Spuren
De3 Metall3 waren jelbjt tm Kocdhajjer ge-
(6ft. Man tut daher bejjer, bet Verwending
pon luminiumgejchivven Sujas von Natron
3u bermetder.

Auch beim Kochen von einigen Gemiifen
trat eine (eichte Schwarzfarbung ein mit Auf-
(6jung bed Metall, aber in jo unbedeutenden
Nengen, daf etire gejundheitsjchadigende LWir-
fung al3 audgejdhlojjen gelten famn.

Eijigjduve, Swiebelnr, Nitben und Fleijd
brachten feine Bevdndberung bHervor.

Siedended Wajjer hat feinen Cinfluf auf
pad Metall, e3 fdheint dadurd) nicht in Lifung
su fommen. Dagegen bildet {ich bet {dngeven
Lertveilen von faltem Waijfer in Alumininm-
aefifen eine weiBliche, gelatindje Sdhicht, die
Alwmintum 1nd Kiejeljaure ent‘f)ﬁft €3 treten
Mean ol deshalb
falted Wajjer nicht ju lange in jolden Ge-
faen jtehen lajfen. €8 empfiehlt jich bde-
halb auch, Alumintumgefipe bei Nichtgebrand)

- (3- B. wdbhrend den Fevien) qut vor Feudtig:

feit su jchiliben. Cinige empfehlen Bejtveichen
ped Gefdfed mit Petvol.
Sm - allgemeinen bieten afjo Aluminium-

- gefife fetne Nadhteile in bhygientjcher Be-

stehung und fonnen beshald unter Beritct
jichtigung ded oben Gejagten unbedenflich
beniit werden. Sch.

—

VYom Biidhertiid.

€rite Bilfe bei Unfdllen. — Dr. . Gpiegel
(ferauggegeben von dejfen Sohn). Filr Samariter=
furfe und jur Selbjtbelefrung. Fiinfte, verbejjerte |
Aujlage. Wien.

Diefe verbejjerte uflage wire viel bejjer ungedructt
qeblieben. &le jtijtet jdjon ohne VWerbejjerung dem
Gamaritertvefen viel Schaden. Jn jdledter Kriegs-
audftattung fojtet dad Werfden 42 Kronen. €3 ijt
aud) in Berlidjidtigung der BValutadiffereny immer
nod) ju teuer. Wir find bem Verlag gleidrooh! bant-
bar, Dafy er und ein JezenjionBeremplar jugefandt |

fat, Jo daB wir imftande find, jum wenigjten unfere
Gamartter bor dem Anfauj ju warnen Warum ?
Dir, Samariter, ijt Heil widerfahren! Endlid) fommt
einmal einer, der Div dad Wurjteln nad) Herzendluft
exfaubt. Jept darfit Du aud) mal wad maden und
mugt Didy) nidht immer fragen, ijt dad eigentlid) meine
Aujgabe oder iiberfajje i)y dad bejjer dem Arzt?
Und dozu toird Dir vielfad) deine Aufgabe red)t ein-
fach und amitfjant gemadyt. TWeifst Du bet Blutungen

[ aud Wunden nidyt, wie Du vorgehen folljt, jo dritcjt

Qu einfad) mit dem Finger auj dle blutende Stelle
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(pag. 73); fommt Div dann allmihlich etwad in den

Sinn, jo tue €], jonjt warte nod) oder (afje Div Dein

Lehrbud) Holen, um nadzuieher.. Bet Binfungen aul
dem Majtbarm (78) witd Dir gleich) gefagt, wad Du
madgen jolljt, ndmlid) einen 1 Meter flangen und
10 Bentimeter breiten Gazeftreifen elnfiihren und jwar

mit gedltem Finger. Ob die Blutung im Darminnern

dann weitetdauert, dad hat ja nidhtd ju jagen, wenn
nue feined mehr hinaudlommt. BViel abpetitlicher ijt
Dein Vorgehen bet Blutungen nad) Sahuextraltionen.
8 fomnt ja mandymal vor, bah jolde , Sabhnliicten”
nod) [ingere Belt nachher bluten, mandymal Tage
lang, ofne dap €3 fid) immer wm , Bluter" Handelt,
Da gibt e3 nun ein lntverjalmittel, Sama-iter! Du
lapt erjtend Delnen Hifbeditrjtigen feinen Bahn fHer=
votjudjen, fei er nun nod) in der Hofentajhe oder
fonjt wo verforgt. Damit du dem Patienten in Deinen
Handlungen recht jauber erjdeinit, veinigft Du Fwet:

mald jtectenbleibe’; alfo tuft Du gut, vorher anju-
fragen. Recht wirtjam fannjt Du handeln, wenn Du
Fremdivrper, wie ,abgebrodjene Rfijtterjprien, bet
Dieben Ubhren, Gelditiide” (125) m Maftdarm juchft
(exfte Hiffe!); die darfjt Du rublg Heraudnehmen,
mupt aber ,vom Baudy her hinter dem queren Schams
Deinaft a3 Davmrohr zujammendriicten, damit dex
gejuchte Gegenfjtand nidyt weiter Hinaufgeht.” L6 da-
Bet bad Uhrenglad zerdritct witd oter der abgebrodiene
Unja der Kiyjtierfprise die Cingeweide verlept, ift
offenbar gleid)gittig.

Blelverfprechend toird Deine Tiitigleit in der Ge-
burtdhilfe jetn, rivenigjtend bei Geburten auf dex
Strae. Da mupt Du die Cihdute jprengen, muft
bie Nabeljdynur 1bjen, abnabelnn, und wenn die Nad-
geburt nidht fommt, fo prefjeft Du einfad) die Gebix-

- mutler aud ,wie eine Bitrone” (165).

tend den Bahn mit abgefodtem Wajjer und jum |

(76) finein und die Blutung foll jtehen! OO jic) der
Patlent den Bahn nod) ein weited Mal ziehen lafjen
foll, dad ijt niht Deine Sache, it nidht mehr erjte
DHilfe, dad iiberlajje bem Arzt.

Entfernung dexr Fremdivrper entfalten. Jit ein joldjer
tm efuen Mafenlod) ftecengeblieben und fommt duvd)
Sdnauben nidt Heraud, jo blaje Du dem Patlenten
friftig ind andeve Najenlod) Hineln (122). Damit ein-
gedrungene Speljerefte, Balterien und etwad Speidhel
verfeiden dem Corpus delicti alfobald feinen ufent:

an%"iagc?:ﬂd)r. Cinen fojtlidhen Spap fannjt Du
Div erlauben, wenn cinem Kind ein KLnopf oder eine
Crbje tm Kehlfopf oder in ber Qujtidhre jtecenge-

Ctwad ijt mit dem Biidlein nidht in Ordnung.

L 0b da die Mily ded Heraudgeherd 0 i, b
dritten treibjt Du ihn dann ivieder ind gleide Qod) | . 9 ¢ et T B2 Dl

- igm ein |, jdheibenformiged Organ' (25) fuin foll, ijt

und nidt erfldlic), wir Hhaben aber ob bem Qefen
faft etnen ,Edletmidlag” (178) befommen und mid=

. tent bedhalb unfere Samariter ncdymald dringend vor

- dem Anfauf rarnen.
Cine rege Tiitigfeit barf der Samariter in bder |

Dr. H. Sch.

Medikamentenlehre fiir Krantenpileger- und Lran-
fenjdpocitern. — Bierte Auflage. Bon Dr. Paul
Fleiptg, Baofel.

Der Apotheler ded Bitrgeripitald in Bafel Hat

| in leidit faBlidher Form ein audfiihrlided Biidlein

Blieben ift. Du pactjt e3 um den Leib, jtelljt €3 auf

®efets der Sdywere folgend (126), wie einfad) !
Ctwad vorjiditiger muBt Du allerdingd fein mit
einem fjtectengebliebenen Bifjen in der Speiferdhre
(123). Den darfit Du nur dann iwetter Hinunter:
ftogen, ,wenn nidt zu befiirdyten ift, daf er aber-

- gefdyrieben iiber Meditamentenlefre. Hertunjt, Wir=

halt und wutentbrannt fpringt 8 in weitem Bogen = pyngaweife, Jubereitung und Anwendung der tidy=

tigiten  Heilmittel werden befprochen. Daneben gibt
er zablreihe praftijde Winte itber Bubereitung von
Mebifamenten, Teejorten, Klyjtieven, iiber Herftellung

; | bon Mihrprdparaten und Gelrdnfen. Dem Pilege-
ben Ropf und der eingeflemmte Fremdiorper rollt  perfonal und aud) angehenden Werzten wird etne
aud lauter Schved aud bdem Pund Deraud, dem | Ymaahl wertvoller, praftijher Winte geboten, bejon-

derd wenn fjie eine Apothefe -ju fithren grywungen
jind. Wir fonnen bdad Bitchlein dem Pilegeperfonal,
pad nidt nur medanifd) arbeiten will, zur Orien-
tierunng in der Meditamenteniefre Dejtend empjehlen.
Sch.

e

p&=" Werbet Mitglieder fiilr das Rote Kreuz! “=5

Druc wund Exrpedition: Genoffenfdaftd-Budpruderel Bern (TNeuengafie 34).
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